
Metodická komisia Slovenského atletického zväzu 
 

Informácia o školení trénerov atletiky I. - III. stupňa  

 
I. stupeň  
 
Podmienka účasti:  
1. Vek 18 rokov.  
2. Členstvo v atletickom klube, ktorý je zaregistrovaný v Slovenskom atletickom zväze.  
3. Úplné stredné vzdelanie alebo úplné stredné odborné vzdelanie. 
 
Organizácia školenia:  
školenie pozostáva z dvoch častí:  
1. všeobecná časť (17 hodín) 
2. špeciálna časť (33 hodín) 
Obe časti prebehnú v Banskej Bystrici formou 2 trojdňových sústredení (spravidla piatok – 
nedeľa), po ktorých nasleduje obhajoba záverečnej práce a záverečná skúška zo všeobecnej a 
špeciálnej časti. Pri prvom sústredení sa hradí poplatok.  
Poplatok: 80.- €k 
 
Prihlášky na školenie zasielajte do 31.10.2009 na adresu:  
Ivan Čillík, KTVŠ FHV UMB, Tajovského 40, 974 09 Banská Bystrica 
E mail: cillik@fhv.umb.sk 
 
V prihláške je potrebné uviesť: 
Meno a priezvisko, adresa bydliska, tel. číslo,  e-mail, atletický klub, atletickým klubom 
potvrdená klubová príslušnosť. 
. 
Ďalšie informácie na sekretariáte SAZ 02/49249127, alebo u p. Čillíka na e mailovej adrese: 
cillik@fhv.umb.sk alebo na MOB 0905 137795. 
 
Upozornenie: v prípade nízkeho počtu prihlásených sa školenie neotvára. 
 
Ivan Čillík, predseda metodickej komisie SAZ 
20.9.2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. stupeň  
 
Podmienka účasti:  
1. Členstvo v atletickom klube, ktorý je zaregistrovaný v Slovenskom atletickom zväze.  
2. Kvalifikácia trénera atletiky III. triedy.  
3. Min. ročná trénerská prax (potvrdená atletickým klubom) od získania kvalifikácie trénera      
III. triedy. 
4. Úplné stredné vzdelanie alebo úplné stredné odborné vzdelanie. 
 
 
Organizácia školenia:  
školenie pozostáva z dvoch častí:  
1. všeobecná (33 hodín) 
2. špeciálna časť (67 hodín) 
Obe časti organizuje metodická komisia SAZ v Banskej Bystrici formou 4 trojdňových 
sústredení (spravidla piatok – nedeľa), po ktorých nasleduje obhajoba záverečnej práce a 
záverečná skúška zo všeobecnej a špeciálnej časti. Pri prvom sústredení zo špeciálnej časti sa 
hradí poplatok.  
Poplatok: 155 .- € 
 
Prihlášky na školenie zasielajte do 31.10.2009 na adresu:  
Ivan Čillík, KTVŠ FHV UMB, Tajovského 40, 974 09 Banská Bystrica 
E mail: cillik@fhv.umb.sk 
 
V prihláške je potrebné uviesť: 
Meno a priezvisko, adresa bydliska, tel. číslo,  e-mail, atletický klub, rok a spôsob (napr. 
školenie SAZ) získania kvalifikácie trénera III. triedy, atletickým klubom potvrdená trénerská 
prax. 
  
Ďalšie informácie na sekretariáte SAZ 02/49249127, alebo u p. Čillíka na e mailovej adrese: 
cillik@fhv.umb.sk alebo na MOB 0905 137795. 
 
Upozornenie: v prípade nízkeho počtu prihlásených sa školenie neotvára. 
 
Ivan Čillík, predseda metodickej komisie SAZ 
20.9.2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. stupeň  
 
 
Podmienka účasti:  
1. Členstvo v atletickom klube, ktorý je zaregistrovaný v Slovenskom atletickom zväze.  
2. Kvalifikácia trénera atletiky II. triedy.  
3. Min. dvojročná trénerská prax (potvrdená atletickým klubom) od získania kvalifikácie 
trénera  II. triedy.  
4. Úplné stredné vzdelanie alebo úplné stredné odborné vzdelanie. 
 
Organizácia školenia:  
školenie pozostáva z dvoch častí:  
1. všeobecná časť (55 hodín) 
2. špeciálna časť (95 hodín) 
Obe časti prebehnú v Banskej Bystrici formou  6 trojdňových sústredení (spravidla piatok – 
nedeľa), po ktorých nasleduje obhajoba záverečnej práce a záverečná skúška zo špeciálnej 
časti. Pri prvom sústredení sa hradí poplatok.  
Poplatok: 230.- € 
 
Prihlášky na školenie zasielajte do 31.10. 2009 na adresu 
Ivan Čillík, KTVŠ FHV UMB, Tajovského 40, 974 09 Banská Bystrica 
E mail: cillik@fhv.umb.sk 
 
V prihláške je potrebné uviesť: 
Meno a priezvisko, adresa bydliska, tel. číslo,  e-mail, atletický klub, rok a spôsob (napr. 
školenie SAZ) získania kvalifikácie trénera II. triedy, atletickým klubom potvrdená trénerská 
prax. 
  
Ďalšie informácie na sekretariáte SAZ 02/49249127, alebo u p. Čillíka na e mailovej adrese: 
cillik@fhv.umb.sk alebo na MOB 0905 137795. 
 
Upozornenie: v prípade nízkeho počtu prihlásených sa školenie neotvára. 
 
Ivan Čillík, predseda metodickej komisie SAZ 
20.9.2009 
 


