
Návrh na zabezpečenie pretekárov zaradených do Zväzovej prípravy mládeže  
 
1.skupina: Pretekári do 22 rokov/účastníci ME do 22 rokov/ TOP tím / 100% zabezpečenie/. 
                 Pretekári do 19 rokov, ktorí sa umiestnili na MSJ do 16.miesta a MEJ do 8.miesta. 
       Pretekári do 17 rokov, ktorí sa umiestnili na MSJ 17 do 8. miesta. 
 
2.skupina: Pretekári do 22 rokov/bez účasti na ME do 22 r./so splneným limitom ZPM vo           
svojej vekovej kategórii. /70% zabezpečenie/. 
                 Pretekári do 19 rokov/účastníci MSJ,MEJ/v danom roku. 

     Pretekári do 22 rokov, ktorí sa v minulosti zúčastnili MEJ,MSJ do 19 rokov, pre     
      zranenie/chorobu/nemohli splniť limit a sú v ochrannej lehote/ je u nich predpo- 
     klad splnenia limitu v budúcnosti/. 
     Pretekári do 17 rokov, ktorí sa umiestnili na MSJ 17 do 16. miesta. 
 

3.skupina: Pretekári v príprave na MS do 17 rokov./ 50% zabezpečenie/. 
       Pretekári so splneným limitom na MS17 ročných. 
       Pretekári 18-19 roční, ktorí splnili limit ZPM vo svojej vekovej kategórii/neúčasť  
       Na MSJ,MEJ/. 

Pretekári do 22 rokov, ktorí sa v minulosti nezúčastnili MEJ,MSJ do 19-22 rokov, 
pre zranenie/chorobu/nemohli splniť limit a sú v ochrannej lehote/ je u nich pred- 

     poklad splnenia limitu v budúcnosti/. 
 
4.skupina: Veková kategória 17 rokov a mladší./35% zabezpečenie/. 

Pretekári do 17 rokov, ktorí sa nezúčastnili MS 17, splnili limit ZPM vo svojej    
kategórii. 
Pretekári mladší ako 17 rokov, ktorí splnili limit ZPM vo svojej vekovej kategórii. 

        
 
Návrhy na zabezpečenie jednotlivých skupín: 
 
1.skupina. 

 Sústredenie vo Vysokých Tatrách 14 dní                        termín október-november 
 Rehabilitačný pobyt po sezóne v kúpeľoch 5-7 dní         termín október 2010 
 Dotácia na prípravu  500 EUR/individuálne použitie/ 
 Zabezpečenie a preplatenie komplexnej lekárskej prehliadky 
 Nákup podporných prostriedkov vo výške 200 EUR 
 Nákup Wobenzýmu vo výške 100 EUR 
 Zabezpečenie medzinárodných pretekov 5 x počas sezóny 
 Nákup špeciálnej obuvi 1x 
 Maratónky 1x 
 Šušťáková súprava 1x 
 Elastické nohavice dlhé, krátke 1x 
 Tričko dlhý rukáv 1x 
 Tričko krátky rukáv 2x 
 Termo prádlo 2x 
 Ruksak,taška tréningová 1x 
 Ponožky 5x 

 
Prepočet nákladov:  



sústredenie V.Tatry cca 450 EUR/30 EUR/osobe/deň/ 
kúpele cca. 150-210 EUR 
lekárska prehliadka cca. 50 EUR 
oblečenie 450-500 EUR/podľa aktuálnych cien/ 
 
Po spočítaní všetkých nákladov okolo 2000 EUR. 
 
2.skupina. 

 Sústredenie vo Vysokých Tatrách 10 dní                        termín október-november 
 Sústredenie ZPM 5-7 dní  /cca.20EUR/osoba/deň          termín apríl 2010 
 Dotácia na prípravu  350 EUR/individuálne použitie/ 
 Zabezpečenie a preplatenie komplexnej lekárskej prehliadky 
 Nákup podporných prostriedkov vo výške 100 EUR 
 Nákup Wobenzýmu vo výške 50 EUR 
 Zabezpečenie medzinárodných pretekov 3 x počas sezóny 
 Nákup špeciálnej obuvi 1x 
 Maratónky 1x 
 Šušťáková súprava 1x 
 Elastické nohavice dlhé, krátke 1x 
 Tričko dlhý rukáv 1x 
 Tričko krátky rukáv 2x 
 Termo prádlo 2x 
 Ruksak,taška tréningová 1x 
 Ponožky 5x 

 
Po spočítaní všetkých nákladov okolo 1420 EUR. 
 
3.skupina. 

 Sústredenie vo Vysokých Tatrách 8 dní                             termín október-november 
 Sústredenie ZPM 5-7 dní                                                    termín apríl 2010 
 Dotácia na prípravu  100 EUR/individuálne použitie/ 
 Zabezpečenie a preplatenie komplexnej lekárskej prehliadky 
 Nákup podporných prostriedkov vo výške 100 EUR 
 Zabezpečenie medzinárodných pretekov 2 x počas sezóny 
 Nákup špeciálnej obuvi 1x 
 Maratónky 1x 
 Šušťáková súprava 1x 
 Elastické nohavice dlhé, krátke 1x 
 Tričko dlhý rukáv 1x 
 Tričko krátky rukáv 1x 
 Termo prádlo 1x 
 Ruksak, 
 Ponožky 5x 

 
Po spočítaní všetkých nákladov okolo 980 EUR 
 
4.skupina. 

 Sústredenie vo Vysokých Tatrách 6 dní                             termín október-november 



 Sústredenie ZPM 6    dní                                                    termín apríl 2010 
 Zabezpečenie a preplatenie komplexnej lekárskej prehliadka 
 Zabezpečenie medzinárodných pretekov 2 x počas sezóny 
 Nákup špeciálnej obuvi 1x 
 Maratónky 1x 
 Šušťáková súprava 1x 
 Elastické nohavice dlhé, krátke 1x 
 Tričko dlhý rukáv 1x 
 Tričko krátky rukáv 1x 
 Termo prádlo 1x 
 Ruksak 
 Ponožky 5x 

 
Po spočítaní všetkých nákladov okolo 750 EUR 
 


