Zabezpecenie pretekarov zaradenych do Zvizovej pripravy
mladeze (ZPM) SAZ pre rok 2010.

Limit na zaradenie do ZPM je moZné splnit’ od 1.1 do 31.12 v danom roku.

1.skupina:

100% zabezpecenie
- Pretekéari do 22 rokov - tcastnici ME 23 (TOP tim)
- Pretekari do 19 rokov, ktori sa umiestnili na MSJ do 16.miesta a MEJ do 8.miesta.

- Pretekari do 17 rokov, ktori sa umiestnili na MS 17 do 8. miesta.

2.skupina:

70% zabezpecenie
- Pretekari do 22 rokov /bez ucasti na ME 23/ so splnenym limitom ZPM vo svojej
vekovej kategorii.
- Pretekari do 19 rokov /ucastnici MSJ, MEJ/ v danom roku.

- Pretekari do 17 rokov, ktori sa umiestnili na MS 17 do 16. miesta.

3.skupina:

50% zabezpecenie
- Pretekari so splnenym limitom na MS 17.
- Pretekari 18-19 ro¢ni, ktori splnili limit ZPM vo svojej vekovej kategorii /neticast’ na

MSJ, MEJ/.

4.skupina:

35% zabezpecenie
- Pretekari do 17 rokov, ktori sa neztacastnili MS 17, splnili limit ZPM vo svojej
kategorii.

- Pretekari mladsi ( 16-15 ro¢ni), ktori splnili limit ZPM vo svojej vekovej kategorii.



Zabezpecenie jednotlivych skupin:

1.skupina

- Sustredenie vo Vysokych Tatrach 14 dni (oktober- november 2010)
- Rehabilitaény pobyt po sezone v kiipel'och 5-7 dni (oktober 2010)
- Dotécia na pripravu 500 EUR (individudlne pouZitie)

- Zabezpecenie a preplatenie komplexnej lekarskej prehliadky

- Nakup podpornych prostriedkov vo vyske 200 EUR

- Nakup Wobenzymu vo vyske 100 EUR

- Zabezpecenie medzindrodnych pretekov 5 x pocas sezony

- Nakup $pecidlnej obuvi 1x

- Sportové obuv 1x

- Sustakova suprava 1x

- Elastické nohavice dlhé, kratke 1x

- Tricko dlhy rukav 1x

- Tricko kratky rukav 2x

- Termo pradlo 2x

- Ruksak, taSka tréningova 1x

- Ponozky 5x

2.skupina

- Sustredenie vo Vysokych Tatrach 10 dni (oktober- november 2010)
- Sustredenie ZPM 5-7 (april 2010)

- Dotécia na pripravu 350 EUR (individudlne pouzitie)

- Zabezpecenie a preplatenie komplexnej lekarskej prehliadky
- Nakup podpornych prostriedkov vo vyske 100 EUR

- Nakup Wobenzymu vo vyske 50 EUR

- Zabezpecenie medzinarodnych pretekov 3 x pocas sezony

- Nakup $pecidlnej obuvi 1x

- Sportova obuv 1x

- Sustakova suprava 1x

- Elastické nohavice dlhé, kratke 1x

- Tricko dlhy rukav 1x

- Tricko kratky rukav 2x

- Termo pradlo 2x

- Ruksak, taSka tréningova 1x

- Ponozky 5x

3.skupina

- Sustredenie vo Vysokych Tatrach 8 dni (oktober- november 2010)
- Ststredenie ZPM 5-7 dni (april 2010)

- Dotécia na pripravu 100 EUR (individudlne pouZitie)

- Zabezpecenie a preplatenie komplexnej lekarskej prehliadky

- Nakup podpornych prostriedkov vo vyske 100 EUR

- Zabezpecenie medzindrodnych pretekov 2 x pocas sezony

- Nakup $pecidlnej obuvi 1x

- Sportové obuv 1x

- Sustakova suprava 1x



- Elastické nohavice dlhé, kratke 1x
- Tricko dlhy rukav 1x

- Tricko kratky rukav 1x

- Termo préadlo 1x

- Ruksak

- Ponozky 5x

4.skupina

- Sustredenie vo Vysokych Tatrach 6 dni (oktober- november 2010)
- Ststredenie ZPM 6 dni (april 2010)

- Zabezpecenie a preplatenie komplexnej lekarskej prehliadka
- Zabezpecenie medzinarodnych pretekov 2 x pocas sezony

- Nakup $pecidlnej obuvi 1x

- Sportové obuv 1x

- Sustakova suprava 1x

- Elastické nohavice dlhé, kratke 1x

- Tricko dlhy rukav 1x

- Tricko kratky rukav 1x

- Termo pradlo 1x

- Ruksak

- Ponozky 5x



