Vyhodnotenie medzi$tatneho stretnutia Ziakov Slovenska republika - Ceska republika.

Termin: 19.septembra 2009

Miesto: Dubnica nad Vahom

Veduci: Sulety Milan

Masér: Péaczova

Tréneri: Ben¢ik,Jane¢kova, Handl,Bodnar, Cencer,Pauko,Petrovi¢, Krajnak, Pecetiuk, Siska
Doprava: Zabezpe&ena mikrobusom na trase: 1.Bardejov-Presov-Sp.Nova Ves-Zilina-Dubnica .

Autobusom na trase: Nové Zamky-Nitra-Bratislava-Trnava-Dubnica.
3 osobnymi autami zo smeru Lucenec a Banska Bystrica.

Ubytovanie: Vyprava Slovenska bola ubytovana v Hoteli Kristina .

Strava: Strava bola zabezpecend na hoteli a obed s balickom na cestu zabezpecil usporiadatel’
v zariadeni U Milana. Vel'mi dobra troven, kvalita, mnozstvo s moznost'ou konzumaécie
v ¢ase od 12,00 do skoncenia pretekov do 16,00 hodiny.
Pitny rezim pretekarov zabezpeceny vo forme mineralok pri prezentacii. Pre trénerov
moznost’ obCerstvenia vo VIP na Stadione.

Technicka porada: Technicka porada veducich 020,00 na Stadione. Technickd porada druzstva v mieste
ubytovania o 21,30 hodine.

Priebeh pretekov: Casovy program zvladnuty bez meskania.. Potas pretekov sa nemuseli riesit Ziadne
protesty. Dobre zvladnuté vyhlasovanie vitazov okamzite po skonceni jednotlivych
disciplin.

Vykony pretekarov slovenskej vypravy zodpovedali vykonnosti nominovanych
jednotlivcov. Vacsinou boli slabé. Vid'. Priloha vykonov.

Obsadili sme zhodne posledné miesta v obidvoch kategoériach .V porovnani s minulymi
rokmi sme ziskali CH 90 bodov, diev¢ata 78 bodov /2009/ v roku 2007/, ked sme
skoncili na 2.mieste/ diev¢ata 77,5, chlapci 115 bodov. V roku 2008-diev¢ata 76 bodov,
chlapci 101 bodov.

V kategorii  dievéat sme vybojovali medailové umiestnenia v 8 individualnych
disciplinach. Za najlepsi diev€ensky vykon znasej vypravy bol vyhodnoteny vykon
Claudie Hladikovej z Malaciek, ktora ako jedina zvit'azila v individualnej discipline-skok
do dialky. V individualnych disciplinach sme skoncili v 4 na poslednych bodovanych
miestach.

V kategorii chlapcov sme v individualnych disciplinach ziskali taktiez 8 medailovych
umiestneni. Zvitazili Veszelka /Lucenec/ v skoku do dialky /vyhlaseny za najlepsi
chlapensky vykon zo slovenskej vypravy/ a Spevak /Bacuch/ vchodzi. Zo 16
chlapéenskych individualnych disciplin sme obsadili v8 obidve posledné miesta!
Z celkového poctu individualnych Startov sme 25 x obsadili posledné miesto!

Zaverecné hodnotenie: Vel'mi pekne urobeny $tadion. Vyborna organizacia pretekov. Vynikajice pocasie. Jediny
problém bola rozcviCovacia plocha, ktora sa krizovala s tréningami futbalistov.
Odvadzanie na $tart, ¢ata s koSikmi na oble¢enie pre pretekarov v behoch.

Vykonnostna Groven nasich pretekarov neklesa. Zda sa, ze je na urovni, pod ktoru sa uz
neda ist.  V Sprintoch a chlapCenskych prekazkach nie sme konkurencieschopni.
V dievéenskych prekazkach mame rocnik , ktory by mohol byt’ v budiicnosti uspesny.
Skoky v obidvoch kategoriach /okrem dialky/ velmi slabé. Chlapéenské vrhy v tomto
roku stromi umiestneniami na 2.mieste. Behy s dvomi umiestneniami, ale vykonmi
d’aleko za supermi.

Navrhujem zvazit' prehodnotenie behu na 600m a skratenych prekazok u dievcat v tejto
kategérii. U beZcov sa ukazuje, e je to evidentne netrénovanost’ a nie dika trate, ktora
ma za nasledok danti vykonnost. Pri prekazkach / v pripade talentovanych pretekarok
ako mame v tomto ro¢niku -Banovi¢ova,Hladikova,Mokrasova/ sa ukazuje, ze na kratkej
medzere behaju pomalsie ako na dlhej. Treba zvazit, ¢i je pre tato disciplinu prinosom
vagsi pocet Startujucich dievat v sutaziach druzstiev, ktoré tuto skratenti medzeru
prebehntl.

Spracoval: Milan Sulety



