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37
39
37

37
39

12

13
12
13

12
13

13
37
39

12

13
12
13

50
57

12

57
50

57

57
50

38
40
37
39

12
13
12
13

50

44
46
41
43

50
57
50
57

50
57
50
57

min. (mm)
max. (mm)
min. (mm)

max. (mm)
min. (mm)

Priemer rovnej 
stredovej 

Hrúbka v strede 
disku

Hrúbka obruby 
6 mm od 

max. (mm)

Staršie žiačky 1,000 180
182

Dorastenky 1,000 180
182

Juniorky 1,000 180
182

Ženy 1,000 180
182

Starší žiaci 1,000 180
182

Dorastenci 1,500 200
202

Juniori 1,750 210
212

Muži 2,000 219
221

Hod diskom

max. (mm)
min. (kg) min. (mm)

Kategória Hmotnosť
Vonkajší 

priemer kov. 

105
90

90
110

105
90
105

3,000

3,000

120
95
110
90
105
95
110
95

4,000

3,000

Dorastenci

125
100

Starší žiaci

Mladší žiaci

105

7,260

6,000

5,000

Juniori

min. (kg)

HmotnosťKategória

Muži 110
130

Priemer
max. (mm)
min. (mm)

Tabuľky  rozmerov náčinia

Vrh guľou

Mladšie žiačky

Staršie žiačky

Dorastenky

Ženy

Juniorky

4,000

4,000

3,000
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105 1195Staršie žiačky 3,000 90 1160
105 1195Dorastenky 3,000 90 1160
110 1195Juniorky 4,000 95 1160
110 1195Ženy 4,000 95 1160
110 1195Starší žiaci 4,000 95 1160
120 1200Dorastenci 5,000 100 1165

Juniori 6,000 105 1175
125 1215

min. (mm) min. (mm)

Muži 7,260 110 1175
130 1215

Hod kladivom

Kategória Hmotnosť Priemer hlavice
Dĺžka kladiva 
od vnútornej 

strany rukoväte

max. (mm) max. (mm)
min. (kg)

140
150
140

Slovenský Atletický Zväz
Slovak Athletic Federation
Junácka 6, 832 80 Bratislava, Slovak Republic

140

140
150

150

150
160
140
150

920 25

Dĺžka vinutia

max. (mm)
min. (mm)

150

150
160
150
160

920 25

Staršie žiačky 600 2200 250 800 20
2300 330

920 25

Dorastenky 600 2200 250 800 20
2300 330

920 25

Juniorky 600 2200 250 800 20
2300 330

920 25

Ženy 600 2200 250 800 20
2300 330

1000 28

Starší žiaci 600 2200 250 800 20
2300 330

1060 30

Dorastenci 700 2300 250 860 23
2400 330

1060 30

Juniori 800 2600 250 900 25
2700 330

min. (mm) min. (mm)

Muži 800 2600 250 900 25
2700 330

Vzdialenosť od 
hrotu hlavice k 

ťažisku

Priemer tela 
oštepu

max. (mm) max. (mm) max. (mm) max. (mm)

Hod oštepom

Kategória Hmotnosť Celková dĺžka
Dĺžka kovovej 

hlavice

min. (g) min. (mm) min. (mm)
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