
SLOVENSKÝ POHÁR V BEHU DO VRCHU 2010 
 
Vyhlasovateľ               :  Slovenský atletický zväz Bratislava 
Riadenie súťaže          :   Únia behov do vrchu, 
                                          P.O.BOX 30, 018 41 Dubnica nad Váhom 
      Informácie             :  Ing. Ján BAKYTA, C I – 28/61, 018 41 Dubnica nad Váhom 
                                          tel.: 0905 302268,  e-mail : bakyt@post.sk 
                                         Mgr. Marcel MATANIN, 094 02 Slovenská Kajňa 13 
                                         tel. : 0905 594658, e-mail : matorun@post.sk   
 
 I. kolo                             BEH NA ČERTOVICU, dĺžka 7 km, prevýšenie 423 m 
23.05.2010                       štart o 11.00 hod. Vyšná Boca – Obecný úrad 
Nedeľa                              povrch – asfalt, terén 
       Informácie             : Únia behov do vrchu, P.O.BOX 30, 018 41 Dubnica nad Váhom 
                                         č.t.: 0905 302268,   bakyt@post.sk 
                     VYHODNOTENIE SLOVENSKÉHO POHÁRA V BEHU DO VRCHU 2009 
 
II. kolo                             BEH NA ZNIEV, 5650m, prevýšenie 475 m 
05.06.2010                       Štart o 11.00 hod. ZŠ Kláštor pod Znievom 
Sobota                               povrch – asfalt, terén 
       Informácie          :    Mgr. Peter Paulíny, ul. A. Moyzesa 13, 038 43 Kláštor pod Znievom 
                                          č.t.: 0905 249634, 0907 104123 , sportpeter@pobox.sk 
                                       
III. kolo                            BEH NA CHATU PRI ZELENOM PLESE 
12.06.2010                          Dĺžka trate 8,8 km, prevýšenie 666 m, povrch - terén 
Sobota                              Štart o 10.30 hod. Vojenské klimatické kúpele Tatranské Matliare 
                                          Kvalifikácia na Majstrovstvá Európy 
      Informácie          :     Michal MALÁK, 059 53 Tatranské Matliare, č.t.: 0907 185 618 
                     
IV. kolo                           BEH NA POLUDŇOVÝ GRÚŇ, dĺžka trate 4,2 km, prevýšenie 740 
27.06.2010                       štart o 10.00 hod., Paseky – štart sedačkovej lanovky 
Sobota                               povrch – terén 
      Informácie          :     Vladimír VALO, Chata na Grúni, 013 06 Terchová   
                                          tel.: 0903 524200, chng@centrum.sk 
 
V. kolo                             BEH CEZ MOJTÍNSKE VŔŠKY 
04.07.2010                        dĺžka trate 8 km, prevýšenie 560 m, povrch – asfalt, terén 
Sobota                               Štart o 15.30 hod. pred Obecným úradom Mojtín 
     Informácie             :   Únia behov do vrchu, P.O.BOX 30, 018 41 Dubnica nad Váhom 
                                         č.t. : 0905302268, bakyt@post.sk 
 
VI. kolo                            BEH DO VRCHU FAČKOV – KĽAK 
10.07.2010                        dĺžka trate 6 km, prevýšenie 810 m 
Sobota                               štart o 13.00 hod. pred OÚ Fačkov 
        Informácie          :   Jozef BIELIK, 013 16 Fačkov 79 tel.č.: 0908 510592 
 
VII. kolo                          BEH NA KÝČERU, dĺžka trate 3,5 km, prevýšenie 322 m 
18.07.2010                        štart o 11.00 hod. pred OÚ Zákamenné 
Nedeľa                              povrch – asfalt, terén 
        Informácie          :   Mgr. Albín Bernaťák, 029 56 Zákamenné 679  č.t. : 0908 945281   
   
VIII. kolo                         HORSKÝ KROS PRUSKÉ – VRŠATEC 
01.08.2010                        dĺžka trate 9 km, prevýšenie 534 m, 
Nedeľa                              štart o 10.00 hod., námestie v Pruskom 
        Informácie           :  Ing. Ján BAKYTA, C I – 28/61, 018 41 Dubnica nad Váhom 



                                          č.t.: 0905 302268  bakyt@post.sk 
 
IX. kolo                            BEH NA VTÁČNIK, dĺžka trate 11 km, prevýšenie 1140 m  
14.08.2010                        Štart o 11.00 hod. futbalový štadión Tatran Kamenec p.Vtáčnikom 
Sobota                               Povrch – asfalt, terén 
       Informácie            :  Milan URBANOVSKÝ, tel. : 0918 404876 
 
X. kolo                             HORSKÝ BEH GERLACH, dĺžka trate 8,4 km, prevýšenie 879  
21. 08.2010                      KVALIFIKÁCIA NA MAJSTROVSTVÁ SVETA        
Sobota                              MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V BEHU DO VRCHU 2010   
                                         štart o 10.00 hod. Gerlachov 
        Informácie           :  Obecný úrad Gerlachov, č.t.: 052 7756203 
 
XI. kolo                            BEH NA MALINÉ, dĺžka trate 4,8 km, prevýšenie 674 m, 
12.09.2010                       štart o 10.00 hod. pred hotelom Malina, Hrabovo – Ružomberok 
Nedeľa                              povrch – terén 
       Informácie            :  Juraj KUKLIŠ, Za dráhou 3, 034 01 Ružomberok, č.t.: 0907 812948 
 
XII. kolo                          BEH NA VEĽKÚ RAČU, dĺžka trate 6,5 km, prevýšenie 573 m, 
 20.09.2010                       štart o 10.00 hod., Oščadnica – Dedovka 
Nedeľa                              povrch - terén 
        Informácie           :  Ing. Ladislav SVENTEK, 023 12 Svrčinovec 703   
                                          č.t.: 0905 964060, E-mail : sventek01@orangemail.sk 
 
XIII. kolo                         BEH DO VRCHU SRDIEČKO-CHOPOK O POHÁR CHATY KOS     
25.09.2010 dĺžka trate 4 km, prevýšenie 800 m 
Sobota                              štart o 11.00 hod. od hotela Srdiečko, cieľ Kamenná chata Chopok 
        Informácie           :  Peter Púchy, e-mail : puchy@stv.sk, veveronna@gmail.com 
                                         č.t.: 0905276475 
 
XIV. kolo                        BEH DO VRCHU BANSKÉ – MLAČKY, dĺžka trate 6,4 km, prev. 326 m 
16.10.2010 štart o 13.00 hod., Dom kultúry Banské 
Sobota                             povrch – asfalt 
       Informácie            : Michal Ivančo, 094 12 Banské 324, okr. Vranov n/T 
                                        č.t. : 0905 654004, e-mail : miso@bancanska10.sk 
  
XV. kolo                          BOBROVECKÝ BEH DO VRCHU 
06.11.2010                      dĺžka trate 3,7 km, prevýšenie 600 m, 
Sobota                              štart o 10.00 hod. kameňolom Bobrovecká dolina 
        Informácie            : Ing. Roman VRABEC, 032 21 Bobrovec 315, č.t.: 0904 631898 
                                            
 
 
 
KATEGÓRIE 
Juniori                     ročník nar.  1991 a ml.                      muži C       ročník nar.  1960 a st. 
Juniorky                                      1991 a ml.                      muži D                           1950 a st. 
Muži A                                        1971 a ml.                       ženy E                            1976 a ml.  
Muži B                                        1961 a ml.                         ženy F                            1975 a st. 
                                                                                           ženy G                            1960 a st. 
BODOVANIE                                                                   ženy H                            1950 a st. 
juniori, juniorky, muži D, 
ženy E, ženy F, ženy G, ženy H    boduje 10 pretekárov :        20, 15, 10, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1  
muži B, muži C                             boduje 20 pretekárov :        30, 20, 18, 17, 16, 15, ......1 
muži A                                          boduje 30 pretekárov :        50, 40, 30, 27, 26, 26, .....1 



 
Do konečného hodnotenia sa započítajú získané body zo všetkých pretekov. Odmenení budú pretekári 
na 1. – 3. mieste v každej kategórii. 
SLOVENSKÝ ATLETICKÝ ZVAZ a ÚNIA BEHOV DO VRCHU zabezpečí výber 
reprezentácie Slovenska. Podmienkou nominovania je členstvo v SAZ minimálne 6 mesiacov 
a splnenie kvalifikačných podmienok : 
 
Majstrovstvá Európy – Sapareva Banya, Bulharsko – 05.07.2010 
Juniori : 1. – 2. v poradí z kvalifikačných pretekov 
Juniorky : 1. – 2. v poradí z kvalifikačných pretekov 
Muži :   1. – 2. v poradí z kvalifikačných pretekov 
Ženy :   1. – 2. v poradí z kvalifikačných pretekov 
Kvalifikačné preteky : Beh na chatu pri Zelenom plese 
 
Majstrovstvá sveta v behu do vrchu – Kamnik, Slovinsko – 05.09.2010 
Muži -  4, ženy – 2, juniori – 3, juniorky - 2 
Nominačné kritériá budú uverejnené pred kvalifikačnými pretekmi. 
Nominačné preteky : Horský kros Gerlach 
 
BEHY DO VRCHU – VETERÁNI 
Majstrovstvá sveta veteránov v behu do vrchu – Korbielow, Poľsko – 28.08.2010 
Únia behov do vrchu na pretekoch poskytne informácie o možnosti a podmienkach účasti. Nakoľko 
organizácia M – sveta je riadená IAAF a EAA,  vyžaduje organizátor potvrdenie prihlášky o členstve 
v SAZ. 
  
U P O Z O R N E N I E ! 
Majstrovské tituly na M–SR získajú bežci registrovaní v SAZ (neplatí pre M–SR veteránov). 
Organizátor Slovenského pohára v behu do vrchu nezodpovedá za zmeny termínov jednotlivých 
kôl seriálu. Vo vlastnom záujme si vyžiadajte od organizátorov jednotlivých pretekov rozpis 
podujatia.  
 
 
ÚNIA BEHOV DO VRCHU  zabezpečí organizačne a čiastočne finančne priebeh Slovenského 
pohára v behu do vrchu 2010,  Majstrovstvá SR v behu do vrchu.  
Pre víťazov SP a M-SR zabezpečí vecné ceny - športové poháre a medaily.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


