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Spravodaj ¢. 1

. Na zaciatku sezony sutaze druzZstiev pozdravujeme vSetky druzstvd aprajeme vela
uspechov v sezéne 2011.

. Odporiacame vedicim druZstiev precitat’ si sitazny poriadok Zs AZ

. Do sutaze druzstiev dorastencov sa prihlasili druzstvd: ACNZA, ASKTT, BOJNI,
DRUPY, LOKSU, SLATN, SOGNR
Do sutaze druzstiev dorasteniek sa prihlasili druzstva: ACNZA, AFKNM, ASKTT,
ASKSK, BOJNI, DRUPY, LOKSU, SLATN, SOGNR

. Povinnosti veduceho druzstva:

e Poslat’ prihlasku na adresu toth@atlet.sk najneskor deit pred pretekom do 12:00
hod. Najneskor v utorok v tyzdni pretekov bude na internetovej stranke SAZ
alebo na stranke ZsAZ uverejneny dokument, pomocou ktoré¢ho je mozné
vytvorit’ elektronicka prihlaSku na konkrétny pretek. Dokument bude obsahovat’
aktualnu databazu pretekarov (is hostovanim) a aktualne discipliny, ktoré sa na
preteku uskutoc¢nia (Stafeta sa prihlasi jeden krat s l'ubovolnym clenom Stafety).
Iné ako takto vytvorené ,.elektronické prihlasky* je oddiel povinny poslat’ tak,
aby ich adresat dostal najneskor dva dni pred pretekom.

e Zaplatit’ riadiacemu sutaze Startovné v sut'azi dorastencov (22,- € resp. 44,- €),
v sitazi juniorov 1 € za pretekara

e Skontrolovat’ a upravit prihlaSku na kolo

e Supisky sa nerobia, kazdy prihlaseny pretekar musi byt’ zaregistrovany v SAZ

. Host'ovanie v stit'azi je povolené, na zéklade stit'azného poriadku.

. Prvé kolo dorastu je sucasne s kolom ml. Ziactva, zaciatok 0.9,40-hed. Prezentaciu pred
kolom musi ukoncit’ vediei druzstva'30 min. pred prvou disciplinou. Ziadame druzstva,
aby boli dochvil'ne, aby nenastali komplikacie pri prezentacii.

. Druzstvam doporucujeme Startovat v jednotnych dresoch, jednotn¢ /dresy Stafiet su
povinné.

.V kategorii dorastencov su v platnosti vykonnostné limity?:
e Dorastenci: 100m-12,8 200m-26,5 400m-62,0  800m-2:30,0 1 500m-5:10,0
3000m-11:20,0 110mprek.-18,0 300mprek.-49,0 2000mprek.-7:55,0 chodza-
32:00,0 dialka-510 trojskok-11,00 vyska-160 zrd-240 gula-9,50 disk-25,00
ostep-30,00 kladivo-25,00

www.zsaz.sk



e Dorastenky: 100m-14,7 200m-31,0 400m-70,0 800m-2:52,0 1 500m-6:05,0
100mprek.-19,2 300mprek.-58,0 2 000m prek.-9:00,0 3 000m chddza-20:00,0
dial’ka-430 trojskok-9,20 vyska-135 zrd-200 gul'a-8,20 disk-20,00 oStep-20,00
kladivo-22,00

9. Druzstva, ktoré sa umiestnia v sitazi druzstiev ZsAZ v kategorii dorastencovna 1. 2. a
3. mieste, v kategdrii dorasteniek na 1. a 2. mieste, postupuji na M-SR druzstiev. Zo
sut’aze juniorov a junioriek sa nepostupuje.

10. Casovy rozpis podla propozicii

11. Terminy a usporiadatelia kol

Datum | Podujatie kategoria Miesto [ Usporiadatel’ | Poznamky

7.5.2011 1.kolo dorast + ml.Z1aci Nitra SOGNR dvojkolo

21.5.2011 2.kolo dorast + ml.ziaci | Trnava ASKTT dvojkolo

28.5.2011 | M-ZsAZ dorast + ziaci Nitra SOGNR

25.6.2011 3.kolo dorast Nitra SOGNR
Nové

27.8.2011 4.kolo dorast Zamky ACNZA

V Nitre/Sali diia 1.5.2011

PaedDr. Katarina Adlerova Mgr. Rébert Mittermayer
riadiaca sut’aze dorasteniek riadiaci sut’aze dorastencov
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