ATLETICKE SUTAZE 2010

ROZSAH PRETEKANIA SAYV SAZ. Od 1.1.2010

Do rozsahu sut'aznych disciplin Slovenského atletického zvizu patria discipliny
majstrovské (M) a doplnkové (D).
Pretekari a pretekarky v kategoriach Ziakov, dorastencov a juniorov nemoéZzu v jeden
den Startovat’ v dvoch disciplinach dlhsich ako 400 m.
Pretekari a pretekarky v kategoriach Ziakov, dorastencov a juniorov méZzu v jeden
deni Startovat’ maximalne v troch disciplinach.
Ziaci a Ziatky nemdZu sutaZit’ v trojskoku.
Poznamka: Bezecké a chodecké discipliny uvedené v metroch sa konaji na drahe,
v kilometroch na ceste.
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5kg D|M|D
6 kg M| D
7,26 kg M | D
oStep 600 g D |M|D M | M M |M| D
700 g D|M|D
800 g M | M
kriket.lopticka D| M M D | M M
bremeno D |D|D|D D | D D D
Sprintér. 3-boj D |D|D|D D | D D D
vrha¢sky 3-boj D D
j- | d- | st. |ml | najml. j- st. | ml. | najml.
disciplina muZi| ri | ci |Zci|Zci| Zci [Zeny| ky | dorky |Zky |Zky| ZKky
vrha¢sky 4-boj D |[D|D|D|D D | D D D | D
vrha¢sky 5-boj
Stvorboj D | D M D | D M
pat’boj D |[D|D D | D D D | D
Sest’boj D| M D D | M D
sedemboj M | M M |M| D
osemboj DM |M|D
desat’boj M | M D | D
Stafeta 4x60 m D | M| M M D M| M M
4x100 m M M|M|D M | M M D
4x200 m D |[D|D|D D | D D D
3x300 m D D
1-2-3-400 m M | D M D
4x300 m M| D M | D
4x400 m M |[M| D M | M D
3x1000 m D |D|D|D D | D D D
4x800 m D |[D|D D | D D
4x1500 m D |[D|D D | D D
Ekiden (maraton) D D

VZDIALENOSTI A VYSKY PREKAZOK PLATNE V SAZ

muzské kategorie
trat | Pocet |VySka |nabeh |medzera | Dobeh

prek.

muzi 110 |10 106,7 [13,72 | 9,14 |14,02
400 |10 91,4 [45,00 |35,00 [40,00
50 | 4 106,7 [13,72 | 9,14 8,86
60 | 5 106,7 [13,72 | 9,14 9,72

junioril8-19r {110 |10 100,0 [13,72 | 9,14 |14,02
400 |10 91,4 [45,00 |35,00 [40,00
50 | 4 100,0 [13,72 | 9,14 8,86
60 | 5 100,0 [13,72 | 9,14 9,72

16-17 1. 110 |10 91,4 (13,72 | 9,14 |14,02

3




ATLETICKE SUTAZE 2010

400 |10 84,0 145,00 |35,00 40,00

300 7 84,0 150,00 |35,00 40,00

50 | 4 91,4 |[13,72 9,14 8,86

60 5 91,4 |[13,72 9,14 9,72

14-151. 100 |10 84,0 13,00 8,50 10,50
200 |10 76,2 [18,29 |18,29 17,10

50 | 4 84,0 13,00 8,50 11.50

60 5 84,0 13,00 8,50 13,00

12-13 1. 60 6 76,2 11,70 7,90 8,80
50 5 76,2 [11,70 7,90 6,70

zenské kategorie

tratt | Pocet | VySka |ndbeh |medzera | Dobeh
prek.

zeny,18-19r. /100 |10 84,0 13,00 8,50 10,50

400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00

50 4 84,0 13,00 8,50 11,50

60 5 84,0 13,00 8,50 13,00

16-17 1. 100 |10 76,2 13,00 8,50 10,50

400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00

300 7 76,2 50,00 |35,00 40,00

50 4 76,2 13,00 8,50 11,50

60 5 76,2 13,00 8,50 13,00

14-15. 100 |10 76,2 13,00 8,20 13,20
200 |10 76,2 18,29 |18,29 17,10

50 4 76,2 | 13,00 8,20 12,40

60 5 76,2 13,00 8,20 14,20

12-13 1. 60 6 76,2 11,70 7,90 8,80
50 5 76,2 [11,70 7,90 6,70

ZLOZENIE VIACBOJOV
muzZské kategorie
muzi 10-boj 100m,dial’ka,gula,vyska,400m-110m pr.,disk,zrd’,o8tep,1500m
18-19r.10-boj 100m,dial’ka,gula,vyska,400m-110m pr.,disk,zrd’,oStep,1500m
16-17r. 8-boj 100m,dial’ka,gul'a,400m-110m pr.,vyska,ostep,1000m
16-17r.10-boj 100m,dial’ka,gula,vyska,400m-110m pr.,disk,zrd’,oStep,1500m
14-15r. 8-boj 60m,dial’ka,gula,vyska-100m pr.,zrd’,oStep,1000m
12-13r. 6-boj 60m,dial’ka,lopticka-60m pr.,vySka,1000m

Zenské kategorie

zeny  7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dial’ka,ostep,800m
18-19r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dial’ka,oStep,800m

16-17r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dial’ka,oStep,800m

14-15r. 7-boj 100m pr.,vyska,gula,200m-dialka,ostep,800m
12-13r. 6-boj 60m pr.,vyska,lopticka-60m,dial’ka,600m

BODOVANIE VIACBOJOV
Discipliny v ramci viacbojov sa boduju podl'a bodovacich tabuliek IAAF, upravenych v dlhych
hodoch na neparne centimetre. Bodovanie doplnkovych disciplin je uvedené v brozire Bodovaci
talulky pro atletické viceboje, vydané CAS v roku 2003 (oprava chybnych koeficientov: 100m
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muzi a=25,4374, 100m prek. st. ziaci (c=1,835), granat sa boduje ako kriketka, 600m Ziakov ako
600m ziacok.



