Vyhodnotenie prvej ¢asti pripravy na sezonu 2011 — chédza /1. - 4. cyklus /

Matej Téth:
Absolvoval vSetky Styri cykly podl'a celoroéného planu Sportovej pripravy, v ktorom bolo zaradené

aj 14-dnové sustredenie na Kanarskych ostrovoch / Lanzarote/. Splnil vSetky tlohy dané
tréningovym planom. Pripravu vykonal bez prerusenia v dobrom zdravotnom stave. 6.1. nastipil na
3-tyzdenné sustredenie v Australii.

DuSan Majdan:

Nesplnil plan Sportovej pripravy v plnom rozsahu. Najma pre vypadky v tréningu kvoli zdravotnym
problémom. Dva dni pre prechladnutie a Styri dni pre vytrhnuty zub. Obmedzene trénoval aj
posledny tyzden v r. 2010 pre cestovanie na navstevy k pribuznym. Pre spomenuté vypadky a
obmedzeny tréning ma znizeny pocet natrénovanych km. Zucastnil sa dvoch sustredeni v

novembri /14 dni/ a v novembri /18 dni / na Strbskom Plese.

Milo§ Batovsky:

V prvych styroch cykloch mal zna¢né vypadky v Sportovej priprave pre zdravotné problémy. 10 dni
kvoli chripke. Prejavilo sa to na znizenom objeme natrénovanych km. Ststredenia absolvoval podl'a
celoro¢ného planu Sportovej pripravy a to v novembri /14 dni/ a v decembri /18 dni/ v
stredohorskom prostredi vo Vysokych Tatrach.

Anton Kuémin:

Plan Sportovej pripravy nebol schopny plnit’ zo zdravotnych dovodov. Mal vel'ké vypadky v
tréningu. Hned’ na zaciatku pripravného obdobia koncom obdobia mal 9 dni anginu. V decembri
stal d’alSich 9 dni kvoli angine. Celkovo ma nedostatocny, nizky pocet km. Bol na dvoch
sustredeniach na Strbskom Plese v novembri /14 dni/ a v decembri, kedy pre chorobu

tréning na sustredeni predc¢asne ukoncil. 10.1. nasttpil do kurzu na zakladny vycvik vojaka
profesionala a cely mesiac je priprava iba improvizovana.

Planované sustredenie cela skupina : 13.02. - 05.03. Melago / ITA/
Prvy Start : Dudince
tréner Juraj Bencik

Veronika Privalincova

Priprava sa nerozbiehala podl'a planov pretoze oktober a november Veronike zistili nizky pocet
cervenych krviniek z ¢oho pramenila inava a neotrénovanie planovanych tréningov. Rozbehli sme
sa az na sustredeni v decembri v Tatrach. Na konci roku odtrénovala svoje najkvalitnejSie tréningy v
zivote, no zac¢iatkom janudra doma zakopla, napuchol jej prst na nohe a 6 dni sme stali. Ked’ sa dala
dokopy opét’ odtrénovala kvalitné tréningy avSak 17.1. ju zacala boliet’ achilovka a vySetrenie
ukdzalo, Ze ju ma zapalenu. Preto je priprava opat’ prerusena na zhruba 10 dni. Planované januarové
sustredenie sa prehodi na marec.

tréner Peter Meciar

Jozef Dario

Je uz 6 tyzdinov marod, to je mimo tréningového zatazenia,nakol'’ko ma problémy s 'advinami.

V moci sa mu objavuje krv. Teraz chodi po lekaroch a robia mu stale nejaké testy. Zaciatok sezony
nevidim nijak ruzovo. tréner Jozef Pavelka



Somna Tydorova
Zaciatok pripravy od 25.10.2010. VSetko iSlo podla planu.

Planované sustredenie prebehlo od 1.12.do 9.12.2010 Litvor. Podl'a planu vSetko odtrénované bez
zraneni a chorob. Po sustredeni Sofia ochorela, vyzeralo to na virdzu, ale trvala s preruSenim od
15.12 do 3.1.2011. Lekari nevedeli nasadit’ liecbu, raz vyskocila virdza , druhy krat zapal
prinosnych dutin, neskor alergia na chlad. Po 3 rokoch Sonia musela brat’ antibiotika , o ndm
prerusilo systematickll pripravu. Po antibiotikach trosku zIé peceniové testy, pod kontrolou.

Po 4.1. sme postupne zacali trénovat’ naplanované ststredenie v Litvor od 24.1.do 2.2.2011.

trénerka Henrieta Rusnakova

Katarina Strmenova

Pretekarka mala viacero zdravotnych vypadkov. Stanoveny plan neplnila. Kvoli chorobe vynechala
aj decembrové sustredenie na Strbskom Plese. Startovala na pretekoch v BB, kde napriek vetkym
problémom $la solidny vykon v ch6dzi na 3 000 m pod 14:00. Funkéné testy - VO2 max 60,9. V
stgastnosti trénuje a postupne sa snazi dobiehat’ zameskané na sustredeni na Strbskom Plese do
05.02.. S jej pripravou zatial’ nie som spokojny.

Planované sustredenie: 14.2. - 25.2. Lom nad Rimavicou.

Planované Starty 12.2. Vieden hala 3 km. 12.03, Nitra 10 km, 26.04. Dudince 10 km

Nikola Piliarova

Nikola ide v priprave podl'a planu. Mala minimalne vypadky, absolvovala obe ststredenia. Na
halovych pretekoch v BB si utvorila osobny rekord na 3km 14:22. Presla sériou testov /funkéné,
psychologické, krv / podl'a ktorych sme upravovali pripravu. Funkéné testy — VO2 max 57,3. Z jej
pripravou som zatial’ spokojny.

Planované sustredenie: 14.2. - 25.2. Lom nad Rimavicou.

Planované Starty 12.2. Vieden hala 3 km. 12.03, Nitra 10 km, 26.04. Dudince 5 km

Patrik Spevak
Zatial’ ma za sebou vybornu pripravu. Jeho priprava ide nadplan. Vyrazne sa zlepsil vo vSetkych

ukazovatel'och. Absolvoval funkéné testy. VO2max 77,2. Na pretekoch v BB si utvoril osobny
rekord v chddza na 5 000 m 20:47,9. Absolvoval obe dolezité stistredenia. S jeho pripravou som
zatial’ vel'mi spokojny.

Planované sustredenie: 14.2. - 25.2. Lom nad Rimavicou.

Planované Starty 12.2. Vieden hala 3 km. 12.03, Nitra 10 km, 26.04. Dudince 10 km

Marcel Faber

Jeho priprava zatial’ nie je idedlna. LepSie miesta sa striedaju z hor§imi. TieZ presiel sériou vySetreni
a testov, ale zatial’ nedokazal vysledky plnohodnotne aplikovat’ do pripravy. Preteky v BB vzdal. V
decembri absolvoval celé ststredenie. V janudri na ststredeni mal traz. Ststredenie bol nuteny
ukoncit’. Funkéné testy v decembri — VO2 max 69. Z jeho pripravou nie som spokojny.

Planované sustredenie: 14.2. - 25.2. Lom nad Rimavicou.

Planované Starty 12.03, Nitra 10 km, 26.04. Dudince 10 km

Peter Tichy
V celku sa mu v priprave darilo. Postupne sa zlepSuje. Napriek tomu, Ze si na pretekoch v BB Siel

osobak 22:16, mierne zaostal za o¢akavanim. Absolvoval celé sustredenie v decembri. Zaciatkom
januéra pocitoval bolesti v kolene. Zaciatok sustredenia v januéri nestihol bol doma, liecil sa.
Vdaka v€asnej lieCbe sme problém odstranili. Funkéné testy — VO2max 73,5. V stcastnosti uz



naplno trénuje. S jeho pripravou som zatial’ spokojny.
Planované sustredenie: 14.2. - 25.2. Lom nad Rimavicou.
Planované Starty 12.2. Vieden hala 3 km. 12.03, Nitra 10 km, 26.04. Dudince 10 km

Martin Tistan

Tiez mal pomerne vel'a vypadkov zo zdravotnych dévodov. Jeho priprave chyba ucelenost’.
Zaostava za planovanym objemom. TieZ ma ¢o dobiehat’. Nestartoval ani na pretekoch v BB, lebo
nebol dostato¢ne pripraveny. V sucastnosti trénuje naplno. Funkéné testy — VO2max 66,1. S jeho
pripravou tiez nie som spokojny.

Planované sustredenie: 14.2. - 25.2. Lom nad Rimavicou.

Planované Starty 12.03, Nitra 10 km, 26.04. Dudince 10 km

tréner Roman Bencik

Vyhodnotenia do stanoveného terminu 30.01. 2011 neodovzdali tréneri :
Malik — Malikova

Spisiak — Mat’asovska
Pupis, Spisiak - Czakova

Vyhodnotenia spracoval : Roman Bencik — reprezentacny tréner chodze 02.02.2011



