Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych v hale
Bratislava 19.-20. 2. 2011

Pokial’ budeme hodnotit’ tohtoro¢né majstrovstva SR v hale, jednozna¢ne mézeme konstatovat’, ze
tieto majstrovstva boli jedny z najslabSich za poslednych 5 rokov. Aj ked’ ti€ast’ bola vyssia ako

v minulom roku, vykony vitazov a medailistov v minulom roku jasne prevysili tohtoro¢nych
vitazov a medailistov v drvivej prevahe 18:8. Aj ked’ v priebehu majstrovstiev bol splneny 1 limit
na HME / Medgyesova / a bol prekonany sl.rekord v skoku do dial’ky muzov / Dobrovodsky /,
vykony ostatnych nenaviazali na vyborne vykony z minulého roka. Ked’ si odmyslime fakt, Ze halu
vynechavaji Klocova a Repcik tak na MSR Startovali vSetci nasi najlepsi atléti a to nie je dobra
vizitka pre naSu reprezentaciu. Pravdou je, Ze boli aj discipliny, ktoré potesili / Sprint muzov,
muzské a zenské prekdzky, zenska dial’ka, na druhej strane bolo velké sklamanie vykony skokanov
v skoku do vyiky muzov a vo vietkych bezeckych disciplinach. Utok na limit na HME sa nepodaril
Jozefovi Pelikanovi, Jane Veld’dkovej a ani Jaroslavovi Dobrovodskému / ten aspon prekonal
slovensky rekord v skoku do dial’ky/. Najhodnotnejsi vykon v kategérii muzov dosiahol prekéazkar
Matus Janecek a dial’kar Jaroslav Dobrovodsky. V Zenskej kategorii to bol vykon Renaty
Medgyesovej v skoku do dial’ky a Dany Veldakovej v trojskoku. Okrem tychto atlétov sa vyborne
uviedla Sprintérka Lenka Kr§dkova, ktora ziskala 2 tituly v osobnych rekordoch. Okrem nej 2 tituly
ziskali strednotratiari Jaroslav Szabd, Paulina Habovstiakova a skokan Jaroslav Dobrovodsky.
Minuloro¢né tituly obhdjili J.Szabd v behu na 1 500m, Matus Janecek v behu na 60m cez prek.
Jaroslav Dobrovodsky v skoku do dial’ky, Tomas§ Krajiiak v skoku o zrdi, Dana Veld'akova

v trojskoku, Renata Medgyeova v skoku do dial’ky a Merita Bytyqiova v behu na 60m cez prek.

a Stafete 4x400m. Najvicsia ucast’ na Sampionate bola ako vzdy v Sprintoch, najmenej atlétov
sutazilo v trojskoku zien/ 4 / a v trojskoku muzov /5/. Na majstrovstvach sa presadili atléti

z Bratislavy a atléti, ktori maju aka taki moznost’ trénovat’ v bratislavskej hale Elan

a v banskobystrickej hale.

Muzi
60m /30/

Slusné vysledky naSich Sprintérov. Az 4 sa dostali pod hranicu 7 sek., o sa uz davno nestalo.

V osobnom rekorde 6,91 zvitazil Vladimir Simik, druhy dobehol ,,bobista* Juraj Mokras v ¢ase
6,95 a o tretie miesto sa delili dvaja pretekari Dubnice Matus Mentel a Jozef Svondr v ¢ase 6,96.
Prisl'ub pre sluSnua $printérsku Stafetu vonku.

200m /24/

Na dlhsej Sprintérskej trati si titul vybojoval Juraj Mokras, ktory sa ale nedostal pod hranicu 22s./
22,03 /. Minuloro¢ny vit'az Mati§ Mentel si o jeden stupienok pohorsil a vykonom 22,24 skoncil na
druhom mieste. Broz ziskal Casom 22,84 Luka$ Husar. Nestartoval najlepsi dvojstovkar minulého
roku R.Tur¢ani

400m /17/
400m preziva po odchode P.Znavu uréitt krizu. Len dvom pretekarom, sa podarilo dostat’ po

hranicu 50 sek. Vitazovi Danielovi Vajdikovi, ktory si spravil vyborny osobny rekord 49,00
a druhému Viktorovi Palinkasovi 49,97. Jan Bena obsadil tretiu priecku vykonom 50,05



800m /17 /

Velké ambicie vitaza Jozefa Pelikana na splnenie limitu na HME zmarila choroba. Aj ked’ sa pocCas
behu snazil ¢o najviacej priblizit’ k hranici 1:49, celkovy vysledok 1:54,64 bol roz€arovanim pre
vSetkych, nie len pre samotného Pelikana. Strieborni medailu si vybojoval Dusan Litva vykonom
1:56,62 a bronz ziskal junior Denis Dana¢ za ¢as 1:57,81. Vykony na 800m boli vel'mi priemerné

1500m/ 14/

Viacsi pocet Startujucich eSte neznamena vyssSiu uroveil. Titul obhdjil Jaroslav Szabo za vykon
4:01,93, a aj ked’ boli vykony medailistov lepsie ako vlani, ¢asy nad 4 min. su stale len priemerné.
Druhy v cieli bol Vladimir Findra v ¢ase 4.03,17 a bronz pre DuSana Litvu za ¢as 4:04,31

3 000m /16/

Druhy titul pre Jaroslava Szaba, ktory zabehol tuto trat’ za 8:41,04 a porazil obhajcu
Juraja Vitka, ktory dosiahol vykon 8:45,51. Bronz ziskal Tibor Sahajda za vykon 8:50,11.
Pod hranicu 9 minut sa dostalo 5 bezcov

60m cez prek. /7/

Tak ako vlani, tak aj tohto roku sa bezalo rovnou finéle, aj ked’ si to prekazkari rozdali eSte raz vo
vloZenych pretekoch. Isty ucastnik HME Matas Janecek obhajil minuloro¢ny titul lepSim vykon
7,88. Aj ked’ zaostal za svojim najlepSim vykonom / 7,77 / jasne potvrdil svoje dominantné
postavenie. Striebro si vybojoval Viliam PapSo vykonom 8,17, ktory sa potykal pocas halove;j
sezony so zranenim a bronz si vybojoval Adrian Novosad ¢asom 8,25, pred viabojarom Slavenom
Dizdarevicom. Celkove prekazky patrili medzi vykonnostne lepSie discipliny.

Dialka (8 + 1 zahrani¢ny)

Najhodnotnejsia vykon M-SR v muzskej kategoérii, ked’ jednoznacne podla predpokladu zvitazil
Jaroslav Dobrovodsky. Nepokoril sice limit na HME do Pariza, za ktorym zaostal o 5 cm, ale
potvrdil svoju stiipajucu tendenciu vykonnosti, ked’ vytvoril novy slovensky halovy rekord 780 cm.
Druhého v poradi Jakuba Kac¢aniho porazil o takmer cely meter (98 cm). Treti skoncil Veszelka
Tomas.

Trojskok (5)

Priebeh trojskoku a hlavne vystipenie favorita Jaroslava Dobrovodského ovplyvnilo nielen maly
pocet pretekarov (pét) , ale hlavne vbehnutie pretekarky do drahy rozbehu v jeho prvom pokuse.
TroSku ho to rozladilo a nakoniec, po tretom sko¢enom nie vel'mi technicky vydarenom pokuse
15,58 m, d’alej v stitazi nepokracoval. Aj to mu stacilo na jasné vitazstvo v sutazi. Prekvapil druhy
v poradi Martin Koch ktory si utvoril osobny rekord 14,75 m a na tretom skonc¢il Lukas Sojka
vykonom 14,54 m

Vyika (10)

Obrovské a nemilé prekvapenie nam, ale aj saim sebe, pripravil uz isty ucastnik HME v Parizi Peter
Horak, ked’ nepokoril latku na vyske 214 cm a musel sa sklonit’ pred vitazom LukaSom Beerom

z Kosic, ktory tuto vysku skocil na druhy pokus. Predosla choroba a tinava z poslednych zaberaciek
pred HME (Pet'o skdkal z plného tréningu), na iom zanechalo viac Ginavy ako aj sam ¢akal.

V sut’azi pokoril iba svoju zakladnt vySku 210 cm. Treti skoncil vracajuci sa po zraneni Michal
Kabelka s 205 cm.



skok o zrdi /6/

Vykony vSetkych medailistov boli 0 20cm slab$ie ako v minulom roku. Vitazstvo obhdjil Tomas
Krajndk vykonom 460, rovnaky vykon dosiahol druhy Jan Zmoray, bronz pre juniora Martina
Hucka za vykon 440cm. Jedna zo slabSich disciplin.

Vrh gulou muzi /10/

Zvitazil tak ako aj v lanskom roku Jaroslav Zitiansky /v sobotu oslavil 40.narodeniny/ slabsim
vykonom 15,77m /16,39m — 2010/. Bohuzial’ sit'aze sa nemohol zi€astnit’ Daniel Vanek /Studuje
v USA — v tejto sezéne zatial’ 18,59m/.Druhé miesto vybojoval Radovan Pauer slabSim vykonom
15,48m a treti bol Matas Olej /15,39m/. Bohuzial’ uplne prepadol Lobb — 14,96m /vlani 15,85m/.
Gulou vrhalo 10 atlétov /2010 — 8/ Vrh gul'ou muzov bola paradna disciplina slovenskej atletiky,
ale po dopingovych Skandaloch M. Konopku a M. Haboréka, odchodu do zahranicia P. Pankucha,
skonceni aktivnej ¢innosti z dovodu zranenia J. Pittnera, jedine D. Vanek by mohol byt’ prislubom
do budtcnosti /OR — 19,75 2008/

Stafeta 4 x 400m /5/

Na prekvapenie nezvitazila Stafeta Dubnice, ale kvarteto Nitry v zostave Dana¢, Schneidgen,
Olejnik, Palinkés v Case 3:28,34, pred Stafetou Dubnice 3:29,39 a Stafetou UK Bratislava 3:30,58

Zeny
60m /17 /

Suverénne vitazstvo Lenky KrSdkovej v osobnom rekorde 7,58 je vel'kym prislubom pre letna
sezénu. Za fiou vel’ky odstup, druha Vladimira Sibova zabehla ¢as 7,86 a bronz pre Ivanu
Chrebetovii za vykon 7,88. Nestartovali medailistky z minulého roka B.Simkova, E.Brielova
a druhd v tohtoro¢nych tabul’kach dial’karka J.Veld’akova

200m /13/

Aj v Zenskom Sprinte mdme dvojnasobnt majsterku. Lenka Kr§édkova zvitazila rozdielom triedy,
ked zabehla ¢as pod 25s. /24,97 /, v rozbehu dokonca 24,88 a skoro o 1 sek. predbehla na druhom
mieste Meritu Bytyqiovu €as 25,89. Bronz slab$im ¢asom 26,62 ziskala Inéz Romerova.

400m /7 /

Bez najlepiej bezkyne na 400m Alexandry Stukovej, zviedli Iveta Putalové a Stanislava Kli¢arova
vel’ky boj o prvenstvo. Nakoniec sa teSila z titulu Putalova, ked’ zabehla trat’ za 58,23, Klucarova
zaostala o 0,19s. Bronz pripadol Martine Grigldkovej, ktora sa eSte zmestila pod hranicu 1 min. /
59,99 /. Stagnujuca disciplina.

800m /7/

Bez L.Klocovej a C.Fugliovej si v solo pretekoch vybojovala svoj prvy titul v hale Paula
Habovitiakova vykonom 2:18,22. Striebornti medailu ziskala slabsim vykonom Zofia Natiova /
2:23,80 /, pred talentovanou ziaCkou Viktoriit Mal¢ekovou / 2:24,40 /. Tato disciplina, tak ako aj iné
stredné trate st vel'mi priemerné.



1500m /13 /

Dalsi titul pre Paulu Habovstiakovi. BohuZial’ vykonnost’ bezkyii na tito trat’ je vel'mi slaba. Na
titul stacil vykon 4:53,00, na striebro 4:56,33 / Cubomira Manikova / a na bronz stacil vykon nad
Sm!! Alexandra Prectchova 5:00,85.

3 000m /9/

V nie rychlom tempe ziskala svoj prvy titul Cubomira Manikova ¢asom 10:33,22. Striebro ziskala
Petra FaSungova ¢asom 10:35,74, bronz si po dlhsej odmlke po zraneni vybojovala Jana Stykova
¢asom 10:40,95.

Dialka (9)

Najocakévanejsi suboj a hlavne boj o Parizske limity dopadol dobre len pre Renatu Medgyesov,
ktora hned’ prvym pokusom zaznamenala 652 cm. Na métu limitu 650 cm dopadla eSte raz aj vo
svojom Stvrtom pokuse. V stut’azi, hlavne po svojom limitovom pokuse, skikala uvol'nene, bez
stresov. To sa nedalo povedat’ o vystupeni Jany Veld’dkovej. Jej vystupenie vyrazne ovplyvnila
choroba, kvoli ktorej musela prerusit’ uz aj tak kratku halova sezonu. Aj ked’ jej skoky neboli
technicky zle prevedené, chybala im rozbehova rychlost’, iskra a samozrejme urobil svoje aj
psychicky tlak z plnenia limitov. Pokorila 632 cm. Na tretom mieste skon¢ila vykonom 591 cm
Ivana Chrebetova.

Trojskok (4)

Kvalitu sutaze vyrazne ovplyvnil pocet sutaziacich (4), a fakt, Ze samotnd sutaz trvala iba 25
minuat. Dana Veld’dkova nastupovala na sitaz z pIného tréningu smerujucemu uz k HME v Parizi.
Kratke pauzy medzi pokusmi jej neprospeli a musela sa nakoniec uspokojit’ s vykonom pod 14 m.
Na druhom mieste skoncila Irina Beskrovnaja vykonom 13,06 m a na tretom Jana Kalmanova za
12,15m

Vyika (6)

Napitie v sutazi az do samého konca. Po zhodnom zépise po vySku 173 cm muselo prist’ na rad
rozoskakovanie. V iom mala navrch Iveta Srnkova, ktord pokorila hned’ na prvy pokus 177 cm

a zvitazila. Na druhom mieste skoncila Tatiana Dunajskd vykonom 173 cm. Tretia skoncila Iveta
Horndkova vykonom 165 cm. Vykony vySkariek st uZ niekol’ko rokov na rovnakej trovni.

Zrd (7 + 1 zahrani¢na)

S prehl'adom zvit'azila Slavomira SI'ukova, ktord vykonom 360 cm ziskala svoj 12 titul. Druha
skoncila Klaudia Stankova s 335 cm a na tretom mieste talentovana 14 ro¢na Sona Krajnakova
vykonom 310 cm.

Vrh gul’ou Zeny / 8 /

Po veI'mi dobrych vykonoch v letnej sezone zvit'azila aj hale Ivana KriStoficova dobrym vykonom
14,44m. Druhé miesto obsadila Karolina Caklo$ova vykonom 12,81m /skor kladivarka ako guliarka
a tretia, tak ako vlani skon¢ila Veronika Katfiuchova vykonom 12,21m. Uplne prepadla Chuda
/11,94, hala 2010 1. 13,42nv. Startovalo 8 guliarok /2010 — 10/. Tu sa d4 povedat,, Ze jedine 1.
Kristofovicova sa pravidelne zlepsuje, a je hortca kandidatka na splnenie limitu na ME 22 /Ostrava/



15,00m.. Velkym talentom je L. Mészarosova, ktora by pri lepSom vedeni mohla v horizonte 2 —
3rokov dosahovat’ vykony okolo 15m !!

Stafeta 4x400m /5/

Jasné vitazstvo zien z Dubnice, ktoré v zloZzeni Bytyqiova, Buckova, Florekova, Slani¢kova ziskali
titul za ¢as 4:02,85. S odstupom 9 sek. ziskali striebro zeny z UK Bratislava casom 4:11,05. Bronz
putuje do STU Bratislava vykonom 4:14,84.

V Bratislave 22.2. 2011 vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdicek
ustredny tréner SAZ

podklady pripravili:

Mgr. Nosian Kamil, Mgr. Dubovsky Radoslav, Charfreitag Libor



