Vyhodnotenie maj strovstiev SR dospelych v hale
Bratisava 27.-28. 2. 2010

Tohto roku sa majstrovstva SR dospelych konali samostatne bez juniorov, ¢o vyrazne ovplyvnilo /
negativne / Gcast’ atlétov. Majstrovstiev sa zlcastnilo len 210 atlétov, ¢o bolo o 146 menej ako tomu
bolo v roku 2009. Mald (¢ast’ jednoznaéne poznatila Uroven majstrovstiev, ¢o do poctu atlétov
alebo vysledkov. Najhorsia situacia bola v trojskoku muzov, kde nemohol byt vyhlaseny vit'az,
nakol’ko sa pretekov zU¢astnili len 2 trojskokani. Podobna situécia bola g v trojskoku Zien, kde na
Sart nastupili 4 skokanky. Najvacsi zaujem bol o Sprinty a behy, mensi o technické discipliny.
Pocas majstrovstiev nebol prekonany Ziadny slovensky rekord anebol splneny ani jeden limit na
HMS. Najhodnotnejsi vykon predviedla trojskokanka Dana Veld'akova , ktora opét’ prekonala 14m
hranicu a potvrdila splnenie limitu. Druhy nominovany atlé na HM S trojskokan Dmitrij V al'ukevi¢
skocil 16,77m, ¢o vzhradom k tomu, Ze &tartovali len dvaja trojskokani bol vel'mi dobry vykon.
Okrem tychto nominovanych atlétov sa v dobrom svetle predstavili g dalsi kandidéi na HMS
Velkd Soda, Ze sa Utok na limit nevydaril ani jednému zo &vorice Miriam Cupékova, Dana
Velddkova, Rendta Medgyesova a Peter Horak. V&etci atléti boli velmi blizko, ale v kone¢nom
désledku im limity odolali. Miriam Cupakova bezala dva razy 8,16s a za limitom zaostala 0 0,05s,
Peter Hordk skocil 224cm aked’ tri razy nelispeSne atakoval 228cm, Renate Medgyesovej / 656cm /
chybali k splneniu limitu 4cm aJana Veld’dkova / 653cm / zaostala o 7cm. Tieto vykony boli
jednoznagne najlepSie a st prislubom k letnej sezéne. Minuloroéné tituly obhgjili A.Stukovav behu
na 400m, J. Zatlikalovad v behu na 3000m, Miriam Cupdkova v behu na 60m cez prek.,
D.Veldakova v trojskoku, T. Dungjska v skoku do vysky,M.Janec¢ek v behu na 60m cez prek.
a J.Dobrovodsky v skoku do dial’ky. Dvatituly ziskali Sprintéri B.SimkovaaM.Mentel.

MuzZi

60m /26 /

Lider tabuliek Jozef Svondrk neobhjil vlanaj3i titul / druhé miesto za 6,92 /. Zvitazil Mat(s Mentel
v OR 6,90, ktory vlani skon¢il vo findle na poslednom 8. mieste. Bronz ziskal LukéS Husé&r za

vykon 7,00. Novymi tvarami vo findle boli L.a T. Husarovci, A.Zavadsky aJ.GgjdoS. Nedtartovali
R.Tur¢ani azraneni M.Sajbidor aT. Benko.

200m /24/

Vitazstvo z najkratSieho Sprintu si zopakoval Matis Mentel v zhodnom ¢ase ako vliangsi vitaz
Roman Turéani /21,91 /, ktory skongil teraz treti vykonom 22,28. Jozef Svondrk mal vinou straty
stability pri vybiehani z druhej z&kruty koliziu, druhé miesto vSak udrzal, ked’ zabehol 22,03.Lider
tabuliek Juraj MokraS skorncil po vypadku v tréningu /lyZe / az &vrty.

400m /20/

Pri nelicasti Petra Ziavu vel'mi vyrovnany beh, ked’ ani cielova kamera nerozhodla o vitazovi atak
titul ziskali DuSan Palenik a Tomas Hulinek, ktori dosiahli schodne ¢as 50,35. Treti finiSoval Jan
Bena/ 50,84 /.Casy finalistov nad 50 sekind / Palenik v rozbehu 49,85 -NVR/ st v&ak najslab3ie
za oganeé roky

800m /15/



Jozef Repéik si sprehladom zabezpecil d’alsi titul, ked” mu na vitazstvo st&il ¢as 1:51,80. Na
druhom mieste skon¢il Dusan Palenik, ktory ziskal d’alSiu medailu ¢asom 1:52,41 adruhy bronz pre
Jana Bena za ¢as 1:53,58. Obidvaja byvali juniori sa oproti minulému roku zlepsili o viac ako 6 sek.

1 500m /8/

Okrem vitazného Jaroslava Szaba / 4:01,78/ ziskavali ostatni bezci medaile za podstatne slabSie
vykony. Striebro ziskal Igor Vaktor za ¢as 4:08,39 a bronz Peter Kov&s za ¢as 4:10,55.

3000m /13/

Vitaz Jurgj Vitko zabehol tito tra za 8:38,26 asprehladom zvitazil pred juniorom Matejom
Fedakom / 8:43,70/, bronz pre Jozefa Urbana / 8:46,13 /.Styria beZci sa dostali pod hranicu 9 min.

60m cez prek. /7/

UZ tradi¢ne nizka Ucast’ — bezalo sa priamo findle .Vitaz Matus Janecek / 7,98 / zaostal za NVR,
ale zvitazil bezpecne. Prekvapil viachojar Andrej Bician / 8,16 /, ktory porazil tabulkovo druhého
Viliam Pap3a /8,32/.Nedtartoval vianajSi strieborny medailista S. Dizdarevic.

skok do dialky /11/

Oc¢akéval sa zaujimavy siboj medzi Jaroslavom Dobrovodskym a Dmitrijom Val'ukevicom. Rolu
menSieho favorita potvrdil Jaro Dobrovodsky, ked’ zvitazil slusnym vykonom 764 cm. O 18 cm za
nim zaostal Dmitrij Valukevi¢. Sedem metrovu hranicu prekonal uz len treti v poradi Andrej Bician
so 715 cm. Ostatné vykony boli na slab3ej trovni.

trojskok /2/

Z pbvodne] &tartovej listiny, kde boli len traja prihlaseni, sa na poslednd chvilu odhlasil Jaro
Dobrovodsky. Z tohto dévodu bola sit'az trojskokanov o sile dvoch &artujlcich edte vyraznejSie
znehodnotend. Dmitrij Valukevi¢ vynechal dva pokusy, aby si oddychol, rozhodcovia vyrazne
natahovali pauzy medzi skokmi, napriek tomu po 25 minatach bolo po sitaZi. Bez motivécie a
atmosféry dosiahol Valukevi¢ slusny vykon 16,77 m. Na druhom asUc¢asne poslednom mieste
skon¢il Michal Jursa vykonom 14,69 m.

skok do vyky /11/

Pekn& slitaz, ktorej aktérmi boli hlavne naSi dvaja najlepsi vySkari Horak a Kabelka. Az do vysky
221 cm mali obaja zhodny zépis, takZe sa rozhodovalo aZ na 224 cm. Tu pokoril iba Peter Horék
ato hned’ na prvy pokus a zaslUZene zvit'azil. PokiSal sa o limitovy vykon na HMS 228 cm. Druhy,
ale hlavne treti pokus bol vel'mi nadejny. Zial, latka na stojanoch nevydrzala. Druhy v poradi bol
Michal Kabelka s 221 cm, treti v poradi skon¢il Matis Bubenik s 214 cm.

skok o zrdi /8/

Svoju hegemdniu v skoku o zrdi uz dlhodobo potvrdzuji KoSi¢ania Cekan a Krajiék. Svoje poradie
s oproti minulému roku vymenili, zvitazil Tomas Krajndk, na druhom mieste skonc¢il Toméas
Cekan, obaja zhodnym vykonom 480 cm. Slusne im sekundovali treti v poradi Jan Zmoray a &vrty
Andrej Bician, obaja so 470 cm.



vrh guPou /8/

Pri ne(iGasti naSich najlepsich guliarov M.Haboréka aD.Vaneka, zvitazil Jaroslav Zithansky
slusnym vykonom 16,39m, striebro ziskal Robert Lobb vykonom 15,85m ana tretom mieste
skongil talentovany junior Matus Olej vykonom 15,25m.

Stafeta 4 x 400m /8/

U muzov_bola dvojnasobna Gcast ako vlani, ked' ¢as vitaznej Stafety ZTS Dubnice v zostave
Mokras, Stadler, Repeik, Ziava bol lepsi takmer o 4 sekundy/ 3:23,80. Slavia UK vybojovala druhé
miesto ¢asom 3:27,97 a bronz patri Stafete Sportového Gymnazia Nitra ¢asom 3:29,14.

Zeny
60m /18/

VySSia Groven ako v kategorii muzov. Vitazka Barbara Simkovéa i druhé Lenka Krsdkovasi zabehli
OR — 7,65s respektive 7,70s . Na tretom mieste skoncila Erika Brselova vykonom 7,77. Pod
hranicu 8s. sa dostalo 5 Sprintérok ¢o je horSie ako vlani / 7 /. Neltartovala vlanagjSia vitazka
diarkarka J.Veld'é&ova

200m /17/

Aj v Zenskom Zprinte mame dvojnasobnl majsterku. Barbora Simkova viditel'ne zlepSila pracu pazi,
¢o sa vidite'ne odrazilo na plynulosti behu i vyslednom case / 24,90s. — NVR/. Druha Lenka
Krsdkova obhgjila 2. priecku z vlanajska, ale v lepSom ¢ase 25,13s. Tak ako v behu na 60m tretie
miesto obsadila Erika Br&elova ¢asom 26,01s. Zvy3sné ¢asy ostatnych Sprintérok st vSak vyrazne
nad 26 sekund .

400m /12 /

Treti raz v rade zvitazila Alexandra Stukova v osobnom halovom rekorde 55,29s. Zvy3né casy
finalistiek potvrdzuju pretrvavajlcu stagnaciu v tejto discipline. Druhé miesto pre Ivetu Putalovu za
¢as 58,15s a bronz ziskala Stanislava Klu¢arova vykonom 58,39s.

800m /7/

Bez L.Klocovej a C.Fugliove] si v solo pretekoch vybojovala prvy titul Marcela Cépkova
v osobnom rekorde 2:15,76. Na d’alSich miestach skon¢ili bezkyne z Dubnice Andrea Holleyova /
2:19,93 / ajuniorka Patricia Konickova/ 2:20,45 /.

1500m /10/

V nie rychlych pretekoch si d’al§i titul vybojovala Csilla Fugliova/ 4:44,48 /, ktoré oplatila porézku
Janke Zatlukalovej / 4:47,97 | z minulého roka. Bronz pre Alexandru Precuchova za vykon 4:55,33.
Za nou skoncila talentovana Ziacka Lucia Janeckova, ktord sa tieZz dostala pod hranicu 5 min.
Vykony ostatnych bezkyi boli na slabSej urovni.



3 000m /10/

Jasné vitazstvo Janky Zatlukalovej, ktora suverénne obhdjila titul ac¢asom 10:09,62 predbehla
druht Petru FaSingobl o viacej ako 25s/ 10:34,33 /. Bronzovl medailu ziskala juniorka Jarmila
Vitovi¢ova ¢asom 10:36,32.

60m cez prek./ 11/

Ucast’ uz dvaroky po sebe je na nade pomery solidna. Vitazka Miriam Cupékovéa zabehla v rozbehu
i vo findle zhodne ¢as 8,16s / NVR / aza limitom na HMS zaostala 0 5 stotin. Jgj naskok pred
druhou v poradi uz nebol ako zvycajne vySe sekundovy vd’aka peknému vykonu dorastenky
Claudie Hladikovej, ktora si v premiére na Zenskych prekazkach zabehla OR pod 9 sek. /8,92s /.
Tretie miesto obsadila ¢asom 9,25s. Vladimira Sibova. V&Sina finalistiek zlepsila techniku prebehu
prekézky, chyba vSak beZeckarychlost’. Nestartovala M.Bytygiova.,

4x400m /4/

Zaujal velky suboj o1l. miesto, ked kvarteto Sladvie UK Bratislava v zostave / Mocikova,
Lohynova, Grigldkovd, Putalova / ¢asom 4:01,54m zaostalo za slovnskym rekordom o 5 stotin a
porazilo Zprintérky ZTS Dubnica o 13 stotin. Bronz ziskali atlétky ,B* timu ZTS Dubnica ¢asom
4:09,28.

Skok do diarky /9/

Najvacsim tahdkom M-SR, bol siiboj dvoch naSich ngjlepSich dialkarok Jany Veld'dkovej a Renédty
Medgyesovej ato nielen ich vzgomnym sibojom, ale g ich snahou o splnenie limitu na HMS 660
cm. Zial', nepodarilo sa to ani jednej, aj ked’ obidve k tomu nemali d’aleko. Nielen absolttnym
dosiahnutym vykonom, ale aj nevydarenymi skokmi, ¢i uz s nedoSlapmi alebo preSapmi. Z titulu
sa nakoniec radovala Rendta Medgyesova, ked’ si vytvorila osobny rekord 656 cm. O 3 cm zaostala
favoritka sitaze Jana Veld'dkova s653 cm. Tretia v poradi Ivana Chrebetova zaostala vyraznym
rozdielom, ked’ skocila 580 cm.

Trojskok /4/

Atmosféru sitaze v trojskoku pozdvihla Ucast zahraniéne] pretekarky z Belgicka Bolshakove),
usilujucej sao limit naHMS. Pri pravidelnom malom pocte trojskokaniek a nizkej Urovni vykonov,
bola to pre Danu Veld'akovl slusna motivécia. KedZze sa na sitaZz Specidlne nepripravovala
a skékala z plného tréningu, absolvovala preto len &yri pokusy, tri boli za 14 m, jeden preS'apovy.
Na posledné dva uZ nenastUpila. Zvitazila vybornym vykonom 14,11 m. Na druhom mieste
skorila Irina Beskrovnaja s 12,69 m, na tretom Darina Deglovicova s 11,69 m. Jedna pretekarka
nedoskocila z 11 m dosky do piesku. Neoficidlne 2. miesto obsadila limitovym vykonom 14,11 m
zahrani¢nd Ucastnicka Svetlana Bolshakova.

skok do vyky /10/

Prekvapenim st'aZe bolo az 7. miesto liderky vySkarskych tabuliek Miroslavy Michlikovej , ked’
dosiahla len 165 cm. Na pokusy zvitazila Tana Dunajskéa pred Ivetou Hormidkovou zhodne so 173
cm. Na 3. mieste prekvapivo skonéila |vana Barlokova ked’ na 4. priecku odsunula Ivetu Srnkovd,
obe so 169 cm.



Skok o zrdi /8/

Podl'a predpokladov zvitazila Bronislava Surova, ale slabSim vykonom 330 cm. Na 2. mieste
skoncila Martina Michali¢ckova vykonom 320 cm. AZ tretia skoncila po operécii ramena vracajlica
sa Slavomira SP'ukova s vykonom 310 cm. Dve pretekarky neskogili zaklad 220 cm.

vrh gulou /10/

Prekvapivé vitazstvo vybojovala Ivona Chuda / po ro¢nej pauze /, vykonom 13,42m , ked’ jasne
porazila obhajkynu titulu Ivanu Kritoficovd / 12,08m /. Dorastenka Vernika Kailchova ziskala
vykonom 11,82m bronz.

4x400m /4/

Zaujal velky suboj o1l. miesto, ked kvarteto Sldvie UK Bratislava v zostave / Mocikova,
Lohynova, Griglakova, Putalova / ¢asom 4:01,54m zaostalo za slovnskym rekordom o 5 stotin a
porazilo Zprintérky ZTS Dubnica o 13 sotin. Bronz ziskali atlétky ,B* timu ZTS Dubnica ¢asom
4:09,28.

Zaverom:
M uzi

Sprintéri zaostali za vykonmi z minulého roka. Aj ked’ nastalo zlepSenie u M. Mentela, stéle to
nestaci na eurdpsku troven. Okrem neho a J. Svondrka sa Ziadny Sprintér nedostal na hranicu 7 a 22
sekind. V prekézkach ni¢ nové, M.Janecek kral'uje, viace sa ¢akalo od V.Pap3a.

V behoch je situacia stdle rovnakd. Vykony bezcov si slabé, hlavne na dihSich tratiach. Na obzore
nie st vo vyhl'ade nédejni beZci.

V skokoch méme na vel’mi dobrej Urovni D.Valukevic¢a. P. Horéka a J. Dobrovodského. K nim e&te
treba priradit’ M.Kabelku, ale na d’alSie vyrazné skokanské typy ¢akame. V Zrdi neméme skokana
na drovni 5m.

Vo vrhu gul'ou bez M.Haboréka a D.Vaneka je to slabé. N&dejni guliari st v kategorii juniorov.

Zeny

Sprintérky sa sice pohli dopredu, ale chyba vyraznej$ia osobnost’. Zlepdenie A.Stukovej prislo po
urgite] stagnécii, treba difat’, Ze to prinesie g zlepSenie v letngj sezéne. Na prekdzkach nema
Miriam Cupdkova uz roky Ziadnu konkurenciu, za nou velkd priepast. Nadejou sa ukazuje
C.Hladikova

V behoch je to podobné ako u muzov. Staletie isté tvare, Ziadny vyrazny talent.

V skokoch méme tri vyraznejSie skokanky, sestry Veld'dkové a R.Medgyesovou, stagnuju vyskarky
azhorSilasa situécia v skoku o Zrdi.

Toistéje g vo vrhu gulou.

Tieto majstrovstva ukézali, Ze vzhl'adom k tomu, Ze bola vel'mi dlha zima a na Slovensku méme len
jednu reguldrnu halu, nemala vagSina atlétov podmienky na pripravu / trénovanie vonku /.

V Bratislave 4.3. 2010 vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdicek
Ustredny tréner SAZ

Podklady dodali: E.Cordés a R.Dubovsky



