Vyhodnotenie halovych majstrovstiev Eur Opy
Pariz 4.-6.3. 2011

Na tohtoro¢nym halovych majstrovstvach Eurdpy &tartovalo 6 atlétov, ¢o jeo 5 atlétov
menej ako v roku 2009. V&etci atléti uz na vrcholnom podujati &artovalo, ae predsa len Jaroslav
Dobrovodsky aMatus Janetek mali menegj skisenosti, ako zvySok vypravy. Cielom vypravy
bolo 1 umiestenie do 8. miesta a2 do 12.miesta,¢o sa nam nepodarilo spinit’. Priprava na HME
bola na zatiatku sezdny vel'mi dobrg, v3etci nominovani atléti sa zodpovedne pripravovali, ale
behom januéara vacSina z nich mala zdravotné problémy, ktoré im neumoZznili dokongit’ pripravu
tak, aby vyvrcholila na majstrovstvach. Atléti mali velmi krétky ¢as na preteky ana spinenie
limitu, ale gj tak sa niektorym atlétom nepodarilo dosiahnut’ taky vysledok ako mali natrénované.
NajlepSie sa s majstrovstvami vysporiadala trojskokanka Dana Veld’akova, ktora obhdjila svoju
bronzovi medailu z Turina. Aj ked jegj vykonnost pred HME nebola na takej Urovni ako
v minulych sezénach, preteky zvladla na jednotku a bez problémov postupila do findle, v ktorom
obsadila vynikajuce 3. miesto vybornym vykonom 14,39, ked’ za svojim slovenskym rekordom
zaostala 0 1cm. Danka znovu dokazala, Ze patri k stéliciam naSej atletiky. Okrem nej sa medzi
najlepSich 12 dostal len trojskokan Jaroslav Dobrovodsky, ktory obsadil vyborné 11. miesto, ked’
si vylepSil svoj osobny rekord na 16,55m. Viace sa ¢akalo od naSich dialkariek Renéty
Medgyeosovej a Jane Veld'akovej a vySkara Petra Hordka, ktori sa nedokézali presadit’ a obsadili
miesta aZ v tretg) tretine Startového pol'a, ked” za svojimi vykonmi v hale vyrazne zaostali.
Standardny vykon podal prekéazkar Mat(s Janesek, ktory si vylepsil svoje postavenie z minulych
HME. Tak ako v Turine g na tychto majstrovstvam dominovali atléti Ruska, ktori ziskali 150
bodov / 6-3-6, pred domacimi atlétmi 133 / 5-4-2 / aNemeckom 97 /3-4-3 /. NaSa vyprava
skongila na 23 mieste s 6 bodmi, ked’ celkovo bodovalo 33 krajin zo 46 krajin.

Muzi
Trojskok

Po nie velmi vydarengj dial’ke, ktort absolvoval doobeda, pokracoval Jaroslav Dobrovodsky
v ndro¢nom dni. Zaujimavost'ou je, Ze tak isto ako v Turine, bola dial’ka , len” rozbiehacia a lepsi
vysledok dosiahol opét’ v trojskoku. Jaro vyuzil vyborného pruzného povrchu apo prvom
neplatnom pokuse, drunom pokuse 16,20m sa dokazal tretim pokusom dostat’ na hranicu 16,55
atymto vykonom si nielen vybojoval vyborné 11. miesto, ale vytvoril si g svoj absolltny rekord.
Je to vykon lepSi ako bol limit na HME a Jaro potvrdil, Ze sa strénerom dokézali vel'mi dobre
pripravit navrchol sezony. Startovalo 23 trojskokanov. Jaroslav Dobrovodsky je ¢lenom Slavia
UK Bratislava a jeho trénerom je Alexander Beskrovnyj.

60m cez prek.

Matis Janecek si na tychto majstrovstvach vylepsil svoje umiestnenie z pred dvoch rokoch, ked’
v rozbehu zabehol ¢as 7,86, ktoré mu v kone¢nom poradi stacilo na celkové 16. miesto. Jeho
slabina si &tarty aprebeh 1 prekazky, lebo inak by jeho Sance na lepSie umiestnenie boli o vel'a
vaSie. Skoda, Ze sa nebezalo semifindle, vysledok by mohol byt o nie¢o lepsi. Je vidiet, ze
prechod do Prahy k trénerovi Svobodovi, mal na MatiSa pozitivny vplyv. Treba si uvedomit’, Ze
Matus trénuje s majstrom Eurdpy Petrom Svobodom ato déva velky predpoklad na zlepSenie
osobného rekordu v letngj sezéne a Sancu na spinenie limitu na SU. Startovalo 24 prekézkarov.
Matis Janecek je ¢lenom Spartaka Dubnica a jeho trénerom je Ludvik Svoboda



Vyska

Ur¢itym sklamanim bolo vystipenie Petra Horéka, ktory skocil len priemernych 217cm a obsadil
18. miesto. Nie¢o podobné sa stalo a pred dvomi rokmi. Peter je vel'mi dobre pripraveny po
fyzickg stranke, ale jeho technika je stdle v &&diu formovani. Najvassim problémom je jeho
rozbeh, tam st obrovské rezervy. Jeho halova forma mala klesajucu tendenciu / MSR aHME /
atak bude treba naleZite sezonu prehodnotit’, ale hlavne sa venovat’ rozbehu. Peter zmenil
trénera, odiSiel do Prahy / trénuje v skupine s Jaroslavom Babom /, ale zatial’ sato na vykonnosti
neprejavilo. Pravdepodobne to chce ¢as, lebo zmena techniky nie je jednoducha zélezitost.
Celkovo skakalo 23 vyskarov. Peter Horék je ¢lenom na Dukla B.Bystrica ajeho trénerom je
Jan Janka.

Dialka

Pre Jarodava Dobrovodského to bola prva disciplina. V podstate mal taky isty problém ako
dialkarky. Pri vel'mi pruznom povrchu sa nedokézal , strafit™ na dosku atak jeho konecny vykon
740cm zd’aleka nekoreSpondoval sjeho formou asvykonom na halovych majstrovstvach SR.
Svoju formu nakoniec predviedol v trojskoku. O naro¢nosti pretekov svedéi fakt, Ze otdto
disciplinu bol tak velky zaujme, Ze sa muselo skékat' v dvoch kvalifikacnych skupinéch.
Zaujimavostou bol fakt, Ze kvalifikacny limit 805cm nesplnil ani jeden skokan!!

Jaroslav Dobrovodsky je ¢lenom Slavia UK Bratislava a jeho trénerom je Alexander Beskrovnyj.

Zeny
Trojskok

Danka Veld'dkova nastUpila do kvalifikacie sice s preslapom, ale doskoceny pokus za métu
14,50 m naznacoval, Ze po doladeni rozbehu by nemala mat’ vagSie problémy z kvalifikagnym
limitom 14,10 m. To potvrdila hned’ nasledujacim druhym pokusom, ked’ doletela na 14,27 m.
NielenZe pokorila limit, ale si¢asne si vytvorila g sezénne maximum o0 22 cm az 3. miesta
postupila do findle. Kvalifikacia naznacila stipajicu formu.

V prvom findlovom pokuse zaznamenala preslap, skok ale nebol Uplne technicky vydareny.
Vynahradila si to hned” v nasledujicom pokuse, ked” zladila rozbeh z technikou na pruznom
podklade a bolo z toho 14,39 m. V danom momente to bolo vedenie v sit'azi. Hned’ za tiou vSak
skékala Talianka La Mantia a dosiahla vitazny vykon 14,60 m. V tretich pokusoch ju este 0 6 cm
preskocila Zabara z Ruska (14,45 m). Danka sa snazZila o zlepSenie vykonu, aby si sistotou
udrZzala medailové postavenie, ale bolo ztoho vtrefom pokuse ,len“ 14,09 m. Nasledovala
zmena poradia skékania, kde Danka mala pred sebou v3etky skokanky, ktoré ju na medailovom
mieste mohli ohrozit’. Hlavnou adeptkou bola Slovinka Rodi¢. Nepodarilo sa jgj vSak uz skocit’
viac a Danka sa mohla teSit’. SnazZila sa este zmobilizovat’ v3etky sily a po dvoch preSFapovych
pokusoch v 4. a5. pokuse chcela v 6. pokuse zabojovat’ 0 2. miesto, ale bolo z toho 14,26 m
akone¢né 3. miesto.

Vyborné vystUpenie, dokézala obhdjit’ bronz z pred dvoch rokov ajednoznaéne ukazala, Ze patri
do eurépske i svetovej picky. Sezdnne maximum si vylepSila o 34 cm azaostalalen o 1 cm za
slovenskym halovym rekordom. Danka Veld’akova je ¢lenkou Dukly B.Bystrica a jgj trénerom je
Radoslav Dubovsky



Dialka

Renda Medgyesova nastupovala na svoje druné HME / prvé este ako vySkarka v roku 2002 /
sdobrou formou, ked na halovych MSR skocila vykon 652cm, ktor4 bola umocnena
skokanskymi vykonmi v zaverecnej priprave. Na zaklade tychto ukazatel'ov sme predpokladali,
Ze by sa mohla bojovat’ o postup do findle. Je pravda, Ze podklad pod mondom bol vel'mi pruzny
/  ¢o nam ae vyhovovalo, ale na druhej strane sme rozbeh posunuli 0 2m, ¢o zapricinilo
nepresnost’ odrazu. V prvom / snad’ jedinom vydarenom / pokuse sa dostala za hranicu limitu,
bohuZial’ s preSfapom. Druhy pokus bol odovzdany aaj ked sa vtrefom zlepSila na 637,
skorcila daleko za postupovym miestom. Celkovo Renata skorcila na 16. mieste, ¢o bolo
sklamanim ako pre tiu, tak &g pre trénera. Startovalo 20 dialkariek. Rendta Medgyesova je
¢lenkou Dukly B.Bystricaa jgj trénerom je Vladimir Bezdicek

Podedné tréningy pred HME naznacovali u Jany Veld’akovej stipajucu formu, hlavne ¢o satyka
bezeckej rychlosti. Tento prejav bol zjavny aj v samotnej kvalifikécii, kde rozcvi¢ovacie rozbehy
naznacovali, Ze by to mohlo byt dobré. Na kvalitu rozbehov mal vyrazny vplyv pruzny podklad.
Zial, kvalitu rozbehu eliminoval nezvlédnuty odraz na pruznej dutej doske. Janka nedokézala
zladit’ v prvych dvoch pokusoch pruzny podklad s doskou. V oboch pokusoch jej rozbeh vySiel
vynikajuco, bola Uplne presne, ale na odraze ju vyrazne podlomilo aboli z toho dabé vykony
587 cm a611 cm. V posednom pokuse zmobilizovala sily, konecne predviedla kvalitny
technicky skok, ktory stél zato, ale zial’, preSliapla cca 3 cm. Skoda, bolo to vyrazne za métu
znamenajicu postup do findle. Celkovo Jana obsadila 19. miesto. Startovalo 20 skokaniek. Jana
Veld'dkova je ¢lenkou Dukly B.Bystrica a jej trénerom je Radoslav Dubovsky

V Bratislave 12.3. 2011 vyhodnotili Mgr. Vladimir Bezdicek Ustredny tréner SAZ
Mgr. Radoslav Dubovsky tréner skokov SAZ



