Vvhodnotenie MSR v chddzi muzov na 50 km a Zien na 20km, Dudince 27.03. 2010

V Dudinciach sa na majstrovské discipliny prihlésili iba traja pretekari a tri pretekarky. V
kategorii muzov v chddzi na 50 km boli v cieli klasifikovani iba dvaja . Majstrom Slovenska sa stal
Milo§ Batovsky pred DuSanom Majdanom obaja DUKBB, tréner J. Bencik. Obaja pretekari sice
splnili limity na SP v chddzi a ME ¢im splnili hlavny ciel’, ale s ich vykonmi nie som uplne
spokojny. Osobne som od tychto pretekarov oc¢akaval o nieco lepSie vykony. U Batovského vykon
na hranici 3:55:00 a u Majdana vykon blizsie k hranici 4:00:00, ba dokonca aj pod $tyri hodiny.

Batovsky podla mia a aj vyjadrenia osobného trénera zacal preteky prili§ rychlo na cas
okolo 3:50:00. Skoro mu zacali dochadzat’ sily, ktoré neskdr musel Setrit’ vyraznym spomalenim
tempa. V zavere bol niteny si kontrolovat’ ¢as na splnenie limitu. Myslim si, ze keby pretekar prili§
neriskoval a Siel od zaciatku na vykon 3:55:00, mohol ist’ pod 4:00:00. Milo§ mal v objemove;j
priprave v zimnych mesiacoch niekol’ko ditové vypadky a ja dufam, ze teraz po splneni limitu na
ME a SP bude postupne dobiehat’ zameskané tak, aby sme sa uz konecne u MiloSa dockali splnenie
hlavného ciel'u sezony.

DuSan Majdan si v Dudinciach mierne zlepsil osobny rekord / pred tym 4:03:07 /. Po roku
pauzy sa opit’ vratil na patdesiatkarsku trat’ a urobil dobre. Myslim si, Ze ma vicsi potencial ako
predviedol na tychto pretekoch. Dlho Siel vel'mi dobre, avSak po 35. km zacal bojovat’ s inavou a
po 44. km zacal stracat’ na limity. V zdvere sa mu podarilo takmer z4zra¢ne zlikvidovat stratu ked’
posledny kilometer Siel pod 4:30 v Case ked’ jednotlivé kilometre chodil uz cez pat minut. Jeho
rezervy si najmé v psychickej stranke vykonu. V zavere pretekov sa nedokazal dostatocne sustredit’
na vykon, ,,opustal sa“ a tak priSiel o naskok ktory mal na ¢as 4:03:00. V poslednom kole dokazal
sdm seba a svoje telo presved¢it, ze moze ist’ rychlejsie...aj pomocou hecovania svojich fanisikov
sa dokdzal zmobilizovat’ v pravy Cas a splnit’ stanoveny ciel’.

V tejto discipline sme v rdmci MSR bronz neudelili. Pre Zdena Mederu bolo nad jeho sily
absolvovat’ celu trat’ napriek tomu, Ze vyzva ziskat’ prvi medailu z MSR bola silna.

Ostatni pretekari ktori by mohli aSpirovat’ na dojdenie 50 km trati uprednostnili Start na 20
km. V sucastnosti sa atletickej chddzi v muzskej kategoérii venuje na Slovensku vrcholovo ¢i
vykonnostne vel'mi malo pretekarov. Z celkového poctu 6 pretekarov / v Dudinciach Startovali
vSetci / je az kuriozita kol’ki sa vedia presadit’ v medzinarodnej konkurencii...

V Zenskej kategorii je to eSte horSie. Dnes mame v tejto olympijskej discipline dokopy tri
pretekarky schopné absolvovat 20 km trat. VSetky tri doSli v Dudinciach do ciela a tak
dekorovanie najlepsich pretekarok MSR bolo kompletné. Titul uz 7. krat ziskala Zuzana Malikova
LOKSU, pred Mariou Czakovou DUKBB, tréneri Pupis§, SpiSiak a Miroslavou Stasovou AKKIJK,
trénerka Rusnékova.

Malikova §la na Start z cielom pokorit’ limit na ME ¢o sa jej nepodarilo. Pocas zimne;j
pripravy nemala vhodné podmienky na potrebnu pripravu a do potrebnej vykonnosti sa len dostava.
Potrebuje eSte ¢as dobehnut’ potrebny objem aj intenzitu aby mohla opdt’ plnohodnotne zattocit’ na
limit. V Gvodnych pretekoch sezony potvrdila, Ze s fiou treba stale ratat. Jej vykonnost’ je na
vzostupe. Verim, ze v d’alSej Casti sezony sa jej limit podari splnit’ a Zuzana na ME nebude chybat’.

Czakovej opat’ nevysiel Gtok na limit na SP / 1:38:30 /. Preteky zacala v stanovenom tempe.
Prvych desat’ km §la pod 50:00. Po avizovani bolesti v zdkoleni a naslednom spomaleni dostala
pokyn vyraznejSie spomalit, nohu Setrit’ a sustredit’ sa na dojdenie do ciela. Vysledny ¢as bol
vyrazne poznaceny spominanymi problémami. Po osobnom rekord na 10 km sa Marika zatial’
nedockala osobaku aj na 20 km. Najbliz§iu Sancu dosiahnut’ ho, bude mat’ na MeS v Podé&bradoch.

Tretia v cieli StaSova / rod. Ivanova /sa po niekolkych rokoch pauzi opét’ vratila popri
materskych povinnostiach na pretekarske trate. Absolvovala celt naro¢nu trat’ a naznacila, Ze by sa
mohla pokusat’ aj o vykony pod 2:00:00.

V ramci podujatia v mladeZnickych kategoriach splnili Strmenové a Piliarovd /obe DUKBB/
v chddzi na Skm limit SAZ pre tcast na EYOT v Moskve.

Roman Bencik — reprezentacny tréner chddze



