Vvhodnotenie MSR v chddzi muzov na 50km a zZien na 20km. Dudince 26.03. 2011

Podobne ako minuly rok sa na Start MSR v chodzi muzov na 50 km a Zien 20 km postavilo
malo pretekarov. 4 muzi a iba tri zeny. NajuspeSnejSim klubom sa stala opdt’ Dukla Banska
Bystrica. Dukla ziskala pdt’ medaili. 2 zlaté, 1 striebornll a 2 bronzové.

Najvéacsou ozdobou jubilejného 30. rocnika Dudinskej 50ky bol vykon vitaza MSR Mateja
Toétha / DUKBB, tréner J. Bencik /. Od samého zac¢iatku nas najlepsi pretekar Siel v cele pretekov,
utoCil na rekord SR a aj na tratovy rekord. Do 42. km Siel vel'mi I'ahko, s prehl'adom a s naskokom
pokorit’ oba rekordy. Po 44. km dol'ahla na Mateja kriza, musel spomalit’. Predchadzajuce tempo
vyrazne pokleslo a tak Matej nakoniec o tratovy rekord prisiel. Vytvoril novy slovensky rekord v
chodzi na 50 km 3:39:45. Cenné vitazstvo vo vykone svetovej extratriedy a v mimoriadne silnej
konkurencii potvrdilo jeho vyborni pripravenost na sezéonu. S jeho vykonom som vel’'mi

spokojny!!!

Druhy do ciel'a v rdmci MSR dosiel rovnako ako minuli rok Milo§ Batovsky / DUKBB,
tréner J. Benc¢ik / Na jeho vykone sa naplno prejavili vypadky ktoré mal pocas pripravného obdobia.
Prili§ skoro mu dosli sily, v zdvere nedokdzal dodrzat’ potrebné tempo na splnenie limitu A IAAF na
MS . Splnil B limit IAAF a zaroven aj limit SAZ pre Ucast’ na EP v chddzi. Treti v cieli v rdmci
MSR Dusan Majdan / DUKBB, tréner J. Bencik /, tiez vyrazne zaostal za potrebnymi vykonmi.
Podobne ako u Batovského hlavnu pri¢inu slabej vykonnosti vidim v nedostatocnej pripravenosti z
dévodu castych vypadkov v priprave. Hlavne v jej zdverecnej Casti. Vykony oboch pretekdrov ma
neuspokojili.

Sympaticky vykon dosiahol 4. v poradi, amatérsky pretekar, Zdenko Medera, ktory dosiel
svoju prvua patdesiatku v Zivote.

V sutazi zien po ukonleni kariéry Malikovej dominovala Maria Czakova / DUKBB,
tréneri SpiSiak, Pupi§ /. T4 po dobrom vykone v Lugane, kde tyZzden pred MSR splnila B limit
IAAF na MS Sla preteky volnejSie a na vitazstvo jej stacil s prehl'adom tréningovy vykon. S jej
vykonom som spokojny. V tejto discipline mdme v sucastnosti za Czakovou prili§ velkti medzeru.
Ostatné pretekarky st len amatérky a vyrazne zaostavaju za vykonnostou s ktorou by mohli
konkurovat’ medzinarodnej konkurencii.

Druha dosla do ciel’a pretekarka z KoSic Miroslava StaSova / trénerka Rusnakova /, ktora si
vytvorila novy osobny rekord. Jej napredovanie je sympatické. O lepsi vykon sa pripravila prili§
rychlim zaciatkom. S jej vykonom som spokojny. Po dlhSej dobe sa na Start postavila Barbora
Strnadova / DUKBB / ktora skoncila bronzova. Zisk treticho miesta na MSR bolo pre Barboru
dostatocnou motivaciou prekonat’ vSetky nastrahy pretekov. Preteky dokoncila napriek tomu, ze
trénovala iba jeden tyzden. Aj jej vykon bol sympaticky.

V ramci mladeznickych stt'azi splnila Nikola Piliarova / DUKBB, tréner. R. Bencik / limit
A SAZ na MS do 17 rokov. Patrik Spevak / BACUC, tréner R. Bencik / splnenim limitu na MEJ a
MS do 17 rokov opét potvrdil, Ze je vo vynikajucej forme. Porazil vSetkych pretekarov nielen vo
svojej kategorii, ale aj o kategériu vysSie — juniorov. Andrej Dolinsky / DUKBB, tréner R.
Bencik / a Martin Spevak / BACUC, tréner R. Bencik / splnili limit IAAF pre ucast’' na MS do 17
rokov.

Za pozornost’ stoji aj vykon ziaka Miroslava Uradnika / DUKBB, tréner. R. Ben¢ik / ktory
zvitazil v kategoérii ziakov v chodzi na 3km v ¢ase 14:08. Limit do ZPM splnila Radka Piliarova /
BACUC, tréneri R. Bencik, Babik / a do CTM Nikola Spevakova / BACUC, tréneri R. Bencik,
Babik / v chodzi ziacok na 3 km

Vyhodnotil :
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