SPRAVODAJ —1/2010

beZeckej sekcie TR SAZ

Vazeni tréneri a priatelia atletiky ,

naozaj sa zacina nova atleticka sezona pod holym nebom. Mnohi sa vratili z ciest za lepSim
pocasim aj podmienkami na tréning .Majstrovské sutaze v hale a krose st uz minulostou

a dafame, Ze tento rok prekondme krizu vo financiach aj mysleni...

Trocha sa vratime v prvom spravodaji k majstrovskym sutaziam tejto zimy. Zhodnotime ¢o
sa nam v sekcii podarilo urobit’ poCas zimnej pripravy a ¢o nas ¢aka v jarnej Casti atletickej

sezony 2010.

L N

Natrénovali sme a hura domov...za¢ina sa
sezona........



1. Stru¢na rekapitulacia behov — zima 2010

Majstrovstva SR — hala , cezpol'ny beh , polmaraton ...

Pre mnohych je hala ako spestrenie dlhej zimnej pripravy. Ucelena priprava v hale / alebo jej
podobnym podmienkam / nie je naSim beZcom dostupnd, okrem Bratislavy a blizkeho okolia.
Ale aj Casté tréningy v hale st niekedy na Skodu v priprave na letni sezonu.

Hodnotenie trovne behov ste si mohli urobit’ v priebehu halovej sezony podl'a dosiahnutych
vysledkov na strankach SAZ. Vo vSetkych kategoriach je casta dominancia jedného pretekara.
Chyba nam Sirsia Spicka vo vSetkych behoch od Ziakov az po dospelych. Uvedené pocty
Startujiicich vo vyssich kategoriach su nizke aj napriek ucasti mladych.

U mnohych chyba dlhodoba koncepcia pripravy aj Startov v zimnej ¢asti pripravy na hlavn
sezonu. Nedostatkom vo vSetkych ¢lankoch je slabé vedenie a vyhodnocovanie tréningového
procesu — tréningovych dennikov.

Casto metodika vedenia tréningoveého procesu zavisi iba od pocasia a ¢asu na ,, behanie ,,

a nie je to tréningovy proces zo vSetkym ,¢o by mal obsahovat’. Toto je aj podmienené
zakladnymi tréningovymi podmienkami , ktoré sit v mnohych kluboch alarmujtce.

Tri vitazstva na majstrovstvach SR zaznamenala pocas tohtoro¢nej halovej sezony Lucia
Janeckova. Po dvoch medailach si odnieslo viacero bezcov : Zatlikalova, Konickova,
Cervenova, Kozmova, Fedak, Zubor, Siko.

Potesitel'né su niektoré vysledky bezcov na 800 metrov. V kategdrii dorastencov je to Danac
Denis / 1:58,72 / a medzi dospelymi uvidime ako sa popasuju v lete s touto disciplinou
Pélenik DuSan a Bena Jan. V Zenskej 800-ke sa nedari mladym adeptkam na lepSie Casy.
Choroby a zranenia ,aspon sa to tak zatial’ prezentuje, sa objavuji vel'mi ¢asto u nasich
bezkyn. Na 1500 m sa ukazuje nadej v podobe Lucie Janeckovej , Medzi dospelymi si prim
drzi Csilla Fugliova .Chlapéenskéa a muzska 1500-ka ¢aké na svojho kandidata. Je tu niekol'ko
mladych adeptov, ktory by mohli prekvapit’ na tejto vzdialenosti aj smerom k dlh§im
vzdialenostiam. St to mena ako napriklad Zubor Patrik , Fedak Matej, Magyar Balint.
Medzi Zenami tato halova sezonu kral'uje Zatlukalova Janka.

Na druhej strane sa vSak najdu aj atléti, ktory maji vykonnost’, ale nemaji ambicie viace;]
obetovat’ tomuto Sportu. Nie je sa ani Comu divit. Ved’ kariérou v atletike sa da tazko uzivit.
Sport je vel'mi dobrou kompenza¢nou aktivitou popri §tadiu .

V strucnej rekapitulacii vysledkov v hale je ¢ervene oznacena ucast’ bezcov na
testovacich zrazoch v Banskej Bystrici 2009/2010 . Stru¢né hodnotenie a vysledky
prinaSame v samostatnej prilohe.



MAJSTROVSTVA SR V HALE .

Pocty Startujucich na majstrovstvach SR v hale
800m 1500m  3000m

Ziaci 16 11

ZiacCky 17 14

Dorastenci 14 7 6

Dorastenky 14 8 10

Juniori 14 12 12

Juniorky 10 7 6

Muzi 13 7 12

Zeny 7 10 10

M SR ziaci 6.3.2010

800 m ziaci (16)

1 Gajdos Milos 950712 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:13,92

2 Carnogursky Stefan 950309 AK Elan pri ZSSOS KeZmarok 2:16,62
3 Soky Tomas 950228 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 2:18,39

4 Garai Patrik 960321 Slovan Duslo Sala 2:18,44

5 Talan Matus 960116 MAC REDOX Lucenec Lucenec 2:20,26

1500 m Ziaci ( 11)
1 Zibor Patrik 950503 Atleticky Kysucké Nové Mesto 4:42,30

2 Hojda Teo 950906 AK SK Univerz Banska Bystrica 4:50,08
3 Czibor Norbert 960121 Atleticky klub Nové Zamky 4:52,71



4 Fazeka$ Tadeas 960624 Atleticky klub Nové Zamky 4:56,26
5 Kopunek Michal 960110 Miestny SK Borsky Mikulas 4:58,62

800 m ziacky (17)

1 Zahradnic¢kova Viktér 960329 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:28,57
2 Mlynarczykova Simona 960326 AK Elan pri ZSSOS KeZmarok 2:31,48
3 Sekacova Romana 950620 Atleticky klub AC Malacky 2:31,77

4 Malcekova Viktoria 970106 AK mesta Zvolen Zvolen 2:32,42

5 Malkova Denisa 970204 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:33,33

1500 m ziacky ( 14)

1 Janeckova Lucia 950323 Atleticky klub Nové Zamky 4:53,43

2 Mikl6sova Ivana 960512 Atleticky klub Nové Zamky 5:15,13

3 Hornakova Monika 950706 AK Spartak Dubnica nad Vahom 5:19,41
4 PuSkaSova Kristina 951220 TJ Tatran Spisska Nova Ves 5:23,52

5 Feriancova Katarina 970710 Maraton AC Raca 5:25,74

M SR dorast 20.02.2010

800 m dorastenci ( 14)

1 Dana¢ Denis 930506 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 1:57,82

2 Timoransky Tomas 930108 Atleticky klub Nové Zamky 1:58,72
3 Lovas Lukas 930629 AK SK UMB Banska Bystrica 2:02,48

4 Drozda Marco Adrien 941019 Atleticky klub AC Malacky 2:06,95
5 Bélak Dag 930210 SK Vital Bratislava 2:07,01

1500 m dorastenci ( 7)

1 Siko Jakub 930121 Atleticky klub Nové ZamKky 4:17,04

2 Stadler Patrik 930823 AK Spartak Dubnica nad Vahom 4:17,21
3 Zubor Patrik 950503 Atleticky Kysucké Nové Mesto 4:39,13

4 Fazeka§ Tadeas 960624 Atleticky klub Nové Zamky 4:42,31

5 Petovsky Dominik 940218 Slavia SS Trendin 4:49,29

3000 m dorastenci (6 )

1 Magyar Balint 930317 Atleticky klub Nové Zamky 9:34,29

2 Sitarik David 930607 AK Svetlosak Banska Bystrica 9:53,26

3 Zilka Patrik 930401 Slavia SS Tren&in 9:54,82

4 Luptak Remato 930819 MAC REDOX Lucenec 9:58,31

5 Privalinec Lukas 941227 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 10:43,84



6 Hakke Aurel 940914 Atleticky klub Nové Zamky 10:46,17

800 m dorastenky ( 14)

1 Kozmova Monika 930616 SSK-Junior PreSov 2:25,73

2 Zahradnickova Viktor 960329 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:27,24
3 Malcekova Viktoria 970106 AK mesta Zvolen 2:30,93

4 Sekacova Romana 950620 Atleticky klub AC Malacky 2:35,10

5 Stasova Maria 940914 AK Elan pri ZSSOS KeZmarok 2:35,62

1500 m dorastenky ( 8)

1 Janeckova Lucia 950323 Atleticky klub Nové Zamky 4:55,74
2 Miklosova Ivana 960512 Atleticky klub Nové Zamky 5:08,24
3 Vnencakova Sona 940507 Atleticky oddiel Svit 5:09,81

4 Liskova Iveta 930524 Atleticky Kysucké Nové Mesto 5:13,79

5 Beitlova Terézia 930606 TJ Druzba PieStany 5:18,71

3000 m dorastenky ( 10)

1 Kuriackova Ivana 940521 Atleticky klub Nové Zamky 11:31,55

2 Hornakova Monika 950706 AK Spartak Dubnica nad Vahom 11:38,08
3 Cerveiova Jana 931019 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 11:46,04

4 Sastinskéa Barbora 950226 AK ASK Slévia Trnava 11:53,74

5 Tokérovéa Michaela 940930 SSK-Junior Presov 12:20,47

M SR juniori 7.3.2010

800 m juniori ( 14)

1 Stadler Patrik 930823 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:01,43

2 Vajdik Marek 920407 TJ Orava Dolny Kubin 2:01,74

3 Lendvorsky Leonard 921030 MAC REDOX Lucenec Lucenec 2:02,11
4 Drozda Marco Adrien 941019 Atleticky klub AC Malacky 2:02,59

5 Lovas Lukas 930629 AK SK Univerz Banska Bystrica 2:02,86

1500 m juniori (12)
1 Fedak Matej 910505 AK ZTS Martin 4:05,78

2 Kovat Peter 910806 Mestsky Sport Ziar nad Hronom 4:07,25
3 Siko Jakub 930121 Atleticky klub Nové Zamky 4:14,91



4 Jakubasek David 921006 TJ OBAL SERVIS Kosice 4:22,83
5 Hierweg Karol 920601 SK Vital Bratislava 4:28,56

3000 m juniori (12)

1 Lonsky Jakub 910403 TJ Orava Dolny Kubin 9:20,05

2 Magyar Balint 930317 Atleticky klub Nové Zamky 9:22,35
3 Domény Jan 920908 Atleticky klub Nové Zamky 9:40,38

4 Kubej Tomas 920428 Atleticky klub Nové Zamky 9:45,17

5 Kubi$ Michal 920118 AO Slavia STU Bratislava 9:51,74

800 m juniorky ( 10)

1 Konickova Patricia 920911 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:20,88
2 Kozmova Monika 930616 SSK-Junior Presov 2:22,34

3 Sev¢ikova Natalia 920727 AO Slavia UK Bratislava 2:27,00

4 Stasova Maria 940914 AK Elan pri ZSSOS Kezmarok 2:29,05

5 Maderkova Kristina 910328 AK ASK Slavia Trnava 2:29,83

1500 m juniorky ( 7)

1 Doskocilova Barbora 920215 AFK Nové Mesto nad Vahom 5:03,86
2 Miklosova Ivana 960512 Atleticky klub Nové Zamky 5:10,34

3 Cerveiiova Jana 931019 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 5:11,04

4 Nezvalova Sona 921026 Atleticky klub Nové Zamky 5:13,79

5 Mlynarczykova Simona 960326 AK Elan pri ZSSOS Kezmarok 5:20,52

3000 m juniorky ( 6)

1 Janeckova Lucia 950323 Atleticky klub Nové Zamky 10:37,65

2 Vitovicova Jarmila 920720 TJ OBAL SERVIS KosSice 10:41,20

3 Hornakova Monika 950706 AK Spartak Dubnica nad Vahom 11:26,33
4 Petruskova Tatiana 920706 AK ASK Slavia Trnava 11:40,40

5 Tydorova Sotia 920617 AK Olympia SG Kosice 12:36,68

M SR muzi, Zeny 27.-28.2.2010

800 m muzi (13)

1 Repcik Jozef 860803 AK Spartak Dubnica nad Vahom 1:51,80
2 Palenik Du$an 900905 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 1:52,41
3 Beiia Jan 900604 Atleticky klub AC Malacky 1:53,58

4 Litva Dusan 890710 Atleticky ¢ Liptovsky Mikulas 1:54,44

5 Palkovi¢ Tomas 850814 AK Junior Holi¢ 2:00,17



1500 m muzi (7)

1 Szabo Jaroslav 870227 Akademik TU Kosice 4:01,78

2 Vaktor Igor 880131 TJ OBAL SERVIS Kosice 4:08,39

3 Kovac Peter 910806 Mestsky Sport Ziar nad Hronom 4:10,55
4 Jurc¢ak Ondrej 890131 AO Slavia STU Bratislava 4:13,72

5 Durec Martin 920912 AK SK Univerz Banska Bystrica 4:23,95

3000 m muzi (12)

1 Vitko Juraj 860818 Atleticky Kysucké Nové Mesto 8:38,26
2 Fedak Matej 910505 AK ZTS Martin 8:43,70

3 Urban Jozef 860124 TJ OBAL SERVIS KoSice 8:46,13

4 Szabo Jaroslav 870227 Akademik TU KosSice 8:50,86

5 Sahajda Tibor 901218 Partizan Bardejov 9:05,41

800 m Zeny ( 7)

1 Capkova Marcela 820922 AO Slavia STU Bratislava 2:15,76

2 Holleyova Andrea 890520 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:19,93
3 Konickova Patricia 920911 AK Spartak Dubnica nad Vahom 2:20,45
4 Klu¢arova Stanislava 890130 AK Olympia SG Kosice 2:21,31

5 Kopcokova Maria 880823 Akademik TU KoSice 2:21,33

1500 m Zeny ( 10)

1 Fugliova Csilla 880119 Atleticky klub Nové Zamky 4:44,48

2 Zatlikalova Janka 881223 AK Spartak Dubnica nad Vahom 4:47,97

3 Pre¢ichova Alexandra 900415 AK SK Univerz Banska Bystrica 4:55,33
4 Janeckova Lucia 950323 Atleticky klub Nové Zamky 4:58,20

5 Cervetiova Jana 931019 Sport.gymnazium Stavbér Nitra 5:10,73

3000 m Zeny (10)

1 Zatlukalova Janka 881223 AK Spartak Dubnica nad Vahom 10:09,62
2 Fasungoba Petra 900924 AK Banik Prievidza 10:34,33

3 Vitovicova Jarmila 920720 TJ OBAL SERVIS KoSice 10:36,32

4 Pochybova Alena 720906 Atleticky Kysucké Nové Mesto 10:45,60

5 Pre¢uchova Alexandra 900415 AK SK Univerz Banska Bystrica 10:47,77



M SR  CezpoPny beh Dudince 20.3.2010

Prehlad Startujucich na M SR v cezpol'nom behu za poslednych 7 rokov

Ziaci — Ziacky, Dorci — Dorky, Juniori — Juniorky, M—vytrvalci,M—miliari,Zeny, Spolu

2004 26 41 21 18 16 8 10 16 8 164
2005 18 26 19 9 15 7 22 16 9 141
2006 18 23 19 12 11 4 30 6 3 126
2007 30 33 21 16 10 9 22 13 9 163
2008 24 25 21 13 7 5 20 9 6 130
2009 15 15 20 17 8 9 12 10 11 117
2010 11 17 16 15 8 10 21 6 8 112

Pokles bezcov v jednotlivych kategoéridch . Opakujiice sa mena bezcov na stupiioch vitazov
z halovych sutazi. Vitazstvo Katariny BereSovej pred Jankou Zatlukalovou. A d’alSia priucka

Miroslava Vanka mladym beZcom v oboch muzskych kategoriach.

Ziacky 1995-1996 2000m

Pocet - 17

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislu$nost’ Vykon

1 32 Janeckova Lucia Zky 950323 Atleticky klub Nové Zamky 08:06
2 31 MikloSova Ivana Zky 960512 Atleticky klub Nové Zamky 08:29
3 47 Kl¢ova Veronika Zky 961113 AK ASK Slavia Trnava 08:35

4 39 Malcekova Viktoria Zky 970106 AK mesta Zvolen 08:46

5 41 Sastinska Barbora Zky 950226 AK ASK Slavia Trnava 08:54

ziaci 1995-1996 3000m

Pocet - 11

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 153 Zibor Patrik Zci 950503 Atleticky k Kysucké Nové Mes 08:49
2 151 Fazekas Tadeds Zci 960624 Atleticky klub Nové Zamky 09:00
3 154 Czibor Norbert Zci 960121 Atleticky klub Nové Zamky 09:09



4 147 Ba¢ik Dominik Zci 950718 KLS KRYHA Bratislava 09:15
5 144 Hojda Teo Zci 950906 AK SK Univerzi Banskd Bystri 09:19

dorastenky 1993-1994 3000m

Pocet - 15

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 69 Vnencakova Sona Dky 940507 Atleticky oddiel Svit 10:14

2 61 Liskova Iveta Dky 930524 Atleticky k Kysucké Nové Mes 10:23
3 56 GejdoSova Zuzana Dky 940713 Atleticky oddiel Svit 10:30

4 58 Austerova Veronika Dky 940707 Atleticky oddiel Svit 11:01

5 60 Leiitterova Daniela Dky 930821 SSK-Junior Presov 11:07

dorastenci 1993-1994 4500m

Pocet - 16

¢islo Meno ateg. Ro€. nar. Prislusnost’ Vykon

1 135 Siko Jakub Dci 930121 Atleticky kiub Nové Zamky 13:21

2 141 Timoransky Tomas Dci 930108 Atleticky klub Nové Zamky 13:26
3 137 Magyar Balint Dci1 930317 Atleticky klub Nové Zamky 13:26

4 126 Sitarik David Dci 930607 AK Svetlosak Banska Bystrica 13:36

5 140 Lonsky Henrich Dci 930905 7J Orava Dolny Kubin 13:42

Jjuniorky 1991,1992 4500m

Pocet - 10

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 7 Vitovicova Jarmila Jky 920720 T.J OBAL SERVIS Kosice 14:49

2 7 Nezvalova Sona Jky 921026 Atleticky kiub Nové Zamky 15:48

3 4 Doskocilova Barbora Jky 920215 AFK Nové Mesto nad Vahom 15:53
4 3 Gresova Miroslava Jky 920114 AK SK Univerzi Banskd Bystri 16:12
5 2 Sevéikova Natalia Jky 920727 AO Slavia UK Bratislava 16:30

Jjuniori 1991-1992 6000m

Pocet - 8

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 21 Jakubasek David Jri 921006 T.J OBAL SERVIS Kosice 17:55
2 24 Vajdik Marek Jri1 920407 TJ Orava Dolny Kubin 17:59

3 30 Domény Jan Jri 920908 Atleticky klub Nové Zamky 18:02

4 27 Kubi$§ Michal Jr1 920118 AO Slavia STU Bratislava 18:20

5 31 Kubej Tomas Jri 920428 Atleticky klub Nové Zamky 18:33



Zeny 1990 a st 4500m

Pocet - 8

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 17 Beresova Katarina Z 871010 7.J OBAL SERVIS Kosice 13:50

2 20 Zatlukalova Janka Z 881223 AK Spartak Dubnica nad Vahom 13:57
3 12 FaSungova Petra Z 900924 AK Banik Prievidza 14:29

4 14 Fugliova Csilla Z 880119 Atleticky klub Nové Zamky 14:39

5 11 Habovstiakova Paula Z 880929 AO Slavia UK Bratislava 15:01

muzi miliari 1990 a st. 4500m

Pocet - 6

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 54 Vanko Miroslav M 730314 T.JJ OBAL SERVIS Kosice 11:55

2 52 Vitko Juraj M 860818 Atleticky k Kysucke Nové Mes 12:05

3 51 Szabo Jaroslav M 870227 Akademik TU Kosice 12:16

4 50 Arbet Roman M 760530 JM DEMOLEX BK Bardejov 12:48

5 55 Kocian Konstantin M 900729 SK Vital Bratislava 13:19

6 49 Arbet Branislav M 770423 JM DEMOLEX BK Bardejov 13:41

muZi vytrvalci 1990 a st. 9000m

Pocet - 21

¢islo Meno Kateg. Ro¢. nar. Prislus$nost’ Vykon

1 174 Vanko Miroslav M 730314 TJ OBAL SERVIS Kosice 24:23

2 175 Holetko Martin M 781218 Sport Team Hritz Novd Lesnd 24:39
3 170 Magyar Imrich M 840331 Atleticky klub Nové Zamky 24:49

4 161 Vitko Juraj M 860818 Atleticky k Kysucké Novée Me 25:03

5 169 Pastor Imrich M 740926 T.J OBAL SERVIS Kosice 25:25

6 165 Sahajda Tibor M 901218 Partizan Bardejov 25:35

7 164 Davidik Marian M 771118 AO Slavia UK Bratislava 25:42

8 173 Sumerling Stefan M 711119 Sport Team Hritz Novdi Lesnd 25:47
9 162 Puskar Ondrej M 850406 AK ASK Slavia Trnava 25:50

10 160 Arbet Roman M 760530 JM DEMOLEX BK Bardejov 25:55

10



M SR v polmaratone Bratislava 28.3.2010

Mena Miroslav Vanko , Jana Zatlikalova a Dana Janeckova netreba predstavovat. MladSia
generdcia nejako pokrivkava za touto elitou bezcov, od ktorych dostava v poslednych rokoch
priucku o behani .

M U Z 1 ( 41 beZcov)

1. Miroslav Vanko 14.02.73 Obal-Servis Kosice 1:08:52
2. Imrich Magyar 31.03.84 AC Nové Zamky 1:09:52
3. Juraj Vitko 18.08.86 MSK Kysucké Nové Mesto  1:10:01
4. Ondrej Puskar 06.04.85 ASK Slavia Trnava 1:11:46
5. Jozef Urban 24.01.86 Obal-Servis KoSice 1:12:10

Z ENY (11 bezkyii )

1. Jana Zatlukalova 23.12.88 Spartak Dubnica nad Vahom 1:17:06

2. Dana JaneCkova 20.08.73 AC Nové Zamky 1:21:54
3. Jana Polacikova 18.01.87 AC Nové Zamky 1:27:48
4. Alena Pochybova 06.09.72 MSK Kysucké Nové Mesto 1:28:17
5. Katarina Pokorna  28.11.89 Slavia STU Bratislava 1:28:56

2. Testovacie zrazy mladych beZcov

Na zéklade planu prace bezeckej komisie vybrana Cast’ reprezentaéného bezeckého vyberu
absolvovala v priebehu pripravného obdobia testy v Banskej Bystrici. Jednalo sa o tri zrazy
bezcov.

1. 2.12. - 4.12.2009 Zéikladné vySetrenie bezcov , vySetrenie na behatku / VO2max,
stanovenie prahov /, overenie prahov na drahe — laktatova
krivka .

2. 26.1. - 28.1.2010 Zakladné vySetrenie bezcov , vySetrenie na behatku / VO2max,
stanovenie prahov — laktatova krivka / .

3. 23.4. - 24.4.2010 Testy overenia Urovne tempovej pripravy — draha .
/ Vytrvalci 6 x 1 km , stredné trate 4 x 4 x 200 m /
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Testy na behatku boli zabezpe€ené na dvoch miestach. V Banskej Bystrici / Vojenska
poliklinika Slia¢ a FITARENA — MUDr . M. Sylvester / a Michalovciach / Ortopedicka

a telovychovna ambulancia — MUDr. G. Valiska / .

Bezecka ast’ testov bola absolvovana 3.12.2009 na drdhe SG Banska Bystrica a 24.4.2010
na Stadione Dukla Banské Bystrica.

Planovany zraz v marci 2010 sa neuskutoc¢nil z dovodov chor6b a nepriaznivého pocasia.
Ugast’ na poslednom testovani bola poznamenana za&inajucou atletickou sezénou

v mladeznickych kategoriach, zavere¢nou pripravou niektorych bezcov v zahranici

a v neposlednom rade aj chorobami .

Vysledky / protokoly / jednotlivych testov boli zaslané zodpovednym trénerom .

V nasledujicej tabul’ke je uvedena ucast’ atlétov na testovacich stretnutiach. Sami mézete
vidiet’ , kto bral tieto stretnutia vazne a ktorym sa naopak nepodarilo vo svojej priprave
na budicu sezonu venovat’ pozornost’ kontrole tréningového procesu .

Nasli sa aj jedinci, ktory odmietli toto lekéarske sledovanie . Naopak v priebehu testovania boli
na zéklade vykonnosti do zoznamu zaradeni aj d’alsi atléti.

V niektorych pripadoch sa pre chorobu ospravedlnilo pomerne vela bezcov. No prekvapujuce
boli ich Starty hlavne v halovej sezone pocas ,, chordb a zraneni ,, .

Pred poslednym testovacim zrazom sa tréneri / ktori sa podiel’ali na priebehoch testov / stretli
ku struénému vyhodnoteniu vSetkych stretnuti.

Zaver : -Zakladné tréningové podmienky pre atletiku sa v mnohych kluboch vel'mi zIé.

-Délezita je ucast’ bezcov a trénerov na spolocnych ststredeniach a testovacich
stretnutiach.

-Chyba moznost’ porovnania kvality tréningového procesu vSetkych bezcov / vedenie
tréningovych dennikov /.

-Stratégia pripravy mladych bezcov nesmie byt ndhodna. To isté plati o planovani
pretekov nielen u ¢lenov zaradenych v utvaroch talentovanej mladeze ...

-Prehodnotit’ vykonnostné kritéria zarad'ovania do jednotlivych utvarov mladeze

a kritéria zarad’ovania do reprezentacnych vyberov.

Kompletné vysledky testovacich zrazov bezcov budu po skompletizovani vSetkych
podkladov zverejnené v spravodaji behov.

Dakujem vietkym trénerom, ktori sa podielali na zabezpe&eni a zdarnom priebehu
vSetkych testovacich zrazov beZcov v Banskej Bystrici.
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Zoznam beZcov zaradenych do testovania — ucast’ na testoch .

Meno , rok narodenia Mesto 2.-4.12. 2009 26.-28.1. 2010 23.-24.4. 2010

TESTY TESTY TESTY
Chlapci
Zubor Patrik 95 Kys.N.Mesto | nebol pozvany nebol pozvany ABS
Drozda Marko A. 94 Malacky ABS ABS ABS
Hakke Aurel 94 Nové Zamky | BES ABS ABS
Danéag Denis 93 Nitra ABS ABS preteky
Siko Jakub 93 Nové Zamky |HES ABS
Magyar Balint 93 Nové Zamky |HES ABS
Durec Peter 92 Ban.Bystrica | HES ABS
Vajdik Matus 92 Dolny Kubin | nebol pozvany ABS
Vajdik Marek 92 Dolny Kubin | nebol pozvany ABS
Fedak Matej 91 Martin ABS ABS
Palenik Dugan 90 Nitra ABS ABS
Befia Jan 90 Malacky ABS ABS
Dobias Miroslav 90 Ban.Bystrica | [HES CHOR
Vajs Roman 89 Ban.Bystrica | HES ABS
Szabo Jaroslav 87 Kosice nebol pozvany ABS nebol pozvany
Dievéata
Janeckova Lucia 95 Nové Zamky |HES ABS ABS
Florekova Jana 94 Dubnican.v. |HES8 CHOR CHOR
Liskova Iveta 93 Kys.N.Mesto |nebola pozvana |ABS ABS
Cervetiova Jana 93 Nitra ABS CHOR preteky
Kozmova Monika 93 PreSov CHOR CHOR preteky -duatlon
Koni¢kova Patricia 92 Dubnican.v. |HES8 CHOR ABS
Bradacova Dominika 92 Nitra ABS CHOR preteky

Nové Mesto

Doskogilova Barbora 92 |n.V. ODMIETLA TESTOVANIE
Narova Zaneta 91 Piestany DLHODOBOBA CHOROBA
Habovs&tiakovéa Paula 88 | Bratislava nebola pozvana | [HES osobné dovody
Fugliova Csilla 88 Nové Zamky |nebola pozvana | [HES ABS
Zatldkalova Janka 87 Dubnican.v. |HE8 ABS ABS
Bere$ova Katarina Kosice ABS ABS ABS

Trénerské zabezpecenie

Slouka Pavel
Botcher Jan

Okal Miroslav
Valent Dusan
Bundzik Branislav
Sulety Milan

[l1éS Martin

Slouka Pavel
Botcher Jan

Okal Miroslav
Valent Dusan
Bundzik Branislav
Sulety Milan

Slouka Pavel
Botcher Jan

Okal Miroslav
Valent Dusan
Bundzik Branislav
Sulety Milan
Janeckova Dana
Valiska Gabriel
Slivka Milan
Kovac Peter
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Poznamky k zoznamu : BBS absolvoval  CHOR choroba

3.Dolezité terminy jarnej sezony .

Predohrou pre vSetky ddlezité nominécie sezony je 10.maj , kedy sa uzatvori zostava
eurépskej kvalifikacie na OH mladeZe v Moskve.

Dalsi termin pre uzatvorenie nominacie na ME druZstiev muZov a Zien v Belehrade

je sice az 13.juna , ale v niektorych bezeckych disciplinach nie je vela prilezitosti.

800 a 1500 metrov u muzov a Zien sa uz tradicne ,,tesi“ roky velkej popularite. HorSia
situécia je v dalSich disciplinach. Vytrvalci a vytrvalkyne na 3 km, 5 km aj 3 km prekazok
sa nebudu tohto roku trapit’ s vyrad'ovanim pocas samotnych pretekov, ale prechadzka

to pre nich nebude. Tazk4 bude asi aj samotna nominacia v uvedenych disciplinach.

A ¢o hovori ¢asovy program behov na ME druZstiev?

Sobota 19.6. Zeny - 800 m, 3 km, 3 km prekazok
Muzi- 1500 m. 5 km

Nedela 20.6. Zeny - 1500 m. 5 km, 4 x 400 m
Muzi- 800m, 3 km, 3 km prekézok , 4 x 400 m

Budt mat’ podobné starosti aj druzstva naSich superov?

AUT, CRO, ISR, LAT , MDA, SRB, SVI aSVK .

4. NA ZAVER ... ZAMYSLENIE MIMO DRAHY .

Sezona behov mimo dréhy, ¢i je to klasicky kros alebo beh do vrchu , je v permanencii

po cely rok. V mnohych vyhodnoteniach sa kazdy rad najde a porovnava svoje postavenie

zo supermi. Z mnohych vyhodnoteni sa vyberaji najlepsi na rézne podujatia , ktoré reprezentuju
nasu republiku aj SAZ. Mnohi §tartuju v tychto sut’aziach pre radost’, zdravie . Niektori pre
ocenenie organizatorov v podobe ceny za popredné umiestenie.

No kazda sut’az ma svoje pravidla...skiste ich reSpektovat’.

Jedno z nich je delenie pretekarov podl'a veku. Nekomplikujte usporiadatelom ich précu.
Aj vo Vasej vekovej kategorii sa urcite budete po dobehnuti do ciel’a citit’ dobre a spokojne,

Nie je ddlezit€ vyhrat, ale zvitazit'.

V Martine 1.5.2010 Pavel Slouka
reprezentacny tréner behov
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