
Vyhodnotenie medzištátneho stretnutia v chôdzi 25.04.2009 Podĕbrady 
 
  
 Medzištátne stretnutie v chôdzi sa konalo v rámci 77. ročníka chodeckých pretekov v 
Podĕbradoch. Podujatie je, podobne ako preteky v Dudinciach, zaradené medzi chodecké mítingi 
EAA  International Race Walking 2009.  
 
 V rámci medzištátneho stretnutia sme postavili štyri kompletné družstvá.  Najpočetnejšie 
zastúpenie v reprezentácii mali atletické kluby DUKBB  / 4 pretekári /, SOGNR, AKOSG a 
UMBBB / 2 pretekári /.  
  
 Všetci naši reprezentanti došli do cieľa. V súťaži družstiev skončili najlepšie muži ktorí 
svoju súťaž vyhrali. Ženy skončili druhé, juniorky štvrté a juniori piaty. Umiestnili sme sa lepšie 
ako v minulom roku / Jky 3., M 4., J 5. /. 
 
 Z celkového pohľadu som s účinkovaním našich družstiev na medzištátnom stretnutí v 
chôdzi spokojný.   
 
 V individuálnych umiestneniach sa naši reprezentanti vo všetkých kategóriach umiestnili 
tiež výrazne lepšie ako minulí rok. 
 
  2008      2009 
 
Muži  1., 25., 29.    1., 3., 5. 
 
Ženy  družstvo nebolo   3., 6., 11. 
 
Juniori 22., 27., DQ    9., 13., 19.  
 
Juniorky 12., 13.    8., 11., 15.  
 
 
SÚŤAŽ DRUŽSTIEV MUŽOV  

1 SLOVENSKO 4 
2 TALIANSKO 6 
3 FRANCÚZKO 17 
4 ŠVÉDSKO 21 
5 ČESKÁ REPUBLIKA 21 
6 BIELORUSKO 25 
7 LITVA 28 
8 ÍRSKO 35 
9 ŠVAJČIARSKO 37 
 
SÚŤAŽ DRUŽSTEV ŽIEN  

1 TALIANSKO 7 
2 SLOVENSKO 9 
3 ŠVAJČIARSKO 11 
4 ČESKÁ REPUBLIKA 13 
5 LITVA 19 
6 FRANCÚZKO 28 
 



 
SÚŤAŽ DRUŽSTIEV JUNIOROV  

1 TALIANSKO 3 
2 ČESKÁ REPUBLIKA 11 
3 ŠVÉDSKO 15 
4 LITVA 18 
5 SLOVENSKO 22 
6 FRANCÚZKO 22 
7 MAĎARSKO 24 
 
 
SÚŤAŽ DRUŽSTIEV 
JUNIORIEK 

 

1 TALIANSKO 4 
2 FRANCÚZKO 5 
3 MAĎARSKO 17 
4 SLOVENSKO 19 
5 ČESKÁ REPUBLIKA 19 
 
 
Individuálne výkony 
 
Matej Tóth / 1. miesto, 1:20:53 O.R., tréner Juraj Benčík, DUKBB / - pretekár potvrdil svoju 
vynikajúcu formu v jarnej časti sezóny. Od samého začiatku diktoval tempo pretekov. Od dievateho 
kilometra šiel sám na čele pretekov. Opäť šiel technicky veľmi dobre. Vytvoril si osobný rekord a 
hlavnou mierou prispel k víťazstvu družstva. S jeho výkonom som veľmi spokojný. 
 
Anton Kučmín / 3. miesto, 1:25:19, tréner Pavelka, ZTSDU / - pretekár sa postupne po 
zdravotných problémoch ktoré sprevádzali jeho prípravu na sezónu, dostal do výbornej formy. 
Splnil hlavný cieľ s ktorým nastupoval na štart, splniť limit na EP / 1:26:00 /. Časom 1:25:19 si 
vytvoril osobný rekord. Pretekár má ambíciu splniť limit IAAF B na MS v chôdzi na 20 km / 
1:24:20 /. V  Podĕbradoch naznačil, že má potenciál na limit útočiť. S jeho výkonom som veľmi 
spokojný. 
 
Milan Rízek / 5. miesto, 1:28:07, tréner Roman Benčík, ASKSK / - ide o čisto amatérskeho 
pretekára bez podpory SAZ. Pretekár na medzištátnom stretnutí debutoval v reprezentácii 
Slovenska. Dosiahol svoj druhý najlepší osobný výkon v histórii / O.R. 1:26:12 /. V prvej polovici 
útočil na limit na EP v chôdzi. Pred pretekmi avizoval mierne zhoršenie zdravotného stavu, po 
pretekoch ochorel a bol 7 dní PN. Jeho zdravotný stav negatívne ovplyvnil jeho výkon. Napriek 
tomuto handicapu sa umiestnil na výbornom 5. v rámci MeS a celkovom 7. mieste. S jeho výkonom 
som spokojný. 
 
Mária Gáliková / 3. miesto, 1:36:40, tréner Roman Benčík, DUKBB / - pretekárka šla preteky 
rovnomerným tempom. Postupne sa z ôsmeho miesta prepracovala až na stupeň víťazov. Potvrdila 
dobrú pripravenosť smerom k štartu na EP. Hlavnou mierou prispela k peknému tretiemu miestu 
družstva žien. S jej výkonom som spokojný. 
 
Zuzana Malíková / 6. miesto, 1:40:21, tréner Jozef Malík, LOKSU / - po pretekoch v Dudinciach 
pretekárka ochorela a nemohla sa dostatočne kvalitne pripraviť tak aby mohla v  Podĕbradoch 
podať maximálny výkon. Napriek výpadku v tréningu bola ochotná na MeS štartovať uvedomujúc 
si, že môže byť platnou členkou družstva. Tak sa aj stalo. Výraznou mierou, svojím šiestim 



miestom,  prispela k výbornému výsledku družstva. Tempo pretekov vystupňovala, šla technicky 
dobre. Jej prístup k reprezentácii Slovenska si cením. S jej výkonom som spokojný. 
 
Barbora Strnadová / 11. miesto, 1:50:05, tréneri Spišiak, Pupiš, SOGNR / - pretekárka 
nastupovala na štart s cieľom útočiť na limity na EP a ME do 23 rokov / 1:44:00, resp. 1:45:00 /. 
Preteky jej bohužiaľ nevyšli. Výrazne zaostala za potrebnými výkonmi. Barbora nemala potrebnú 
pohodu. Skoro začala z potrebného tempa spomaľovať. Skoro sa začala trápiť. Napriek ťažkostiam 
bojovala a došla až do cieľa čo hodnotím pozitívne. Z celkového pohľadu s jej výkonom nie som 
spokojný. 
 
Miloslav Hajaš / 9. miesto, 46:56, tréner Roman Benčík, UMBBB / - napriek tomu, že si pretekár 
vytvoril osobný rekord nie som s jeho výkonom 100% spokojný. Milo nepotvrdil svoj potenciál. 
Nedokázal v pretekoch vydať to na čo má natrénované. Jeho výkon síce naznačil kam by sa mal 
pretekár uberať, ale stále nepatrí do kategórie ktorá by spĺňala  prísnejšie kritériá. 
 
Marcel Fáber / 13. mesto, 48:28, tréner Roman Benčík, UMBBB / - pretekár je vekom ešte len 
dorastenec. Druhý krát šiel lepší výkon ako limit IAAF na MSJ 17. Preteky zvládol takticky aj 
technicky dobre. Marcel bodoval a tak prispel k celkovému miestu družstva. S jeho výkonom som 
spokojný. 
 
Dávid Remjar / 19. miesto, 49:47, tréner Spišiak, SOGNR / - pretekár štartoval len niekoľko dní 
po chorobe čo negatívne poznačilo jeho výkon. Preteky boli pre Dávida ťažké, trápil sa. Napriek 
handicapu bojoval a došiel až do cieľa. Lepšieho pretekára sme doma nemali...Za jeho bojovnosť 
si zaslúži pochvalu. 
 
Katarína Strmeňová / 8. mesto, 53:51, tréner Roman Benčík, DUKBB / - pretekárka na štart 
nastupovala s ambíciou slniť limit na EP / 52:00 /. Preteky nezvládla takticky. Začala ich príliš 
rýchlo, zatvrdla rýchlo sa začala trápiť. Podobne ako Strnadová napriek kríze došla až do cieľa. 
Katarína je vekom ešte len dorastenka a na 10 km štartovala len druhý raz. Potrebné skúsenosti ešte 
len zbiera. U pretekárky oceňujem bojovnosť napriek tomu s jej výkonom nie som spokojný. 
 
Diana Gaborčíková / 11. miesto, 55:54, trénerka Rusnáková, AKOSG / - pretekárka mala počas 
zimnej prípravy časte zdravotné problémy a stále doháňa zameškané. V pretekoch podala svoje 
maximum, bodovala. Na jej výkone sa negatívne podpísala absolvovaná 20tka ktorú šla pretekárka 
pred týždňom.  Vzhľadom na danú situáciu som s jej výkonom spokojný. 
 
Soňa Tydorová / 15. miesto, 57:51, trénerka Rusnáková, AKOSG / - pretekárka patrí ešte k málo 
skúseným. Chôdzi sa venuje len rok a pol a má minimálne skúsenosti. Absolvovala svoju druhú 
10tku. K pretekom pristupovala zodpovedne. Napriek tomu, že sa trápila bojovala a došla až do 
cieľa. S jej bojovným výkonom som spokojný. 
 
 V rámci podujatia sa konali aj preteky dorastencov. Preteky chlapcov vyhral Patrik Spevák, 
ktorý vo svojom prvom štarte na 5km podal kvalitný výkon 24:41. Patrik je vekom ešte len žiak.  
 V kategórii dievčat po dôjdený do cieľa diskvalifikovali našu Veroniku Privalincovú z 
prvého miesta, keď finišovala v čase 24:54 čoby znamenalo splnenie limitu SAZ B na MSJ 17. 
 
Vyhodnotil : Roman Benčík – reprezentačný tréner chôdze 
 


