Vyhodnotenie medzistatneho stretnutia v chédzi 25.04.2009 Podébr ady

Medzi&étne stretnutie v chddzi sa konalo v rdmci 77. ro¢nika chodeckych pretekov v
Podébradoch. Podujatie je, podobne ako preteky v Dudinciach, zaradené medzi chodecké mitingi
EAA International Race Walking 2009.

V ramci medzi&tatneho stretnutia sme postavili &tyri kompletné druzstva. NajpocetnejSie
zastUpenie v reprezentacii mali atletické kluby DUKBB / 4 pretekari /, SOGNR, AKOSG a
UMBBB / 2 pretekari /.

V&etci nasi reprezentanti dosli do ciela. V sitazi druzstiev skoreili najlepSie muzi ktori
svoju sitaz vyhrali. Zeny skonéili druhé, juniorky Stvrté a juniori piaty. Umiestnili sme sa lepSie
ako v minulomroku/ Jky 3., M 4., J5./.

Z celkového pohPadu som s Uéinkovanim naSich druzstiev na medzi&tatnom stretnuti v
chédzi spokojny.

V individudlnych umiestneniach sa nadi reprezentanti vo v3etkych kategériach umiestnili
tiez vyrazne lepSie ako minuli rok.

2008 2009
Muz 1,25, 29. 1,3,5
Zeny druzstvo nebolo 3., 6., 11.
Juniori 22.,27.,DQ 9., 13, 19.
Juniorky 12., 13. 8., 11., 15.

SUTAZ DRUZSTIEV MUZOV

1 SLOVENSKO 4
2  TALIANSKO 6
3 FRANCUZKO 17
4 SVEDSKO 21
5 CESKA REPUBLIKA 21
6 BIELORUSKO 25
7 LITVA 28
8 IRSKO 35
9 SVAXIARSKO 37
SUTAZ DRUZSTEV ZIEN

1  TALIANSKO 7
2 SLOVENSKO 9
3  SVAXIARSKO 11
4 CESKA REPUBLIKA 13
5 LITVA 19
6 FRANCUZKO 28



SUTAZ DRUZSTIEV JUNIOROV

1 TALIANSKO 3

2 CESKA REPUBLIKA 11
3 SVEDSKO 15
4 LITVA 18
5 SLOVENSKO 22
6 FRANCUZKO 22
7 MADARSKO 24

SUTAZ DRUZSTIEV

JUNIORIEK

1 TALIANSKO 4
2 FRANCUZKO 5
3 MADARSKO 17
4 SLOVENSKO 19
5 CESKA REPUBLIKA 19

Individualne vykony

Matg Téth / 1. miesto, 1:20:53 O.R., tréner Juraj Bencik, DUKBB / - pretekar potvrdil svoju
vynikajacu formu v jarnej ¢asti sezony. Od samého zaciatku diktoval tempo pretekov. Od dievateho
kilometra Siel sm na ¢ele pretekov. Opét’ Siel technicky vel’mi dobre. Vytvoril si osobny rekord a
hlavnou mierou prispel k vitazstvu druzstva. S jeho vykonom som vel’mi spokojny.

Anton Kuémin / 3. miesto, 1:25:19, tréner Pavelka, ZTSDU / - pretekd&r sa postupne po
zdravotnych problémoch ktoré sprevadzali jeho pripravu na sezénu, dostal do vybornej formy.
Splnil hlavny ciel’ s ktorym nastupoval na &art, spinit’ limit na EP / 1:26:00 /. Casom 1:25:19 si
vytvoril osobny rekord. Pretek& mé ambiciu splnit’ limit IAAF B na MS v chbdzi na 20 km /
1:24:20 /. V Podébradoch naznacil, Ze ma potencial na limit Gtocit’. S jeho vykonom som velmi

spokojny.

Milan Rizek / 5. miesto, 1:28:07, tréner Roman Bencik, ASKSK / - ide o ¢isto amatérskeho
pretekdra bez podpory SAZ. Pretek& na medzistanom stretnuti debutoval v reprezentécii
Slovenska. Dosiahol svoj druhy najlepSi osobny vykon v histérii / O.R. 1:26:12 /. V prvej polovici
atocil na limit na EP v chddzi. Pred pretekmi avizoval mierne zhorSenie zdravotného stavu, po
pretekoch ochorel a bol 7 dni PN. Jeho zdravotny stav negativne ovplyvnil jeho vykon. Napriek
tomuto handicapu sa umiestnil na vybornom 5. v rdmci MeS a celkovom 7. mieste. S jeho vykonom
som spokojny.

Maria Gélikova / 3. miesto, 1:36:40, tréner Roman Ben¢ik, DUKBB / - pretekéarka Sla preteky
rovnomernym tempom. Postupne sa z 6smeho miesta prepracovala aZ na stupen vitazov. Potvrdila
dobra pripravenost’ smerom k Startu na EP. Hlavnou mierou prispela k peknému tretiemu miestu
druzstva Zien. S jej vykonom som spokojny.

Zuzana Malikova / 6. miesto, 1:40:21, tréner Jozef Malik, LOKSU / - po pretekoch v Dudinciach
pretekérka ochorela a nemohla sa dostatoc¢ne kvalitne pripravit’ tak aby mohla v Podébradoch
podat’ maximalny vykon. Napriek vypadku v tréningu bola ochotna na MeS Startovat’ uvedomuijuc
si, ze mbZe byt platnou ¢lenkou druzstva. Tak sa g stalo. Vyraznou mierou, svojim Siestim



miestom, prispela k vybornému vysledku druzstva. Tempo pretekov vystupnovala, Sla technicky
dobre. Jg pristup k reprezentécii Slovenska si cenim. S jej vykonom som spokojny.

Barbora Strnadova / 11. miesto, 1:50:05, tréneri SpiSiak, Pupis, SOGNR / - pretekarka
nastupovala na &tart s cie’om atocit’ na limity na EP a ME do 23 rokov / 1:44:00, resp. 1:45:00 /.
Preteky jej bohuZial’ nevysli. Vyrazne zaostala za potrebnymi vykonmi. Barbora nemala potrebnu
pohodu. Skoro zacala z potrebného tempa spomal’ovat’. Skoro sa zacala trgpit’. Napriek tazkostiam
bojovala a dodla aZ do ciel’'a ¢o hodnotim pozitivne. Z celkového pohladu s jej vykonom nie som

spokojny.

Milodav HajaS/ 9. miesto, 46:56, tréner Roman Bencik, UMBBB / - napriek tomu, Ze si pretekar
vytvoril osobny rekord nie som s jeho vykonom 100% spokojny. Milo nepotvrdil svoj potencial.
Nedokazal v pretekoch vydat’ to na ¢o ma natrénované. Jeho vykon sice naznatil kam by sa mal
pretekédr uberat’, ale stéle nepatri do kategérie ktora by spiiiala prisnejSie kritéria

Marcel Féber / 13. mesto, 48:28, tréner Roman Bencik, UMBBB / - pretekar je vekom edte len
doragtenec. Druhy krét Siel lepSi vykon ako limit IAAF na MSJ 17. Preteky zvladol takticky aj
technicky dobre. Marcel bodoval atak prispel k celkovému miestu druzstva. S jeho vykonom som

spokojny.

David Remjar / 19. miesto, 49:47, tréner SpiSiak, SOGNR / - pretek&r Startoval len niekolko dni
po chorobe ¢o negativne poznacilo jeho vykon. Preteky boli pre Davida tazkeé, trépil sa. Napriek
handicapu bojoval a doSiel aZ do ciel'a. LepSieho pretekara sme doma nemali...Za jeho bojovnost’
s zasluZi pochvalu.

Katarina Strmefiova / 8. mesto, 53:51, tréner Roman Bencik, DUKBB / - pretekérka na &tart
nastupovala s ambiciou sinit’ limit na EP / 52:00 /. Preteky nezvladla takticky. Zagtala ich prilis
rychlo, zatvrdla rychlo sa zagala trapit. Podobne ako Strnadova napriek krize dodla aZ do ciela
Katarina je vekom edte len dorastenka a na 10 km &tartovala len druhy raz. Potrebné skisenosti este
len zbiera. U pretekéarky ocenujem bojovnost’ napriek tomu s jej vykonom nie som spokojny.

Diana Gabor¢ikova / 11. miesto, 55:54, trénerka Rusndkova, AKOSG / - pretekarka mala pocas
zimngj pripravy ¢aste zdravotné problémy a stale dohana zameSkané. V pretekoch podaa svoje
maximum, bodovala. Na jej vykone sa negativne podpisala absolvovana 20tka ktoru Sla pretekérka
pred tyzdiiom. Vzhl'adom na danu situaciu som s jg vykonom spokojny.

Sona Tydorova / 15. miesto, 57:51, trénerka Rusnékova, AKOSG / - pretekérka patri este k malo
skusenym. Chddzi sa venuje len rok a pol a ma minimane skisenosti. Absolvovala svoju druht
10tku. K pretekom pristupovala zodpovedne. Napriek tomu, Ze sa trapila bojovala a doSla az do
ciela. S jg bojovnym vykonom som spokojny.

V rémci podujatia sa konali aj preteky dorastencov. Preteky chlapcov vyhral Patrik Spevak,
ktory vo svojom prvom &arte na 5km podal kvalitny vykon 24:41. Patrik je vekom e&te len Ziak.

V kategorii dievéat po dbjdeny do ciela diskvalifikovali nasu Veroniku Privalincovu z
prvého miesta, ked’ finiSovala v ¢ase 24:54 ¢oby znamenalo splnenie limitu SAZ B naMSJ 17.

Vyhodnotil : Roman Bencik — reprezentacny tréner chbdze



