SPRAVODAJ —3 /2009

beZeckej sekcie TR SAZ

Vazeni tréneri, atléti, beZci a spriaznené duse.

Mame za sebou prvy mesiac hlavnej atletickej sezony. Rozbehovy mesiac mdj; nam
napovedal, ¢o to o naSich behoch.

Katarina BereSova ( TJ Obalservis KoSice ) zabojovala zaciatkom maja na otvorenych
majstrovstvach Pol'ska a na trati 10 km splnila ¢asom 35:58,81 min. ostry ,,A* limit SAZ pre
ucast’ na ME do 22 rokov. Tesne za fiou dobehla Janka Zatlukalova ( AK Spartak Dubnica nad
Vahom ) a ¢asom 36:00,72 min. splnila ,,.B* limit na ME do 22 rokov. B-¢ko uz zbehla tvodom
tejto sezony po druhy - krat.

Rozbehli sa aj sutaze GPS 2009 na drahe. Za nami su 4 kola. KoSice , Nové Mesto nad
Vahom, Trnava a Nové Zamky. Zatial mozeme konStatovat v behoch len priemernt,
aZ podpriemerni vykonnost’ .Okrem GPS v Novom Meste nad Vahom pomerne aj nizku ucast’
bezcov. Velkému ,,zaujmu* sa zatial' teSia discipliny na 800 a 1500 m. Vytrvalostné discipliny
spoloc¢ne s dlhymi prekdzkami nijako tento rok opat’ ,,neletia ,,.

Potesili ojedinelé vysledky beZzcov v Ceskych ligach. 800 m Jozef Repcik 1:50,10 , Jan
Bena 1:52,77 . 1500 m Jozef Pelikdn 3:51,82 , Branislav Bundzik 3:52,46 . 3 000 m Juraj Vitko
8:42,52 .Pre lepsSiu orientaciu v bezeckej ¢asti GPS 2009 sme Vam v prilohe tohto spravodaja
uviedli pocty Startujicich a ich vykonnost'.



Do plejady vysledkov na drahe musime vlozit’ aj jeden pokus na maratonskej trati. Na
medzindrodnom maratdéne v Ottawe sa koncom maja pokusila o splnenie limitu na MS 2009
v Berline Katarina JanoSikova. Jej snazenie bolo poznamenané pred métou 20 km problémami
so zalidkom a celkovo vyborné 7. miesto v €ase 2:44:50 hod. bolo pre fiu sklamanim. Ambicie
boli vysSie. Limit IAAF v hodnote 2:43:00 hod. bol tentoraz nedosiahnutelny.

Blizi sa nam termin uzatvorenia nominacii na ME druZstiev — 7. 6. 2009. Do tohto
terminu nam ostava GPS v Nitre 7. 6. 2009, kde maju moznost’ zabojovat’ muzi na tratiach 800
m, 1 500 m a 3 000 m prekazok. Zendm ostava iba 1 500 m a 3 000 m prekazok. Defi pred GPS
v Nitre budu v akcii aj niektori nasi bezci Startujiici na 2. kole ¢eskych lig.

Od tychto Startov ocakdvame ,,vylepSenie® tohtoro¢nych c¢asov v behoch na vSetkych
vzdialenostiach. Ufajme, Ze nielen uvedené podujatia ,ale aj medzinarodné $tarty vyssieho rangu
tych najlepSich, prinesu zlepSenia v tabul’kach pred ME druZstiev.

Na margo avizovanych zmien pravidiel ME druzstiev 2009, sme museli reagovat’ aj
vnasej sekcii. Nové pravidla tykajice sa behov nad 3000m sme uz avizovali v minulom
spravodaji. VyluCovanie bezcov pocas sutaze hrozi vSetkym na ploche. Ale, ...pri naSej
vykonnosti na uvedenych tratiach musime pouvazovat’ nad stratégiou. Bude tvrdy boj o kazdy
bod v kazdom behu a v kazdom kole, kedy sa bude vylucovat. Na 3 000 m bude bod zlomu
medzi 1 000 - 1 800 m. Na 5 000 m sa rovnaky dej bude odohravat’ vo vzdialenosti 2 200 -3 800
metrov. Téato skutocnost’ si v praxi vyzaduje zmenu nominac¢nych kritérii v behoch nad 3 000 m.
Startovat’ musi beZec, ktory je schopny eliminovat rychlost behu v kritickych miestach
vylucovania pretekarov. Preto sme navrhli nenominovat’ beZcov len podla najlepSieho vykonu.
V uvedenych bezeckych disciplinach sme sa rozhodli postavit’ na Start pretekéra, ktory bude
schopny prejst’ sitom vylu¢ovacich pravidiel. V behoch na 3 000m prekazok bude v nasej situacii
tazké rozhodovanie. Dovodom je stistavne nizky pocet bezcov na Starte tychto behov u muzov aj
zien a aj ich nizka vykonnost'.

Pre aktérov behov na ME druzstiev, ich trénerov, ale aj pre divdkov bude urcite aj
zaujimavy pohl'ad do ¢asového programu ME, ktory sa ndm do ruk dostal v tychto diioch.

CASOVY PROGRAM ME DRUZSTIEV - Banskd Bystrica

Sobota 20.06.2009
Track Jumps Throws
15,00 Pole vault Women Hammer Men
15,30 Opening Ceremony
16,00 400 m Hurdles Women Triple jump Women Javelin Women
16,10 400 m Hurdles Men
16,25 100 m Women
16,35 100 m Men
16,50 800 m Women Shot put Men
17,05 1500 m Men
17,15 400 m Women High jump Men
17,25 400 m Men
17,35 3000 m Women Long Jump Men
17,40 Discus Women
17,50 5000 m Men
18,15 3000 m Steeplechase Women
18,35 4x100 m Women
18,45 4x100 m Men




Nedela 21.06.2009

Track Jumps Throws
15,00 Pole vault Men Hammer Women
16,00 Triple jump Men Javelin Men
16,15 110 m Hurdles Men
16,35 800 m Men
16,45 1500 Women
17,00 3000 m Steeplechase Men Shot put Women
17,20 200 m Women
17,30 200 m Men High jump Women
17,40 Long jump Women
17,45 5000 m Women Discus Men
18,10 3000 m Men
18,30 4x400 m Women
18,45 4x400 m Men

A na zaver myslienka pre vSetkych ...

»NeFikej, Ze nemuzes, kdyZ nechces. ProtoZe prijdou velmi brzo dnové, kdy to bude
daleko horsi - bude$ pro zménu chtit a pak uzZ nebude§ moci.“

V Martine 31.05. 2009

Jan Werich.

Mgr. Pavel Slouka

reprezentaény tréner behov







