Vvhodnotenie Europskeho pohara v chodzi, 24.05. Metz / FRA /

7. ro¢nik EP v chddzi sa konal vo Franctizskom meste Metz. Podujatia sa zc¢astnilo
21 statov Eurdpy. Slovensko reprezentovalo sedem pretekarov. Styria muzi atri Zeny.
Obsadili sme sut'az druzstiev muzov v chddzi na 20 km, kde sa prihlasilo 12 druzstiev a stt'az
zien v chddzi na 20 km, kde sa prihlasilo tiez 12 druZstiev. Sutaz muzov v chddzi na 50 km
sme neobsadili, podobne ani stit'az juniorov a junioriek na 10 km.

Preteky sa konali / pre vytrvalcov/ v nepriaznivom teplom pocasi. Doobeda pocas
sutaze muzov na 50 km a juniorskych kategorii bolo sice eSte zamracené, ale teplota vzduchu
sa pohybovala uz okolo 24 - 26 C°. Poobede pred stt'azou Zien sa vyjasnilo a teploty sa
vySplhali az nad 30 C°. Extrémne teplo negativne poznacilo vykony vsetkych pretekarov.
Vykony celého Startového pola boli omnoho slabSie ako inokedy. Pretekari vyrazne
zaostavali za svojimi maximalnymi vykonmi comu sa nevyhli ani nasi pretekari.

NasSi reprezentanti uspeSne reprezentovali Slovensko najmé v sut’aziach
druzstiev. MuZi skonc¢ili na vybornom piatom mieste, Zeny dokonca ziskali historicky
prvi medailu v sutazi druzstiev na EP v chédzi, ked’ skon¢ili celkovo tretie. Pod vel'ky
uspech naSich reprezentantiek sa podpisal hlavne fakt, Ze sa im podarilo vyvarovat
diskvalifikdcidm a vzdaniu sa, ¢oho neboli schopné niektoré naSe superky. VSetky tri naSe
pretekarky dosli v extrémne t'azkych podmienkach az do ciel'a po maximalnych vykonoch,
ktoré¢ vten deit mohli podat. To isté plati aj pre muzské druzstvo. Musim vyzdvihnat
zodpovedny pristup k reprezentécii Slovenska a bojovnost’ u vSetkych ¢lenov nasej chodecke;
reprezentacie. V naro¢nych podmienkach Slovaci dokazali, ze st schopny drzat krok
s Eurdpou. Vsetci pretekari okrem mladej Czakovej sa umiestnili v prvej polovici Startového
pol’a, ¢o tiez hodnotim pozitivne. Muzov Startovalo 56, zien 55.

Vyhodnotenie jednotlivcov

Matej Toth / 9. miesto, 1:27:29, DUKBB, tréner Juraj Bencik / - potvrdil, ze patri do prve;j
desiatky Eur6py v chodzi na 20 km. Jeho 9. miesto bolo naSim najlepSim individualnym
vysledkom. Matej Siel preteky zo zaCiatku odvazne, v prvej skupine na druhom az Siestom
mieste. V horlicom pocasi sa vSak zacal skoro prehrievat. Pretekdr spravne zareagoval,
spomalil, naSiel si spravne tempo, dobre si rozlozil sily. V zavere mal dost’ sil odolavat
utokom superov na jeho poziciu. Matej podal dobry, takticky vykon, s vybornou technikou.
S jeho vykonom som veP’mi spokojny.

Zuzana Malikova / 18. miesto, 1:39:42, LOKSU, tréner Jozef Malik / - pretekarka prisla na
EP, po nie najvydarenejSom zacCiatku sezdny, dobre pripravena. V priprave na EP odrobila
kvalitnu robotu. Opréavnene mala pred Startom ambicidzne ciele. AvSak tazké podmienky aj
Jju prinatili zamerat’ sa pocas pretekov hlavne na spravne rozloZenie si sil tak, aby doSla az do
ciela. To sa jej podarilo napriek tomu, ze ju to podobne ako ostatnych, stalo vel'mi vela sil.
Preteky zacala v druhej desiatke Startového pol'a okolo 25. miesta. Postupne sa prepracovala
aZ na uspokojivé 18. miesto. Hlavnou mierou sa pri€inila k vybornému tretiemu miestu
druzstva zien. S jej vykonom som spokojny.

Maria Galikova / 23. miesto, 1:41:54, DUKBB, tréner Roman Bencik / - Maria Sla bohuzial’
uz na Start s hendikepom. Rano pred Startom dostala menStrudciu. Ked'Ze v takéto dni pre
bolestivé kf¢e v podbrusku ani len netrénuje, rozhodla sa pretekarka zvysit' davku analgetik
na potlacenie bolesti. Dana situacia len podporila negativny dopad na vykon. Pocas pretekov



si svoje zatazenie kontrolovala pomocou Sportestera tak, aby si spravne rozlozila sily.
Pretekarka napriek problémom dokéazala celi sutaz absolvovat' atak vyrazne prispiet
k medailovému umiestneniu druzstva. S jej vykonom som spokojny.

Anton Kuémin / 23. miesto, 1:33:55, ZTSDU, tréner Jozef Pavelka / - Toéno cestoval na EP
s cielom utocit’ na B limit IAAF na MS. Bohuzial’ aj on sa musel vyrovnat’ s danou situaciou
aupustitt od svojich osobnych ambicii. Celej situdcii nepridal ani fakt, ze sa pretekar
v poslednom tyzdni pripravy l'ahSie zranil. Pocit'oval bolesti v oblasti nad pravym kolenom.
Hlavne po zatazi. Postihnuté miesto sa snazil cely Cas oSetrovat’ a bolest’ potlacat’. Pretekar sa
dokdzal so zlou situaciu vyrovnat spravnym spOosobom, v prospech druzstva. Napriek
problémom, podobne ako ostatni naSi pretekari, zabojoval a do ciela doSiel ako druhy
v poradi z naSich reprezentantov. S jeho vykonom som spokojny.

Milo§ Batovsky / 24. miesto, 1:36:03, DUKBB, tréner Juraj Ben¢ik / - Milo§ potvrdil
opravnenost nominacie. V horicom pocasi naplno zuroCil svoje skusenosti, ktoré ma
z absolvovania naroénych 50 km trati. Siel takticky spravne. Podal dobry zodpovedny vykon.
Bodoval atak prispel k celkovému umiestneniu druzstva. S jeho uc¢inkovanim na EP som
spokojny.

Milan Rizek / 26. miesto, 1:36:39, Skalica, tréner Roman Bencik / - pretekar debutoval
v reprezentacii Slovenska na EP. Svoj prvy vazny Start v drese SR zvladol dobre. Siel takticky
dobre, rozlozil si sily tak, Ze bol schopny dojst’ napriek zna¢nej vycerpanosti az do ciel'a. Aj
on doSiel v prvej polovici Startového pola. Obstal aj technicky. Nesklamal. S jeho vykonom
som spokojny.

Maria Czakova / 31. miesto, 1:48:52, SOGNR, tréneri Martin PupiS, Matej SpiSiak / -
debutovala na EP vsttazi Zien. Marika v takychto klimaticky naro¢nych podmienkach
Startovala na 20 km po prvy raz v zivote. S podobnymi sutaznymi podmienkami nemala
ziadne skusenosti. Napriek tomu tieZ sprdvne reagovala a po uvodnom rychlejSom tempe
spravne zvolnila tak, aby si uSetrila dostatok sil na dojdenie do ciel'a. Pretekarka v priprave na
EP odrobila vybornt robotu a na preteky cestovali z ciel'om ttocit’ na osobny rekord /1:40:05/
Podobne ako mnohi ini pretekdri aj ona sa musela vyrovnavat’ z nepriaziou pocasia. A to sa
napriek jej neskusenosti podarilo. Aj ona svojim zodpovednym abojovnym vykonom
podrzala druzstvo a prispela k prekvapivému uspechu nasich zien. S jej vykonom na EP som
spokojny.

Vyhodnotil : Roman Bencik — reprezentaény tréner chodze.
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