Vyhodnotenie M ED druzstiev |1. liga B.Bystrica 20.-21.6 2009

Tohto roku sa uskutocénili |.majstrovstvd Eurdpy druzstiev, ktoré sa vyznacovali niekolkymi
novinkami. Prvy raz sa rétai do celkového poradia vysledky muzov azien spolu. Dalej nastali
zmeny Vv technickych disciplinach, v skokoch avrhoch po dvoch pokusoch postipilo d’alej 6
atlétov, po tretom pokuse vypadli dalsi 2 atléti apodedny pokus absolvovali len najlepsi 4
pretekari. Vo vertikalnych skokoch mohli mat’ skokani len 3 neplatné pokusy, po 4 neplathom
museli sit'az opustit. Okrem toho sa v behoch od 3 000m vySSie boli bezci v urcitych koléch
eliminovani ado ciel'a tak dobehlo len 5 bezcov, ktori mali vykon / bezci na 6.7 a8. mieste mali
zardtané len body. V3etky tieto zmeny atiez pocasie hralo dolezita ulohu ku kone¢nému vysledku
nasho druzstva. Po vel’kej bitke sa Slovensko nakoniec umiestnilo na vybornom 5. mieste, len 1 bod
od medailovych pozicii. Celkovo ziskali Slovensko 180 bodov o ktory sa najviacej pricinili
nasledujlci atléti: Martina HraSnovéa , ktora suverénne vyhrala hod kladivom vykonom svetove
arovne 74,95m, Lucia Klocova, ktora s prevahou zvitazila v behu na 800m ¢asom 2:03,54, Dana
Velddkova, ktora v trojskoku skocila vybornych 14,17m, jej sestra Jana, ktora po tazSom boji
zvitazila v skoku do dial’ky vykonom 654cm, Libor Charfreitag, ktory zvitazil v hode kladivom
vykonom 75,62, Milan Habrodk, ktory zvitazil vo vrhu gul'ou a posledné vitazstvo ziskala Stafeta
muZov v behu na 4x400m v zostave / Turéani, Pelikan, Mokras a Repcik /. Na druhych miestach sa
umiestnili Peter Horak v skoku do vy3ky, Jozef Repéik v behu na 800m, Miriam Bobkova v behu
na 100m cez prek. ana bronzovy stupienok sa dogtai Jaroslav Dobrovodsky v skoku do dialky
aTomas Cekan v skoku o zrdi. Chvéla patri aj dal$im atlétom, ktori sa svojimi vykonmi tiez
pricinili o kone¢né umiestnenie.

Druzstva

1/ Litva 216 bodov

2/ irsko 200,5

3/ Lotyssko 181

4/ Rakusko 180,5

5/ Slovensko 180

6/ Chorvétsko 174

7/ Bulharsko 163

8/ Cyprus 140

Sekcie

MuZi Zeny

1/skoky 24 bodov 6/pretekar 1/skoky 21 5,25/pretekérka
2/vrhy 20 25 2/vrhy 19 4,75
3/behy 23 4,6 3/behy 22 4.4
4/Sprinty 28 4 4/Sprinty 23 3,28

Po prvy raz sa najlepsimi ,,bodovacmi“ stali skokani, ktori sa opierali o dvojicky Danu aJanu
Veld’akovych, Petra Hordka aJarodava Dobrovodského. Zahanbit' sa nedal ani Zrdkér Tomas
Cekan. Vrhati satento raz okrem Martiny Hradnovej a Libora Charfreitaga nemohli spol'ahnit’ na
nikoho, g ked’ vo vrhu gul'ou prijemne prekvapila Ivana Kridofi¢ova Prijemnym prekvapenim boli
behy, kde sa okrem stélice Lucii Klocovej avel'mi dobrého Jozefa Repcika dobre prezentovali aj
d’alsi beZci Jozef Pelikan, Janka Zatlikalova, Csilla Fugliova aBranislav Bundzik. Na konci ostali
Sprintéri, ktori okrem vitaznej muzskej Stafety na 4x400m, ziskali jedno druhé miesto zasluhou
Miriam Bobkovej. Ostatni Sprintéri zvycajne koncili na konci &artového pola. Chybal zraneny
Peter Zhava.



Bodovaniejednotlivcov

Muzi Zeny

1/ Dobrovodsky Jaroslav 11 bodov 1/ Klocova Lucia 9

2/ Repeik Jozef 9 2/ Veld'é&kova Dana 8,5

3/ Charfreitag Libor 8 Veldakova Jana 8,5
Habordk Milan 8

Bodovanie klubov

1/ Spartak ZTS Dubnica 44,25 bodov
2/ VSC DuklaB.Bystrica 28
3/ Slavia UK Bratislava 25,75

Kluby — pocet G¢astnikov

1/ Spartak ZTS Dubnica 9/ Svondrk, Mokrés, Repcik, Janetek, Mentel, Zatlikalova, Bobkova,
Surova, Hanuliakova/

2/ Slavia UK Bratislava 6/ Dobrovodsky, Bundzik, Turéani, Zitiansky, Kridoficova, Putalova/

3/ VSC B.Bystrica 5/ Haborak, Horék, Vajs, Bendk, Hrasnova

Muz
100m
Najkrat3i Sprint bol jedinou disciplinou, kde nadi pretekari obsadili posledné miesta. Jozef Svondrk
pokracoval v nevyrovnanych vykonoch tejto sezény aaj v dosledku zranenia dosiahol  svoj

najslabdi ¢as sezény11,38s. Jozef je ¢lenom Spartaka ZTS Dubnica a jeho trénerom je Zdendk
Hrbasek.

200m

Matus .Mentel podal bojovny vykon ajeho ¢as 21,69 je na Urovni jeho tohtoro¢ného najlepSieho
vykonu. Ziskal cenné body za solidne 5. miesto. Mat(s je ¢lenom Spartaka ZTS Dubnica a jeho
trénerom je Kamil Nosian.

400m

Juraj MokréS aj tohto roku zaskakoval za zraneného, pdvodne nominovaného — tento raz za
P.Znavu. Sam po chorobe nebol v optimélngj forme, snaha bola mozno pri¢inou neuvolneného
behu, ¢o spdsobilo, Ze za svojim maximom zaostal. Casom 48,63 obsadil 7. miesto. Jurgj je ¢lenom
Spartaka ZTS Dubnica a jeho trénerom je Martin 11163,



110m cez prek.

MatuSovi.Janeckovi tentoraz doméca pdda nepriniesla &’astie v podobe maximéneho vykonu ako
to bolo v predchédzajucich &tartoch v EP. Nie celkom zdravotne fit zabehol svoj Standart / 14,27 /
, &vrtym miestom Glohu spinil aziskal potrebné body. Mat(s je ¢lenom Spartaka ZT'S Dubnica a
jeho trénerom je Kamil Nosian.

400m cez prek.

Tomas Celko potvrdil povest sporahlivého pretekéra schopného podat’ v sitazi vzdy vykon na
hranici svojich moznosti. Zabehol vykon roka/ 52,71/ anebyt toho, ze bezal v 1. drahe, ktora bola
v dazdi takmer cela pod vodou, urcite by jeho os. rekord neodolal. Tomés je ¢lenom Slavi Zilina

800 m

Jozef Repéik sa nevedel poriadne rozbehnit. Prvych 600 metrov sa zdal trochu unaveny
znedavneho &artu na ZT v Ostrave. Podednych 150 metrov sa ale prebral atuho bojoval
o prvenstvo . Nakoniec sa mu uslo ¢asom 1:50,90 druhé miesto v jeho hlavnej discipline. Jozef je
¢lenom Spartaka ZT'S Dubnica a jeho trénerom je lvan Pefovsky.

1500 m

Jozef Pelikan sa drzal po cely ¢as na ¢ele behu. Zaverecnych 200 metrov sa snazil o ¢o najlepsiu
poziciu v prvej trojici bodovanych miest .BohuZial’, toto sa mu nepodarilo dotiahnut' podra
predstav az do samotného ciel'a. Zaverecny atak na popredné miesta mal mozno prist’ trochu neskor.
Casom 3:51,26 obsadil pekné 4.miesto. Jozef je ¢lenom ASK Inter Bratislava a jeho trénerom je
Marcel Lopuchovsky.

3000 m

Brano Bundzik si ako Specialista na 800 a 1500metrov preSiel na ,trojke* doslovnym ocistcom.
Najskor rychly nastup v prvych metroch po &arte, d'alej po 800 metroch nasledovali neuveritel'né
zrychlenia kazdé tri kola po sebe, tak Ze to vyzeralo ako tri osemstovkarske zavery za sebou. Tymto
preSiel. Nie je divu, Ze posledné tri kola sa preiho beh stal utrpenim. Ale konecné piate miesto na
3 000 metrov / 9:29,84 / je pre neho UZasnym vysledkom. Braiio je ¢lenom Slavia UK Bratislava a
jeho trénerom je Marcel Lopuchovsky.

5000 m

Nervozita v&etkych beZcov bola viditel'na uz od prvych metrov. Boj o miesto na lepSie umiestnenie
zacal pred odbehnutim 2 000 metrov. Casté trhéky , ktoré sa neobisli bez kontaktnych bojov sa
opakovali g pri druhom atretom vylu¢ovani na 3000 a3 800 metroch. Vsetky tieto méty Miro
Vanko absolvoval bez ,dtrét“, avsak sily na zéverecny kilometer mu po posledne] eliminacii
chybali. 5. miesto / 15:01,33 / bolo pre neho optimalne g podla progndzy. Jeden z najlspesnejSich
bezcov v historii EP apo novom ME druZstiev sa svojej Ulohy v danej chvili avykonnosti naSich
bezcov zhostil na vybornd. Miro je ¢lenom Obal servis KoSice



3000 m prek.

Roman Vajs sa pustil po &arte do nerovného boja s novym pravidlom g sipermi na steeple bez
reSpektu. Vedel, Ze vylu¢ovanie na konci prvého kilometra bude vel'mi tvrdé. Prva eliminacia sa
neobidla bez kontaktov. Druha ho stéla vela sil, ale aj cez zmétky v cieli, sa vyborne zorientoval.
Nasledujace povinné kolo bolo preiiho nekonecné, ale vydrzal - jeho prednost. Dobra vodna
prekézka a pevné nervy. Roman bol stiahnuty 4 kola pred koncom pretekov a bol klasifikovany na
6. mieste. Roman je ¢lenom VSC Dukla B.Bystrica ajeho trénerom je Duan Valent.

skok do dialky

Jaroslav Dobrovodsky potvrdil svoje tohtoro¢né tabulkové postavenie, ked” vykonom 743cm
obsadil vel'mi pekné 3. mieste. o dia’ky. Vyborne zvl&dol tlak prvych dvoch pokusov, ked” svoj
najlepsi vykon dosiahol v druhom skoku. Jaro je ¢lenom Slavia UK Bratislava ajeho trénerom je
Alexander Beskrovnyj.

trojskok

Tuhy boj zviedol Jaro Dobrovodsky na druhy den v trojskoku. SobotigjSia dial’ka v naro¢nych
podmienkach mu ubrala vela sil a vo vyrovnanom suboji sa musel uspokojit’ so 4. miestom
vykonom 15,88 m, ked’ prehral siboj s pretekarmi s podobnymi vykonmi z Litvy a LotySska. Podal
vel'mi dobry vykon a ziskal pre druzstvo 11 bodov.

skok do vy3ky

Vykony v skoku do vy3ky vyrazne ovplyvnilo pocasie. Zvitazil loannou z Cypru slabym vykonom
219 cm. Dobre si pocinal Peter Horak, ktory obsadil 2. miesto za 216 cm, ked’ porazil Bulhara
Kararadeva na pokusy. V zavere sitaze spravne zariskoval po nelispeSnom pokuse aukonéeni
sitaze Bulharom, ale za daného nepriaznivého pocasia uz dalSie dva pokusy na vysSg vyske
nezvlédol. Svoje tabul'kové postavenie si polepsil o jedno miesto. Vel'mi ndro¢na sit'az v t'azkych
podmienkach. Peter je ¢lenom VSC Dukla B.Bystrica a jeho trénerom je Radovan Mi&ik

skok o zrdi

V skoku o Zrdi si dobre poginal Tomas Cekan, ktory potvrdil svoje postavenie, ked” obsadil 3.
miesto s500 cm alen 5 cm zaostal za svojim tohtoroénym vykonom. Dobre zvladol psychicky tlak
v tre’om pokuse, ked” neskocenie vysky 500 cm by znamenalo pad v umiestneni o dve miesta.
Tomas je ¢lenom Akademik TU KoSice a jeho trénerom je Stanislav Krajindk

vrh guPou

Milan Haboré&k zvit'azil zaslUZene vykonom 19,74m a opét’ potvrdil, Ze v ME druZstiev je oporou
reprezentaéného celku. V dazdivom pocasi mal vel'mi vyrovnané pokusy aje na skoda, Ze nemohol
absolvovar’ d’alie pokusy, lebo mal na splneni ,B* limitu naMS do Berlina. Milan je ¢lenom VSC
DuklaB.Bystrica

hod diskom
Jaroslav Zittiansky bol nominovany na posledn( chvilu za zraneného GaSaja. Absolvoval len dva

pokusy, z ktorych najdlhsi meral 51,09 sktorym obsadil 7. miesto. Aj ked’ pred nim boli diskéri
s lepsimi vykonmi, o¢akéval sa od Jara lepSi vykon. Jaro je ¢lenom Slavie UK Bratislava



hod ostepom

Martin Benak absolutne preteky nezvladol, ked’ prvym pokusom hodil konec¢nych 61,59, ¢o statilo
len na 7. miesto. Jeho druhy pokus zaletel sice daleko / na Urovni 69-70m /, ale mimo vyset /
avzhladom k tomu, Ze plati novy systém, musel Martin skon¢it’ a na opravu uz nemal d’alSi pokus.
Je ¢lenom V SC Dukla B.Bystrica a jeho trénerom je Jozef HanuSovsky.

hod kladivom

Libor Charfreitag sa na MED prezentoval priemernym vykonom 75,62, s ktorym ale bez problémov
zvitazil. V rozcvicke sice atakoval hranicu 77m, ale v sit'azi nedokazal chytit’ spravne tempo. Plati
to isté ako v ogtatnych technickych disciplinach, Ze novy systém sitaze znizuje vSetky vykony
aspon 0 20 percent. Libor je ¢lenom Slavie Trnava a jeho trénerom je Libor Charfreitag st. a Dave
Wollman.

4x 100m

Muzské &afeta bezala v Uplne novom zloZeni/ Toméas Benko,Marek Sajbidor,Vladimir Simik,
Roman Tur¢ani /,pricom pre vsetkych to bola reprezentatna premiéra v druZzstve muzov.
Predpokladané 6sme miesto v konkurencii kvalitnejSich &tafiet vylepSila na 6. priecku ¢asom roka/
41,38 /, ktory mohol byt eSte lepsi, nebyt kolizie spdsobeneg] rakuskym siperom. LepSi cas
v sit'aZi EP zabehla nasa Stafeta naposledy v r.2001.T.Benko je ¢lenom S.N.Ves, jeho trénerom je
Eduard Cordas, M. Sajbidor je ¢lenom Slavie Trnava ajeho trénerom je Eduard Cordés, Vladimir
Simik je ¢lenom MAC Raga ajeho trénerom je Kristian Cupék, R.Turéani je ¢lenom Slavie UK
Brtislava a jeho trénerkou je Dana Horska

4x400m

Muzské kvarteto v zloZzeni RomanTurcani,Jozef Pelikan,Jurg) Mokréasa ,Jozef Repéik po dobrom
vykone v&etkych bezcov dosiahlo jediné vit'azstvo nasho timu v bezeckej discipline. Vysledny ¢as
3:11,97 je vykonom roka.

Zeny
100m
Barbora Simkova sa nepribliZila k svojmu tohtoroénému maximu anapriek snahe na siperky
nestatila a casom 12,16 obsadila 8. miesto. Barbora je ¢lenkou ACMalacky a jgj trénerom je Petr
Filip.
200m

Barbore Simkovej sa dvojstovka vydarila lepsie ako krétky Sprint, bojovala, ale ¢as 24,64 stadil iba
na 7. miesto.

400m
Alexandra Stukové zabehla v hor&ich podmienkach ako vlani ¢as 01,5 sekundy lepsi a potvrdila

stalost’ formy na Urovni ¢asov 54,60 — 54,70.Sympaticky bol smely zaciatok i bojovnost’ v zavere.
Casom 54,63 obsadila 5. miesto. Alexandra je ¢lenkou AC Malacky a jej trénerom je Peter Filip.



100m cez prek.

Miriam Bobkova si ako jedina zo Zien dokazala zlepSit’ svoje tohtoro¢né maximum a za limitom na
MS zaostala iba 11 stotin. Nebyt' zavéhania v poslednej medziprekazkove] medzere, mohol byt
vykon e¥e kvalitngjdi. Casom 13,22 obsadila 2. miesto a dosiahla najlepSie umiestnenie zo
v3etkych naSich Sprintérov v individudingj discipline. Miriam je ¢lenkou Spartaka ZTS Dubnica a
j€ trénerom je Kristian Cupék.

400m cez prek.

Miriam Karperova - vodou zaliata 1.draha a nedostatok tréningu spdsobili, Ze jedna z opbr druzstva
v minulosti sa tentoraz k predoslym vykonom ani nepriblizila a¢asom 1:01,33 obsadila 6. miesto.
Miriam je ¢lenkou Slavia Trnava a jgj trénerom je Eduard Cordés

800m

Programovo prva Zena beZecke] skupiny na dréhe ME druZstiev.Za nepriaznivého, dazdivého
poc¢asia, ktoré v sobotu sprevadzalo vaetkych atlétov , Lucia Klocova udala smer ,ktorym sa bolo
treba uberat’ v behoch. Do poslednych 200 metrov sadrzala v ¢elnej skupine. Néastup do zaverecne]
150-ky a nasledovné udrzanie vitaznej pozicie znamenal piny bodovy zisk pre nade druzstvo. Cas
2:03,54 v tgto chvili nebol podstatny. Svojim vitazstvom a plnym bodovym ziskom si pripisala pri
svojej deviatej Gcasti na EP aMED piate prvenstvo. Lucia je ¢lenkou ZTS Martin a jej trénerom je
Pavel Slouka.

1 500m

Co viacej povedat’ na margo vykonu aumiestnenie. Csilla Fugliova sa zodpovedne pripravila na
svoj prvy Start v reprezentécii. Vykon roka 4:27,36 a osobny rekord o UZasnych 10 sekind na 1 500
metrov. Zisk 4 bodov. Disciplinovane zvladla prvé tri kold Jedina chybi¢ka — poslednych 200
metrov mohla podrzat’ svoj fini§ a nasadit’ ho trochu neskér. Ale... vyborny ¢as apo ziskani
viacerych skusenosti v pretekoch ju ¢akaju urcite rychlgjSie ¢asy. Csilla je ¢lenkou AC Nové
Zamky a ig trénerom je Petr Kotyza.

3000 m

Noveé pravidlo o vylu¢ovani pretekérov v behoch nad 3 000 metrov sa dotklo g nas. V&etky trate
nad uvedenu eliminaciu sa stali zrazu zaujimavé ,, len ,, do vzdialenosti , tykajlcich sa eliminécie
bezcov. Po posednom vylu¢ovani sa ,,gro* bezcov snazilo iba o dobehnutie do ciela. Tym sa ¢asto
skorili preteky a zacalo sa utrpenie smerujlce iba k dobehnutiu do ciela. Janka Zatlikalova
skorcila svoju pat’ na vzdialenosti 1 400 m , kde skon¢ila zo ziskom 3 bodov pre naSe druzstvo.
Janka je ¢lenkou Spartaka ZTS Dubnica a jej trénerom je Robin Vohlidal.

5000 m

Od &artu sa vrhla Janka Zatlukalova za svojim cielom prejst’ sitom eliminécii. Vyrovnanym
tempom acastymi zmenami rychlosti pocas behu sa dopracovala az do posledného kilometra, kde
sa zrychlenim v poslednych dvoch koléach dopracovala nielen k vynikajucemu stvrtému miestu, ale
g k osobnému rekordu na 5000 metrov 17:08,67 . Ani peripetie na 3 000 metrov v sobotu jej
neprekazili  jef cestu kosobnému rekordu na 5000 metrove]  vzdialenosti.



3000 m prek

Katku Pokorni predurcoval jej osobny rekord na boj o 7. miesto. Do tohto siboja sa vrhla bez
strachu aani dva pady na prek&zkach ju neodradilo od boja azisku 2 bodov. Skoncila po druhom
vylucovani na méte 1 400 metrov. Katka bola stiahnuta 4 kola pred koncom pretekov. Katka je
¢lenkou MAC Rata a jej trénerom je Duan Stancel.

skok do dialky

Dial’ka sa odvijala podl'a predpokladov pod tlakom pravidiel, kde prvé pokusy boli vyrazne na
istotu .Jana Veld’dkova skocila bez dosky 636 cm. UZ druhym pokusom mohlo byt’ rozhodnuté, ale
nepatrny preSap znamenal x (vykon niekde na trovni 660 cm). Ked’Ze treti pokus nebol technicky
vydareny, o vitazstvo musela Janka tvrdo bojovat’ s Proper z irska az do posledného pokusu. Po
nom s prehladom zvitazila, ked’ dosiahla slusny vykon 654 cm. Jana je ¢lenkou Akademik TU
KoSice ajgj trénerom je Radoslav Dubovsky.

trojskok

V trojskoku zvit'azila Dana Veld’dkovéa rozdielom triedy, druhi v poradi porazila o 52 cm, ked’ svoj
najlepsi vykon skocila hned’ v prvom pokuse - 14,17 m. Je poteSitelné, Ze vSetky rozbehy vysli
Danke presne na dosku. Vzh'adom k nepriaznivému pocasiu (d&Zd” a zima) dosiahla vykon vysokej
kvality. Jg vykon v porovnani z celymi ME druZstiev bol druhy v poradi (po Francizke Nzole
14,40 m). Dana je ¢lenkou Akademik TU KoSice a jgj trénerom je Radoslav Dubovsky.

skok do vy3ky

Té&o sutaz dopadla podra predpokladov. Mladuckd Téaha Dungjskd svojim vykonom 170 cm
obsadila 7. miesto. Vzh'adom k vykonnosti ostatnych Zien, by musela pokorit’ Groven svojho
tohtoroéného osobaku, aby sa posunula o jedno miesto nahor. Zial, to sa jej nepodarilo. Zvitazila
Blanka Vl1aSi¢ vybornym vykonom 204 cm aje len na 8kodu, Ze nové pravidlo o 4 neplatnych
pokusoch jej moZno zabranilo pokorit’ a 208 cm, ¢o by bol svetovy vykon roka. Téna je ¢lenkou
Mostéren Brezno ajg trénerom je Roman Snopko.

skok o zrdi

Aj skok o Zrdi dopadol podra predpokladov. Bronislava Surova vykonom 340 cm zaostala za
svojim osobdkom o 10 cm, ¢o jg stkilo na 6. miesto. Na prekonanie pretekarky na 5. mieste (360
cm) by musela dosiahnut’ svoj osobny rekord, ¢o sa jg vtychto tazkych poveternostnych
podmienkach nepodarilo. Zvit'azila Cyper¢anka Zahariadiova v osobnom rekorde 435 cm. Brona je
&lenkou Spartaka ZTS Dubnica a jej trénerom je Peter Pazak.

gula zeny

Celkom vydareny debut Ivany Kri&ofi¢ovej, ktora vobec prvy raz reprezentovala SR na takto
vyznacnych pretekoch. Ivana obsadila velmi pekné 4. miesto vykonom 13,08. Ivana je ¢lenkou
Slavia UK Bratislava a jej trénerom je DuSan Dedecek.

hod diskom

Vzhr'adom k pocasiu, ktoré panovalo v sobotu podvecer hodila Y vona Tomanova solidny vykon, aj

ked nieco mélo chybalo na lepSie umiestnenie. Yvona obsadila vykonom 46,47 5. miesto. Je
¢lenkou Sldvia Trnava a jgj trénerom je Libor Charfreitag st.



hod ostepom

Tak ako nezvléddol preteky Benak, tak isto ich nezvladla Eva Hanuliakova. Slabsi prvy hod 39,44
stil len na 7. miesto, pricom by jg tohtoroc¢ny vykon stagil na 4. miesto. Samozrejme pocasie
a hlavne nové pravidlo rozhodlo o tom, Ze mohla absolvovat’ len dva pokusy. Pozitivne je fakt, Ze
Eva vratila do o&teparskeho sektora av buddcnosti méze nam eSte poméct’. Eva je ¢lenka Spartaka
Dubnica.

hod kladivom

Absolitny vrchol naSej vypravy. Martina HraSnova vyhrala suverénne svoje preteky vykonom
74,95. Vykonnost’ jej iSla kazdym pokusom hore a je len Skoda, Ze Martina hadZe raz na tri a potom
zasa na &tyri otocky, ¢im sa zbavuje moznosti hadzat’ o vel'a d’alej. Ukazala, Zze momentalne patri
medzi svetov( ¥picku. Martina je ¢lenkou VSC Dukla B.Bystrica aje trénerom je Jozef
HanuSovsky.

4x100m

Zenské kvarteto v zostave Barbora Simkova, Erika .Br&elova, Dana Veld'dkova a Jana Veld’dkova
obsadilo 7.priecku vo vykone roka 46,42.Tohto .roku sa po prvy raz uskutocnil jeden tréning
odovzdavok v tyzdni pred stitaZzou. Pri niZzSej vykonnosti nasich Sprintérov je to jedind moznost,
ako dosiahnut’ lepSich umiestneni &j proti silnejsim &afetam. Erika Brelova je ¢lenkou ASK Inter
ajg trénerom je Kristian Cupék

4x400m
Stafeta Zien v zloZeni Monika Migikova, lveta Putalova, Alexandra Stukova a Lucia Klocova bezala

na prvych dvoch tsekov s nov&ikmi a celkovo ¢asom3:40,55 dobehla na piatom nieste. Obe Stafety
zabehli slovensky vykon roka..



Pripomienky
Sprinty

- poveternostné podmienky - pre Sprinty zvla& - neboli priaznivé ado istej miery ovplyvnili
Uroven vykonov

porovnanie dosiahnutych vykonov s predoslym rokom vyznieva pre tento rok priaznivo v pomere
8:6

priemerné umiestnenie 5,35 / vlani vSak vyraznelepSie - 3,42/

nove pravidlo o nulovej tolerancii sa celkovo ani nareakeénych ¢asoch nijako vyrazne neprejavilo
celkovi bilanciu printov by iste vylepsil &art P. Zhiavu,ale Sprinty ako celok zostavaju aj nad’alej
slab8im ¢lankom timu v slitaZi druzstiev.

Behy

BeZci satento rok aj napriek velmi komplikovanym pravidlam nestratili...Kombinécia skdsenych
borcov amladych , dufajme perspektivnych adeptov behu, sa podarila. Bojovny duch sa nakoniec
prejavil v zisku aj nepredpokladanych bodov. Nezastavila nés ani medializovana,, V zbura atlétov ,,
g ked nédm chybalo viacero beZcov zo zdravotnych dévodov. Proste sme to zvladli. Vdaka
atlétom, trénerom, aj napriek nepriazni pocasia...

Skoky

Kvalitu vysledkov prvého dna neovplyvnili len nove sit'aZzné pravidla, ale a nepriazen pocasia —
dézd’ a13 stupnov Celzia. V druhom dni sa poc¢asie vylepsilo, nepr&alo, ale bolo nad’alej citelne
chladno, okolo 16 stupnov. Napriek tymto podmienkam si naSi skokani poc¢inali vel'mi dobre
a svojim ziskom 45 bodov boli oporou celého druzstva.

Vrhy

Tradi¢né opory zabrali/Haborak, Hrasnova a Charfreitag/,ale novy systém sitazenia je vel'mi zly !!
Nielen Ze horizontdlnym skokom a vrha¢skym disciplinam zobrali uz davnejSie dva pokusy ateraz
im zobrali prakticky d’alSi pokus, pretoZe eliminacia po dvoch pokusoch a potom po d’'alSom

je Uplny nezmysel a atletike vel'mi uskodil, nielen po vykonnostnej stranke.



Nové pravidla ukézali, Ze bude edte chvil'u trvat’, nez sa atléti v technickych disciplinach stotozni
stym, Ze maju na zatiatok len dva pokusy, potom mozno este jeden anakoniec ti najlepsi
zéverecny 4. pokus. Aj ked” vykony neboli slabé, ur¢ité obavy o ,,pokazeny” pokus a zodpovednost’
pre druzstvo, neumoziiovali atlétom ist’ za urcité riziko. Pri vertikdinych skokoch je absolitny
chaos v pocéte pokusov / prehlad kol’ko nevydarenych pokusom ma kazdy skokan, je namet pre
detektiva / apri vatSom mnoZstve skokanov sa stréca koncentrécia. Na podiv nebol Ziadny atlét
diskvalifikovany pre pred¢asné vybehnutie, aj ked” bola nulova tolerancia. Aj ked’ boli behy nad
1 500m atraktivne pre divakov, pre niektorych bezcov to bolo martyrium. Takymto spdsobom sa
mbze stat’, Ze g tych mdlo beZcov v Eurdpe to prestane robit’, lebo na to, aby si zabehol 3 kolg,
nemusi tak tvrdo trénovat’. Viem, Ze na dokladnejSiu analyzu treba pockat’ urcity ¢as, ale pokial
boli novinky myslené tak, aby televizne prenosy mali ¢o vysielat’ aboli kratSie ako v minulosti, ja
som Ziadne uSetrenie ¢asu nevidel. A to nehovorim este otom, Ze Ziadna naSa televizia priamy
prenos alebo zo zaznamu nevysielala. Inak by som rad tymto podakoval vSetkym atlétom
atrénerom za vyborné vysledky a dafam, Ze sa nam bude darit’ a v buddcich rokoch.

V Bratislave 25.6. 2009 vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdicek
Ustredny tréner SAZ

Podklady dodali:

Mgr. Eduard Cordés
Mgr. Pavel Slouka

Dr. Radoslav Dubovsky
Libor Charfreitag



