Vyhodnotenie MED druzstiev II. liga Novi Sad 18.-19.6 2011

Tohtorocné MED sa ndm vdbec nevydarili. Po 3 rokov t¢inkovania v II. lige nasa
reprezentacia v tejto sut'azi konéi a zostupuje do III. ligy. PriCin preco sa to stalo je
viacero. Po prvé: naSe druzstvo bolo oslabené o vyrazne osobnosti, ktori na minulych
MED v Belehrade ziskali pre druzstvo 36 bodov / Zhava, Repcik, Valukevic,
Dobrovodsky, Slanickova . Po druhé : mladi pretekari, ktori nastupili namiesto
menovanych atlétov, ziskali len 7 bodov, ¢o znaci, Ze sme v muzskych disciplinach
400m, 800m, trojskok, dial’ka a v behu na 400m cez prek. zien stratili 29 bodov!!. Po
tretie : Reprezentacny debut malo az 14 atlétov!! Je to skoro tretina novych mladych
atlétov. Vekovy priemer druzstva bol 23,74 r. V behoch to bolo 21,66 1. a v Sprintoch
dokonca len 20,33 r.

Samozrejme, Ze nielen tieto skuto¢nosti zapri¢inili na§ zostup, lebo k tomuto musime
pridat’ aj skuto€nost’, Ze okrem 3 atlétov / Pelikan, Fugli a Holleyova / si nikto
neprekonal osobny rekord a len Charfreitag si vytvoril tohtorocné maximum. Neda sa
povedat’ o vSetkych atlétov ze boli horSie pripraveni, nakol’ko nase dlhoro¢né opory /
Charfreitag, HraSnova, Klocova, Veld'akova D./ bez problémov zvit'azili a na
pretekoch vo svojich disciplinach jasne dominovali. Okrem nich sa na stupnioch
vitazov objavili eSte Pelikan, Medgyesova a Tomanova, ¢o v kone€nom hodnoteni
nestacilo zaplatat’ diery Sprintov a behov. V 11 pripadoch obsadili nasi atléti 8.
miesto a 6 krat skoncili na 7.mieste / vlani bol pomer 5/3 /. Tieto straty sa nedali

v ziadnom pripade dobehnut’. D4 sa povedat, ze aj ked MED mali byt pre
niektorych atlétov vrcholom sezony, opak bol pravdou. Do buducna treba ratat’

s tym, Ze ak sa niektori atléti nezti€astnia tychto pretekov z dévodov zranenia,
choroby alebo Skoly, a preto je treba mat’ pripravent v dostatocnom ¢ase zalohu. Na
tychto majstrovstvach bola pozitivna jedina vec a to, Ze vykon Libora Charfreitaga
bol vyhodnoteny ako najhodnotnej$i muzsky vykon majstrovstiev. Celkovo sa da
povedat, ze napriek zostupu do nizsej ligy je tu stale potencial na to, aby sme sa v ¢o
najskorSom case do Il.ligy vratili.

Druzstva

1/ Estonsko 218 bodov
2/ Bulharsko 215,5

3/ Srbsko 188,5

4/ Litva 185

5/ Dansko 177,5

6/ Rakusko 172

7/ LotySsko 147

8/ Slovensko 134,5



Sekcie

Muzi Zeny

1/vrhy 17 bodov 4,25/ pretekar 1/ vrhy 20 5/ pretekarka
2/skoky 12,5 bodov 3,125 2/skoky 19 4,75

3/8printy 19 2,71 3/behy 16 3,2

4/behy 12 2,4 4/8printy 21 2,71

NajsilnejSou sekciou st vrhaci, ktori boli jasne najlepsi, aj ked’ stratili d’alSie body
v dosledku zranenia Bendka. Martina HraSnova a Libor Charfreitag svoje discipliny
jasne vyhrali, na stupen vitazov sa eSte dostala Yvona Tomanova. Skoky sa opierali
o Danu Veld’dkovu / vitazka v trojskoku / Rendtu Medgyesova a Matsa Bubenika.
Sprinty, aZ na Viliama Papsa, ktory vyhral 110m cez prek. a Zensku §tafetu na
4x100m, zaostali za ocakavanim. V behoch sa vyborne prezentovali Lucia Klocova,
ktora vyhrala 800m a strednotratiari Csilla Fugli a Jozef Pelikan, ktori si utvorili
osobné rekordy. Vykony ostatnych boli na vel'mi nizkej irovni/ 5 x 8. miesto /.

Bodovanie jednotlivcov

Muzi Zeny

1/ Charfreitag Libor 8 1/ Klocova Lucia 8,5
PapSo Viliam 8 2/ Veld’dkova Dana 8

3/ Pelikan Jozef 6,25 Hrasnova Martina 8

Bodovanie klubov
1/ VSC Dukla B.Bystrica 27,25 bodov

2/ Slavia Trnava 19
Spartak ZTS Dubnica 19

Kluby — pocet ucastnikov

1/ Spartak Z TS Dubnica 8/ Svondrk, Mokras,, Papso, ST'ukova, Chrebetova,
Holleyova, Ivankova, Bytyqiova,
2/ VSC B.Bystrica 6/ Benak, Veld’akova D.Veld’akova J. Lasova,
Hrasnova, Medgyeova
3/ Slavia Trnava 3 / Charfreitag, Vanek, Tomanova
Sportové Gymnazium Stavbar Nitra 3/ Palenik, Palinkas, Domény
Slavia UK Bratislava 3/ Turcani, Zitﬁansk}'/, Kristoficova,

Inter Bratislava 3/ Pelikan, Krsakova, Brselova



Muzi
100m

Vladimir Simik sa umiestnil ¢&asom 10,84 /w: -0,6/ na 6. mieste. Po dobrom §tarte, a
prechode do §vihového behu nedokazal udrzat’ ziskanu rychlost’ a v poslednych 20 m
zadal vyrazne stracat’ na svojich superov. Ciastoéne je to dosledok tnavy z viésieho
poctu pretekov a s tym spojeného cestovania v poslednom obdobi, pred Startom na
MED. Vladimir je ¢lenom Slavia STU Bratislava a jeho trénerom je Kristian Cupak.

200m

Roman Tur¢ani obsadil v behu 6. miesto vykonom 21,78 / 0,6 /. Jeho vykon bol
ovplyvneny zimou a protivetrom v prvej polovici pretekov. Zakrutu vybehol dobre,
ale na rovinke sa dostal do zaklonu a uz nebol schopny akcelerovat’. Roman je
pretekarom Slavia UK Bratislava a jeho trénerom je Dana Horska.

400m

Viktor Pélinkés (49,64 s) a 8. miesto , Startoval za SR prvy krat, na jeho moznosti
vel'mi rychla dvojstovka (22,9 s), poslednych 100 m trapenie, musi sa naucit’ rozlozit’
rovnomerne tempo. Viktor je ¢lenom Sportového Gymnazia Stavbar Nitra a jeho
trénerom je Tibor Danac.

110m cez prek..

Viliam PapsSo dokézal zabojovat’ o vitazstvo, ked’ v protivetre -2,2w zabehol vel'mi
sluSny €as 14,16s. Do 4 prekazky bezal pomaly, po chyteni rytmu preteky
vystupiioval a vo finisi porazil favorizovaného pretekara z Litvy. Viliam Papso je
¢lenom Spartak Dubnica a jeho trénerom je Kamil Nosian

400 m cez prek.

Marcel Mikl16§ bol dodato¢ne nominovany, za dospelych Startoval 1. krat, do 8.
prekazky bezal rovnomerne, vyrazny pokles v zavere trate, je to mlady pretekar,
potrebuje viac trénovat’. Jeho ¢as 55,65s stacil na 8. miesto. Marcel Miklos je ¢lenom
Sparta P.Bystrica a jeho trénerom je Milan Laurencik

800m

Premiérovy Start DuSanovi Palenikovi vobec nevySiel. Od zaciatku pretekov sa
postupne prepadaval az na konecné 7. miesto. Od DuSana sa cakalo lepSie
umiestnenie a lep$i ¢as ako 1:53,16. Dusan je ¢lenom Sportového Gymnazia Stavbar
Nitra a jeho trénerom je Martin Illes.



1 500m

Vel'mi dobre si vtychto pretekoch viedol Jozef Pelikan, ktory nielen Ze obsadil
vyborné 3.miesto ale vytvoril si aj osobny rekord 3:45,85. Pocas pretekov dokézal
drzat’ tempo ovela lepSich bezcov a v zavere sa dokdzal prepracovat’ na medailovi
poziciu. Jozef je ¢lenom Interu Bratislava a jeho trénerom je Marcel Lopuchovsky

3 000m

Juraj Vitko bezal na hranici svojich moznosti. Casom 8:37,21 vo finisi obsadil 7.
miesto. Po behu na 5km mal v tomto behu lepsi prejav. Juraj je ¢lenom K.N.Mesto
a jeho trénerom je Milan Slivka

5 000m

V tomto behu sa Juraj vel'mi trdpil. Na zaciatku sa zbyto¢ne snazil bezat’ s najlepSimi,
po 2km uz bezal osamotene a na konci pretekov mal vel’k stratu na bezca pred nim.

3 000m prek.

Pre Jana Doményho to boli prvé vazne preteky. Vzhl'adom k jeho veku a vykonnosti
odviedol na ¢o momentdlne ma. Aj ked si nezabehol osobny rekord, jeho strata
nebola az tak vyrazna, nakolko bezal celé preteky na konci Startového pola. Jano je
¢lenom Sportového Gymnazia Stavbar Nitra a jeho trénerom je Martin T11¢5.

Skok do dial’ky

Pri netcasti Jara Dobrovodského snaha Tomasa Veszelku bola marna. Jeho vykon
676 cm vo veternej lotérii sta¢il iba na posledné, 8.miesto. Skoda mozno prvého
preslapového pokusu (preslap cca 5 mm) na Grovni 7 m, mohol sa posuntt’ o jedno
miesto hore. Zvitazil Mykolaitis Povilas (LTU) vykonom 803 cm. Tomas je ¢lenom
Radox Lucenec a jeho trénerom je Daniel Pauko

Trojskok

Tomas§ absolvoval len 2 pokusy, nakol’ko ma problémy s pdtami v dosledku
nepravnych tretier / skdkal v dial’karskych tretrach /. Preteky zvladdol celkom dobre,
ked’ skocil 14,39 / 8. miesto / s miernym protivetrom / 0,1 /. Je to jeho druhy najdlhsi
pokus tohto roku. Vzhl'adom k tomu, Ze Tomas je vekom eSte dorastenec, preteky
zvladol vel'mi dobre. Zvit'azil Moller Anders (DEN) vykonom 16,15 m.



Skok do vySky

Pre Matasa Bubenika to bol jeho vobec prvy Start na vyznamnejSich pretekov, ktoré
v celku zvladol a splnil ocakavanie / 4.miesto 214cm /, aj ked pdsobil trocha
ki¢ovito. Skoda, e jeho pokusy na vyske 218 boli bez §tavy, / posledné kroky boli
velmi pomalé / aurcitym problémom bolo aj podbiehanie latky. V pripade, Ze
zosilnie, ma vSak vsetky predpoklady stat’ sa vybornym skokanom. Zvitazil Ninov
Viktor (BUL) vykonom 228 cm. Matis$ je ¢lenom Junior Holi¢ a jeho trénerom je
Stanislav Joukal.

Skok o zrdi

Tomas Krajndk podal na nase pomery solidny vykon 485 cm a skoncil na delenom
5.mieste. Mal na to, aby prekonal minimdlne aj d’alSiu postupovu vysku 500 cm a
umiestnil sa v poradi o 2 miesta vysS$ie, no nevyslo to. Podl'a jeho momentalnej formy
sa ale d& predpokladat’, ze si tito sezénu moze vylepSit’ svoje osobné maximum 510
cm. Zvitazil Arents Mareks (LAT) vykonom 530 cm. Tomas je ¢lenom Akademiku
TU KoSice a jeho trénerom je otec Stanislav Krajiak.

Vrh gul’ou

Daniel Vanek obsadil vo vrhu gul’'ou 4. miesto vykonom 18,65m. Po navrate z USA
dosiahol Dano dobry vykon, ale eSte stile neprekonal nasledky Crevnej virozy.
Chybala mu sila, hlavne v zdvere¢nej faze. Dano je ¢lenom Slavia Trnava.

Hod diskom

Jaroslav Zitflansk}'/ obsadil 6. miesto vykonom 50,54 m. Vzhl'adom k tomu, Ze nas
najlepsi diskar Matej Gasaj odmietol reprezentovat’, bol Jaro ochotny nastupit’
namiesto neho, ¢o treba vel'mi ocenit’. Za svojim tohtoro¢nym vykonom zaostal len
1,5m, podal dobry vykon. Jaro je ¢lenom Slavia UK Bratislava.

Hod kladivo

Libor Charfreitag dosiahol svoj najlepsi tohtoro¢ny 77,69 a jasne zvitazil. Tento
vykon bol vyhodnoteny ako najlepsi muzsky vykon na MED. Vyborna séria,
vyrovnané hody cez 76 m. Zda sa, Ze kone€ne s pomocou antibiotik prekondva
zvysenou borelidzu. Libor je ¢lenom Slavia Trnava a jeho trénermi st Libor
Charfreitag st. a Dave Wollman



Hod oStepom

Tu nie je €o hodnotit’, lebo sa Martin neStastne v rozhadzovani zranil /fazky vyron/
a symbolicky absolvoval len jeden pokus 39,30. Vel'ka Skoda zranenia, nakol’ko
Martin itoéil na limit na MS. Martin je ¢lenom VSC Dukla B.Bystrica a jeho
trénerom je Jozef HanuSovsky.

4x100 m

Stafeta v zloZzeni Tomas Benko, Roman Turéani, Jozef Svondr a Vladimir Simik
obsadila 7.miesto slabSim casom 41,09. Bez dlhodobému nacviku Stafetove;j
odovzdavky nebude mozné konkurovat’ medzinarodnej scéne, ked’Ze individualne
vykony na$ich $printérov nedosahuju taktl vykonnost’, ktoré by stacila aj pri zlych
odovzdavkach na popredné umiestnenie.

Tomas Benko je clenom Tatran SpiSskd Nova Ves a jeho trénerom je Titus Benko,
Jozef Svondr je ¢lenom Spartak Dubnica a jeho trénerom je Zdengk Hrbagek

4x400 m

Po vitazstvach Stafiet v predchadzajicich rokoch, bolo nase 8. miesto ¢asom 3:19,62
sklamanim. Kvarteto v zlozeni Juraj Mokras, Viktor Palinkéas, DuSan Pélenik a Jozef
Pelikan (3:19,62 s), bezalo na urovni svojich moznosti. Bohuzial’ je to realita
sucasnosti. Juraj Mokras je clenom Spartak Dubnica a jeho trénerom je Martin Illes

Zeny
100m

Lenka Kr$dkova sa umiestnila na 8. mieste a vzh'adom na podmienky /w: - 0,6/
dosiahla priemerny ¢as 12,14 s. Po slabSom Starte mala problém dostat’ sa do
vlastného rytmu behu, ¢o sa prejavilo na dosiahnutom vykone. Lenka Kr§édkova je
¢lenkou Inter Bratislava a jej trénerom je Kristian Cupak

200m

Druhy den pretekov bol poznaceny neprijemnym to¢iacim sa vetrom, a dazd’om,
c¢omu zodpovedali aj vykony v behu na 200 m, ked’ vSetky pretekarky dosiahli
vyrazne slabsi ¢as ako sezonne maxima. Lenka Kr§akova mala vyborne vybehnutu
zékrutu a eSte na 150 m bola na druhom mieste. V zavere sa jej tuto poziciu
nepodarilo udrzat’ a ¢asom 25,18 / 0,6 / sa umiestnila na 6. mieste.



400m

Alexandra Stukova obsadila 4. miesto vykonom 55,01s. Prvych 200 m bezala dobre,
v tretej stovke zvolnila a poslednych 100 m neudrzala primerant rychlost’ behu,

z ¢oho rezultoval vykon na Girovni 55s. Alexandra je ¢lenkou AC Malacky a jej
trénerom je Petr Filip

100m cez prek.

Merita Bytyqiovéa obsadila 6. miesto casom 13,96 s za mierneho protivetru 0,1. Po
vydarenom Starte v polovine pretekoch nedokédzala udrzat’ rytmus ato jej stalo
niekol’ko stotin. Pokial' by zvladla zrychlenie v rytmickych jednotkach, je schopna
bezat' na Grovni 13,75 az 13,80 a splnit’ limit na ME do 23 rokov. Merita je ¢lenkou
Spartak Dubnica a jej trénerom je Milan Laurecik

400m cez prek.

Andrea Holleyova obsadila 7. miesto v novom osobnom rekorde 1:01,21 Rytmicky
bezala do 8 prek., potom jej dosli sily. Za osobny rekord si zaslizi pochvalu. Andrea
je Clenkou Spartak Dubnica a jej trénerom je Milan Laurencik

800m

Jasné vitazstvo Lucie Klocovej, ktora s prehladom kontrolovala vyvoj pretekov. Jej
vitazny Cas 2:02,24 znesie aj prisnejSie kritéria. Lucia je Clenkou ZTS Martin a jej
trénerom je Pavel Slouka

1 500m

Vel'mi dobre si v tychto pretekoch pocinala Csilla Fugli, ktord o 3. miesto prisla az na
cielovej paske, ale aj tak si vytvorila pekné osobné maximum 4:24,51 a ukazala , Ze
v tomto roku ma vyborni formu.. Csilla je ¢lenkou AC N.Zamky a jej trénerom je
Pavel Slouka.

3 000m

Mladd 16 ro¢na Lucia JaneCkova absolvovala svoj prvy reprezentaCny Start
v kategoérii dospelych a bolo to pre fiu dost’ tazké. Od zaciatku pretekov bezala na
konci Startového pol'a a aj pocCasie / velké dusno / sa podpisalo na jej vykone, ked’
casom 10:25,34 obsadila 8. miesto. Lucia je Clenkou AC N.Zamky a jej trénerom je
Jan Botcher



5 000m

Daleko viacej sa ofakavalo od Katariny Béresovej, ktora ale preteky nezvladla
avel'mi priemernym ¢asom 17:38,37 obsadila az 8. miesto. Boli to upracované
preteky, bez Stavy. Katarina je ¢lenkou Obal servis KoSice a jej trénerom je Gabriel
Valiska

3 000m prek.

To isté ako o Katke BéreSovej plati aj o Katke Pokornej, ktord od samého zaciatku
bezala osamotend ana konci pretekov velmi tazko prekonavala prekazky. Jej
vysledny ¢as 12:03,07 stacil len na 8. mesto. Katka je Clenkou Slavia STU Bratislava
a jej trénerom je Dusan Stancel

Skok do dial’ky

Renata Medgyesova sice splnila bodovy zisk, ale ur¢ite mala na lepsi vykon ako
dosiahla. Formu, ktori mala, nedokazala pretavit do lepSieho vykonu aj vzhl'adom
k tomu, Ze sa skdkalo proti vetru. Najlepsi vykon dosiahla v prvej série 627/-1,1
3.miesto / a potom sa uz nedokézala zlepsit’, lebo jej technika proti vetru je ovela
horgia, nakolko nezvladne vystupiiovanie na odrazovi dosku. Zvitazila Spanovi¢
Ivana (SRB) vykonom 658 cm. Renata je ¢lenkou Dukla B.Bystrica a jej trénerom je
Vladimir Bezdicek

Trojskok

Dana Velddkovd zaznamenala v sitazi len jeden platny pokus, ked’ hned prvym
pokusom zaznamenala 13,89 m a az do konca sutaZe ju nikto neohrozil. Skoda len
posledného pokusu s 3 cm preslapom, mohla si vylepSit' sezonne maximum niekde
na Uroven 14,40-14,50. Dana je ¢lenkou Dukla B. Bystrica a jej trénerom je Radoslav
Dubovsky.

Skok do vySky

Sluiné vystipenie Andrei Duro$ovej, v sutaZi si vyrovnala svoje sezonne maximum
170 cm, ktoré vSak stacilo iba na 7. miesto. Zavahala iba na prvej vySke (155 cm na
2. pokus), vSetky ostatné skocila s preh'adom na prvy. Vyska 175 cm uz bola nad jej
sily. Vysku zneprijemnoval silny narazovy vietor, ktory robil problémy nielen naSe;j
pretekarke. Zvitazila Veneva-Mateeva Venelina (BUL) vykonom 191 cm. Andrea je
clenkou UMB B.Bystrica a jej trénerom je jej otec.



Skok o zrdi

Po nie vel'mi vydarenych dvoch sezonach (zranenie, operacia ramena), sa Slavomire
Slukovej opdt navracia vykonnostnd forma k Grovni 4 m. V sOtazi pokorila
solidnych 385 cm / 6. miesto /, aj ked’ mala aj na d’al$iu postupovua vysku 400 cm, o
jej mohlo vyniest’ umiestnenie o dve miesta vysSie. D4 sa predpokladat’, Ze si tato
sezonu moze vylepsit' svoje osobné maximum 412 cm. Zvitazila Holm Caroline
Bonde (DEN) vykonom 420 cm. Slavka je Clenkou Spartak Dubnica nad Vahom a jej
trénerom je Peter Krska.

Vrh gul’ou

Ivana KriStoficova obsadila 6. miesto vykonom 14,07. Po minulé roky bola Ivana
oporou druzstva SR, ale tohto roku tomu tak bohuzial’ nebolo, ved’ tohtoro¢ny osobak
15,53m dosiahla pred neddvnom. Ivana je ¢lenkou Slavia UK Bratislava a jej
trénerom je DuSan Dedecek

Hod diskom

Musime opit’ konStatovat, ze aj tohto roku bola Ivona Tomanova oporou timu.
Dosiahla vel'mi dobry vykon 47,46 a obsadila veI'mi pekné 3. miesto. Jej pristup
k reprezentécii je prikladny! Ivona je Clenkou Slavia Trnava

Hod kladivom

Jasné vitazstvo Martiny HraSnovej vykonom 68,09, ktoré sa vSak nerodilo I'ahko.
Mala problémy v technike, ked’ jej prvé dva pokusy vobec nevysli, az 3 pokusom sa
dokazala vzdialit’ od §tartového pol'a. Co stadi v tejto sit'azi, nemusi stadit’ na
vrcholnom podujati. Je to Skoda, Martina sa pripravuje o vyborné vykony na ktoré
stale ma, aj ked’ to ako ,,mamic¢ka” nema urdite jednoduché! Martina je &lenkou VSC
B.Bystrica a jej trénerom je Jozef HanuSovsky

Hod oStepom

Veronika LaSova dosiahla dobry vykon, vzhl'adom k svojmu OR. Vykonom 45,39
obsadila 6. miesto. Jej vykonnostna Giroven sa ustalila medzi 45-47m, takze teraz len
uleteny hod na urovni limitu na ME 23. Veronika je ¢lenkou VSC B.Bystrica a jej
trénerom je Jozef HanuSovsky



4x100 m

Stafeta Zien nastupila v zloZeni Erika BrSelova, Lenka Kr§dkova, Ivana Chrebetova,
Jana Veld’édkov4, ked’ dosiahla najlepSie umiestnenie v hladkych Sprintoch a casom
46,03 s obsadila 4. miesto, ¢o je len 0,04 s za slovenskym rekordom. Chybajuce
stotinky stratili pri nie prili§ idedlnych odovzdavkach. Opat sa ukazuje, Ze je
potrebné venovat’ sa Stafetovému behu, kde je viacsia Sanca na uspech ako pri
individudlnych disciplinach. Vel'mi dobre beZala svoj tisek Jana Veld'akova, ktora ,
preberala kolik na 7. mieste a dotiahla Stafetu vybornym behom na 4. miesto. Erika
Brselova je Clenkou Interu Bratislava a jej trénerom je Kristian Cupék, Jana
Veld’akova je ¢lenku VSC B.Bystrica a jej trénerom je Radoslav Dubovsky, Ivana
Chrebetova je Clenkou Spartak Dubnica a jej trénerom je Vladimir Bezdic¢ek

4x400m

Stafeta v zlozeni Andrea Holleyova, Monika Ivankova, Alexandra Stukové a Lucia
Klocova obsadila ¢asom 3:46,30 s 7. miesto. Pretekarky na prvych troch tsekov
beZzali na trovni svojich moZnosti, Stafetu zachraitovala Lucia Klocova. Monika
Ivankova je ¢lenkou Spartak Dubnica a jej trénerom je Kamil Nosian.

Hodnotenie trénerov :
Sprinty

Vsetci nominovani pretekari pristupovali k pretekom zodpovedne a snazili sa
dosiahnut’ maximdlne vykony. Vysledky boli ovplyvnené po€asim, vietor sa neustéle
toCil, druhy deni bola zima a dazd’. Neboli 100 %-tné atletické podmienky. Pretekari
absolvovali viac pretekov s ciel'om splnit’ limity na vrcholové podujatia.

Spracoval Kamil Nosian repr. tréner Sprintov a prekazok

Behy

Nominovanym beZcom sa nedd po stranke bojovnosti ni¢ vytknut’. Situdcia

v priebehu nominécie sa komplikovala kvoli zdravotnym problémom a Studijnym
povinnostiam . Bohuzial’ aj vykonnost’ v bezeckych disciplinach je slaba. Vo

vytrvalostnych behoch je katastrofalna. Na tratiach 800 a 1500 m sa nam dari ako tak
drzat’ krok .

Spracoval Mgr. Pavel Slouka, repr. tréner behov



Skoky

Skoky boli poznatené neuastou dvoch velkych opdr, Dimitrija Valukevica
a Jaroslava Dobrovodského, ktorych trapi zranenie. Zial, nenasla sa adekvatna
nahrada a zaskakovat’ za nich musel najmlads$i Gc€astnik druzstva, eSte len 15-ro¢ny
dorastenec Veszelka Tomas (isty ucastnik MS do 17 rokov). Skoky ziskali dovedna
29,5 b., ¢o je 3,6875 b. na disciplinu.

Spracoval Mgr. Radoslav Dubovsky, repr. tréner skokov
Vrhy

Opit musim konStatovat’, ze mame dve vel'ké opory /Martina HraSnova a Libor
Charfreitag/, ktori dosiahnu takmer vzdy vyborny vykon. Dalej klobuk dole pred
Ivonou Tomanovou a Jarom Zithanskym, bez ktorych by sme boli vel'mi oslabeni.
Bohuzial’ sa pritrafilo zranenie Martinovi Benakovi a vykonnostny vypadok Ivany
Kristoficovej zapri€inil, ze vrhaci dosiahli spolu iba 37 bodov. Opéat’ musim
konStatovat’, Ze nam chyba diskar okolo 60 m, po diskvalifikacii kvoli dopingu
nemame zatial 20m guliara a ani v disku a oStepu Zien to nie je zadvideniahodné.
Nov¢ talenty akosi neprichadzaju tak rychlo, ako by sme si priali !!

Spracoval Libor Charfreitag repr. tréner vrhov a hodov

Bohuzial’ sme tohto roku MED nezvladli a po troch rokoch zostupujeme do III. ligy.
Nezachranili nas ani vykony a vitazstva istych tcastnikov MS v Daegu, Lucii
Klocovej, Dany Veldakovej, Martiny HraSnovej a Libora Charfreitaga. Okrem tychto
atlétov treba pochvalit’ prekdzkara Vila Papsa, bezcov Csillu Fugli a Jozefa Pelikana,
skokanku Renatu Medgyesovu a vrhacku Yvonu Tomanovi. Druzstvo bolo oslabené
o minuloro¢né opory, ktorych mladi atléti nedokazali nahradit’. Prislubom méze byt
skuto€nost’, ze sme mali 14 novacikov, ktori by mali v budicnosti nahradit’ chybajuce
opory. Bude zédlezat’ aj na tom, aké podmienky budi mat’ atléti na svoju pripravu

a ako budu finan¢ne ohodnoteni aj tréneri. Treba si uvedomit’, Ze v dnesSnej dobe bude
stale menej atlétov a trénerov, ktori budu investovat’ do atletiky svoje peniaze. .

V Bratislave 23.6. 2011 vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdic¢ek
ustredny tréner SAZ



