
Vyhodnotenie MED družstiev II. liga Novi Sad  18.-19.6 2011 
 
Tohtoročné MED sa nám vôbec nevydarili. Po 3 rokov účinkovania v II. lige naša 
reprezentácia v tejto súťaži končí a zostupuje do III. ligy. Príčin prečo sa to stalo je 
viacero. Po prvé: naše družstvo bolo oslabené o výrazne osobnosti, ktorí na minulých 
MED v Belehrade získali pre družstvo 36 bodov / Žňava, Repčík, Vaľukevič, 
Dobrovodský, Slaničková . Po druhé : mladí pretekári, ktorí nastúpili namiesto 
menovaných atlétov, získali len 7 bodov, čo značí, že sme v mužských disciplínach 
400m, 800m, trojskok, diaľka a v behu na 400m cez prek. žien stratili  29 bodov!!. Po 
tretie : Reprezentačný debut malo až 14 atlétov!! Je to skoro tretina nových mladých 
atlétov. Vekový priemer družstva bol 23,74 r. V behoch to bolo 21,66 r. a v šprintoch 
dokonca len 20,33 r.  
Samozrejme, že nielen tieto skutočnosti zapríčinili náš zostup, lebo k tomuto musíme 
pridať aj skutočnosť, že okrem 3 atlétov / Pelikán, Fugli a Holleyová / si nikto 
neprekonal osobný rekord a len Charfreitag si vytvoril tohtoročné maximum. Nedá sa 
povedať o všetkých atlétov že boli horšie pripravení, nakoľko naše dlhoročné opory / 
Charfreitag, Hrašnová, Klocová, Velďáková D./ bez problémov zvíťazili a na 
pretekoch vo svojich disciplínach jasne dominovali. Okrem nich sa na stupňoch 
víťazov objavili ešte Pelikán, Medgyesová a Tomanová, čo v konečnom hodnotení 
nestačilo zaplátať diery šprintov a behov. V 11 prípadoch obsadili naši atléti 8. 
miesto a 6 krát skončili na 7.mieste / vlani bol pomer 5/3 /. Tieto straty sa nedali 
v žiadnom prípade dobehnúť. Dá sa povedať, že aj keď MED  mali byť pre 
niektorých atlétov vrcholom  sezóny, opak bol pravdou. Do budúcna treba rátať 
s tým, že ak sa niektorí  atléti nezúčastnia týchto pretekov z dôvodov zranenia, 
choroby alebo školy, a preto je treba mať pripravenú v dostatočnom čase zálohu. Na 
týchto majstrovstvách bola pozitívna jediná vec a to, že výkon Libora Charfreitaga 
bol vyhodnotený ako najhodnotnejší mužský výkon majstrovstiev. Celkovo sa dá 
povedať, že napriek zostupu do nižšej ligy je tu stále potenciál na to, aby sme sa v čo 
najskoršom čase do II.ligy vrátili. 
 
Družstvá 
 
1/ Estónsko     218 bodov 
2/ Bulharsko  215,5 
3/ Srbsko    188,5   
4/ Litva    185 
5/ Dánsko      177,5 
6/ Rakúsko   172 
7/ Lotyšsko    147 
8/ Slovensko  134,5 
 
 
 
 
 



Sekcie 
 
Muži       Ženy 
 
1/vrhy 17 bodov 4,25/ pretekár 1/ vrhy 20 5 / pretekárka 
2/skoky 12,5 bodov 3,125   2/skoky   19 4,75 
3/šprinty 19  2,71   3/behy    16 3,2 
4/behy    12  2,4   4/šprinty 21 2,71 
 
Najsilnejšou sekciou sú vrhači, ktorí boli jasne najlepší, aj keď stratili ďalšie body 
v dôsledku zranenia Benáka. Martina Hrašnová a Libor Charfreitag svoje disciplíny 
jasne vyhrali, na stupeň víťazov sa ešte dostala Yvona Tomanová. Skoky sa opierali 
o Danu Velďákovú / víťazka v trojskoku / Renátu Medgyesovú a Matúša Bubeníka. 
Šprinty, až na Viliama Papša, ktorý vyhral 110m cez prek. a ženskú štafetu na 
4x100m, zaostali za očakávaním. V behoch sa výborne prezentovali Lucia Klocová, 
ktorá vyhrala 800m a strednotratiari Csilla Fugli a Jozef Pelikán, ktorí si utvorili 
osobné rekordy. Výkony ostatných boli na veľmi nízkej úrovni / 5 x 8. miesto /.     
 
Bodovanie jednotlivcov 
 
Muži        Ženy 
 
1/ Charfreitag Libor 8    1/ Klocová Lucia     8,5 
    Papšo Viliam      8    2/ Velďáková Dana   8 
3/ Pelikán Jozef      6,25        Hrašnová Martina   8 
     
 
Bodovanie klubov 
 
1/ VŠC Dukla B.Bystrica 27,25 bodov 
2/ Slávia Trnava   19 
    Spartak ZŤS Dubnica  19 
 
Kluby – počet účastníkov 
 
1/ Spartak ZŤS Dubnica 8/ Švondrk, Mokráš,, Papšo, Sľuková, Chrebetová,                                                    

Holleyová, Ivanková, Bytyqiová,  
2/ VŠC B.Bystrica  6/ Benák, Velďáková D.Velďáková J. Lašová, 

Hrašnová, Medgyeová 
3/ Slávia Trnava   3 / Charfreitag, Vanek, Tomanová 
    Športové Gymnázium Stavbár Nitra  3/  Páleník, Palinkás, Domény 
    Slávia UK Bratislava  3/ Turčáni, Žitňanský, Krištofičová,  
    Inter Bratislava   3/ Pelikán, Kršáková, Bršelová 
 
                   



Muži 
 
100m  
 
Vladimír Šimík sa umiestnil časom 10,84 /w: -0,6/ na 6. mieste. Po dobrom štarte, a 
prechode do švihového behu nedokázal udržať získanú rýchlosť a v posledných 20 m 
začal výrazne strácať na svojich súperov. Čiastočne je to dôsledok únavy z väčšieho 
počtu pretekov a s tým spojeného cestovania v poslednom období, pred štartom na 
MED. Vladimír je členom Slávia STU Bratislava a jeho trénerom je Kristián Cupák. 
 
200m 
 
Roman Turčáni  obsadil v behu 6. miesto výkonom 21,78 / 0,6 /. Jeho výkon bol 
ovplyvnený zimou a protivetrom v prvej polovici pretekov. Zákrutu vybehol dobre, 
ale na rovinke sa dostal do záklonu a už nebol schopný akcelerovať. Roman je 
pretekárom Slávia UK Bratislava a jeho trénerom je Dana Horská. 
 
400m 
 
Viktor Pálinkás  (49,64 s) a 8. miesto , štartoval za SR prvý krát, na jeho možnosti 
veľmi rýchla dvojstovka (22,9 s), posledných 100 m trápenie, musí sa naučiť rozložiť 
rovnomerne tempo. Viktor je členom Športového Gymnázia Stavbár Nitra a jeho 
trénerom je Tibor Danáč. 
 
110m cez prek.. 
 
Viliam Papšo dokázal zabojovať o víťazstvo, keď v protivetre -2,2w zabehol veľmi 
slušný čas 14,16s. Do 4 prekážky bežal pomaly, po chytení rytmu preteky 
vystupňoval a vo finiši porazil favorizovaného pretekára z Litvy. Viliam Papšo je 
členom Spartak Dubnica a jeho trénerom je Kamil Nosian 
 
400 m cez prek. 
 
Marcel Miklóš bol dodatočne nominovaný, za dospelých štartoval 1. krát, do 8. 
prekážky bežal rovnomerne, výrazný pokles  v závere trate, je to mladý pretekár, 
potrebuje viac trénovať. Jeho čas 55,65s stačil na 8. miesto. Marcel Miklóš je členom 
Sparta P.Bystrica a jeho trénerom je Milan Laurenčík  
 
800m 
 
Premiérový štart Dušanovi Páleníkovi vôbec nevyšiel. Od začiatku pretekov sa 
postupne prepadával až na konečné 7. miesto. Od Dušana sa čakalo lepšie 
umiestnenie a lepší čas ako 1:53,16. Dušan je členom Športového Gymnázia Stavbár 
Nitra a jeho trénerom je Martin Illeš. 
 



1 500m 
 
Veľmi dobre si v týchto pretekoch viedol Jozef Pelikán, ktorý nielen že obsadil 
výborné 3.miesto ale vytvoril si  aj osobný rekord  3:45,85. Počas pretekov dokázal 
držať tempo oveľa lepších bežcov a v závere sa dokázal prepracovať na medailovú 
pozíciu. Jozef je členom Interu Bratislava a jeho trénerom je Marcel Lopuchovský 
 
3 000m 
 
Juraj Vitko bežal na hranici svojich možností. Časom 8:37,21 vo finiši obsadil 7. 
miesto. Po behu na 5km mal v tomto behu lepší prejav. Juraj je členom K.N.Mesto 
a jeho trénerom je Milan Slivka 
 
5 000m 
 
V tomto behu sa Juraj veľmi trápil. Na začiatku sa zbytočne snažil bežať s najlepšími, 
po 2km už bežal osamotene a na konci pretekov mal veľkú stratu na bežca pred ním.  
 
3 000m prek. 
 
Pre Jana Doményho to boli prvé vážne preteky. Vzhľadom k jeho veku a výkonnosti 
odviedol na čo momentálne má. Aj keď si nezabehol osobný rekord, jeho strata 
nebola až tak výrazná, nakoľko bežal celé preteky na konci štartového poľa. Jano je 
členom Športového Gymnázia Stavbár Nitra a jeho trénerom je Martin Illéš. 
 
Skok do diaľky 
 
Pri neúčasti Jara Dobrovodského snaha Tomáša Veszelku bola márna. Jeho výkon 
676 cm vo veternej lotérii stačil iba na posledné, 8.miesto. Škoda možno prvého 
prešľapového pokusu (prešľap cca 5 mm) na úrovni 7 m, mohol sa posunúť o jedno 
miesto hore. Zvíťazil Mykolaitis Povilas (LTU) výkonom 803 cm. Tomáš je členom 
Radox Lučenec a jeho trénerom je Daniel Pauko 
 
Trojskok 
 
Tomáš absolvoval len 2 pokusy, nakoľko má problémy s pätami v dôsledku 
neprávnych tretier / skákal v diaľkarských tretrách /. Preteky zvládol celkom dobre, 
keď skočil 14,39 / 8. miesto / s miernym protivetrom / 0,1 /. Je to jeho druhý najdlhší 
pokus tohto roku. Vzhľadom k tomu, že Tomáš je vekom ešte dorastenec, preteky 
zvládol veľmi dobre. Zvíťazil Moller Anders (DEN) výkonom 16,15 m.  
 
 
 
 
 



Skok do výšky 
 
Pre Matúša Bubeníka to bol jeho vôbec prvý štart na významnejších pretekov, ktoré 
v celku zvládol a splnil očakávanie / 4.miesto 214cm /, aj keď pôsobil trocha 
kŕčovito. Škoda, že jeho pokusy na výške 218 boli bez šťavy, / posledné kroky boli 
veľmi pomalé  / a určitým problémom bolo aj podbiehanie latky. V prípade, že 
zosilnie, má však všetky predpoklady stať sa výborným skokanom. Zvíťazil Ninov 
Viktor (BUL) výkonom 228 cm.  Matúš je členom Junior Holíč a jeho trénerom je 
Stanislav Joukal. 
 
Skok o žrdi  
 
Tomáš Krajňák podal na naše pomery solídny výkon 485 cm a skončil na delenom 
5.mieste. Mal na to, aby prekonal minimálne aj ďalšiu postupovú výšku 500 cm a 
umiestnil sa v poradí o 2 miesta vyššie, no nevyšlo to. Podľa jeho momentálnej formy 
sa ale dá predpokladať, že si túto sezónu môže vylepšiť svoje osobné maximum 510 
cm. Zvíťazil Arents Mareks (LAT) výkonom 530 cm. Tomáš je členom Akademiku 
TU Košice a jeho trénerom je otec Stanislav Krajňák. 
 
Vrh guľou  
 
Daniel Vanek obsadil vo vrhu guľou 4. miesto výkonom 18,65m. Po návrate z USA 
dosiahol Dano dobrý výkon, ale ešte stále neprekonal následky črevnej virózy. 
Chýbala mu sila, hlavne v záverečnej fáze. Dano je členom Slávia Trnava.  
 
Hod diskom 
 
Jaroslav Žitňanský obsadil 6. miesto výkonom  50,54 m. Vzhľadom k tomu, že náš 
najlepší diskár Matej Gašaj odmietol reprezentovať, bol Jaro ochotný nastúpiť 
namiesto neho, čo treba veľmi oceniť. Za svojim tohtoročným výkonom zaostal len 
1,5m, podal dobrý výkon. Jaro je členom Slávia UK Bratislava.  
 
Hod kladivo 
 
Libor Charfreitag  dosiahol svoj najlepší tohtoročný 77,69 a jasne zvíťazil. Tento 
výkon bol vyhodnotený ako najlepší mužský výkon na MED. Výborná séria, 
vyrovnané hody cez 76 m. Zdá sa, že konečne s pomocou antibiotík prekonáva 
zvýšenou boreliózu. Libor je členom Slávia Trnava a jeho trénermi sú Libor 
Charfreitag st. a Dave Wollman 
 
 
 
 
 
 



Hod oštepom 
 
Tu nie je čo hodnotiť, lebo sa Martin nešťastne v rozhadzovaní zranil /ťažký výron/  
a symbolicky absolvoval len jeden pokus 39,30. Veľká škoda zranenia, nakoľko 
Martin útočil na limit na MS. Martin je členom VŠC Dukla B.Bystrica a jeho 
trénerom je Jozef Hanušovský. 
 
4x100 m 
 
Štafeta v zložení Tomáš Benko, Roman Turčáni, Jozef Švondr a Vladimír Šimík 
obsadila 7.miesto slabším časom 41,09. Bez dlhodobému nácviku štafetovej 
odovzdávky nebude možné konkurovať medzinárodnej scéne, keďže individuálne 
výkony našich šprintérov nedosahujú takú výkonnosť, ktorá by stačila aj pri zlých 
odovzdávkach na popredné umiestnenie. 
Tomáš Benko je členom Tatran Spišská Nová Ves a jeho trénerom je Titus Benko, 
Jozef Švondr je členom Spartak Dubnica a jeho trénerom je Zdeněk Hrbáček  
 
4x400 m 
 
Po víťazstvách štafiet v predchádzajúcich rokoch, bolo naše 8. miesto časom 3:19,62 
sklamaním. Kvarteto v zložení Juraj Mokráš, Viktor Pálinkás, Dušan Páleník a Jozef 
Pelikán (3:19,62 s), bežalo na úrovni svojich možností. Bohužiaľ je to realita 
súčasnosti. Juraj Mokráš je členom Spartak Dubnica a jeho trénerom je Martin Illeš 
 
Ženy 
 
100m  
 
Lenka Kršáková sa umiestnila na 8. mieste a vzhľadom na podmienky /w: - 0,6/ 
dosiahla priemerný čas 12,14 s. Po slabšom štarte mala problém dostať sa do 
vlastného rytmu behu, čo sa prejavilo na dosiahnutom výkone. Lenka Kršáková je 
členkou Inter Bratislava a jej trénerom je Kristián Cupák  
 
200m 
 
Druhý deň pretekov bol poznačený nepríjemným točiacim sa vetrom, a dažďom, 
čomu zodpovedali aj výkony v behu na 200 m, keď všetky pretekárky dosiahli 
výrazne slabší čas ako sezónne maximá. Lenka Kršáková mala výborne vybehnutú 
zákrutu a ešte na 150 m bola na druhom mieste. V závere sa jej túto pozíciu 
nepodarilo udržať a časom 25,18 / 0,6 / sa umiestnila na 6. mieste.  
 
 
 
 
 



 
400m 
 
Alexandra Štuková obsadila 4. miesto  výkonom 55,01s. Prvých  200 m bežala dobre, 
v tretej stovke zvoľnila a  posledných 100 m neudržala primeranú rýchlosť behu,   
z čoho rezultoval výkon na úrovni 55s. Alexandra je členkou AC Malacky a jej 
trénerom je Petr Filip 
 
100m cez prek. 
 
Merita Bytyqiová obsadila 6. miesto časom 13,96 s za mierneho protivetru 0,1. Po 
vydarenom štarte v polovine pretekoch nedokázala udržať rytmus a to jej stálo 
niekoľko stotín. Pokiaľ by zvládla zrýchlenie v rytmických jednotkách, je schopná 
bežať  na úrovni 13,75 až 13,80 a splniť limit na ME do 23 rokov. Merita je členkou 
Spartak Dubnica a jej trénerom je Milan Laurečík 
 
400m cez prek.  
 
Andrea Holleyová obsadila 7. miesto v novom osobnom rekorde 1:01,21 Rytmicky 
bežala do 8 prek., potom jej došli sily. Za osobný rekord si zaslúži pochvalu. Andrea 
je členkou Spartak Dubnica a jej trénerom je Milan Laurenčík 
 
800m 
 
Jasné víťazstvo Lucie Klocovej, ktorá s prehľadom kontrolovala vývoj pretekov. Jej 
víťazný čas 2:02,24 znesie aj prísnejšie kritéria. Lucia je členkou ZŤS Martin a jej 
trénerom je Pavel Slouka 
 
1 500m 
 
Veľmi dobre si v týchto pretekoch počínala Csilla Fugli, ktorá o 3. miesto prišla až na 
cieľovej páske, ale aj tak si vytvorila pekné osobné maximum 4:24,51 a ukázala , že 
v tomto roku má výbornú formu.. Csilla je členkou AC N.Zámky a jej trénerom je 
Pavel Slouka. 
 
3 000m 
 
Mladá 16 ročná Lucia Janečková absolvovala svoj prvý reprezentačný štart 
v kategórii dospelých a bolo to pre ňu dosť ťažké. Od začiatku pretekov bežala na 
konci štartového poľa a aj počasie / veľké dusno / sa podpísalo na jej výkone, keď 
časom 10:25,34 obsadila 8. miesto. Lucia je členkou AC N.Zámky a jej trénerom je 
Ján Botcher 
 
 
 



 
5 000m 
 
Ďaleko viacej sa očakávalo od Kataríny Bérešovej, ktorá ale preteky nezvládla 
a veľmi priemerným časom 17:38,37 obsadila až 8. miesto. Boli to upracované 
preteky, bez šťavy. Katarína je členkou Obal servis Košice a jej trénerom je Gabriel 
Valiska 
 
3 000m prek. 
 
To isté ako o Katke Bérešovej platí aj o Katke Pokornej, ktorá od samého začiatku 
bežala osamotená a na konci pretekov veľmi ťažko prekonávala prekážky. Jej 
výsledný čas 12:03,07 stačil len na 8. mesto. Katka je členkou Slávia STU Bratislava 
a jej trénerom je Dušan Štancel 
 
Skok do diaľky 
 
Renáta Medgyesová síce splnila bodový zisk, ale určite mala na lepší výkon ako 
dosiahla. Formu, ktorú mala, nedokázala pretaviť do lepšieho výkonu  aj vzhľadom 
k tomu, že sa skákalo proti vetru. Najlepší výkon dosiahla v prvej série 627/-1,1 
3.miesto / a potom sa už nedokázala  zlepšiť, lebo jej technika  proti vetru je oveľa 
horšia, nakoľko nezvládne vystupňovanie na odrazovú dosku. Zvíťazila Španovič 
Ivana (SRB) výkonom 658 cm. Renáta je členkou Dukla B.Bystrica a jej trénerom je 
Vladimír Bezdíček 
 
Trojskok 
 
Dana Velďáková zaznamenala v súťaži len jeden platný pokus, keď hneď prvým 
pokusom zaznamenala 13,89 m a až do konca súťaže ju nikto neohrozil. Škoda len 
posledného pokusu s 3 cm prešľapom, mohla si vylepšiť sezónne maximum niekde 
na úroveň 14,40-14,50. Dana je členkou Dukla B. Bystrica a jej trénerom je Radoslav 
Dubovský. 
 
Skok do výšky  
 
Slušné vystúpenie Andrei Ďurošovej, v súťaži si vyrovnala svoje sezónne maximum 
170 cm, ktoré však stačilo iba na 7. miesto. Zaváhala iba na prvej výške (155 cm na 
2. pokus), všetky ostatné skočila s prehľadom na prvý. Výška 175 cm už bola nad jej 
sily. Výšku znepríjemňoval silný narazový vietor, ktorý robil problémy nielen našej 
pretekárke. Zvíťazila Veneva-Mateeva Venelina (BUL) výkonom 191 cm. Andrea je 
členkou UMB B.Bystrica a jej trénerom je jej otec. 
 
 
 
 



 
Skok o žrdi  
 
Po nie veľmi vydarených dvoch sezónach (zranenie, operácia ramena), sa Slavomíre 
Sľukovej opäť navracia výkonnostná forma k úrovni 4 m. V súťaži pokorila 
solídnych 385 cm / 6. miesto /, aj keď mala aj na ďalšiu postupovú výšku 400 cm, čo 
jej mohlo vyniesť umiestnenie o dve miesta vyššie. Dá sa predpokladať, že si túto 
sezónu môže vylepšiť svoje osobné maximum 412 cm. Zvíťazila Holm Caroline 
Bonde (DEN) výkonom 420 cm. Slávka je členkou Spartak Dubnica nad Váhom a jej 
trénerom je Peter Krška.  
 
Vrh guľou 
 
Ivana Krištofičová obsadila 6. miesto výkonom 14,07. Po minulé roky bola Ivana 
oporou družstva SR, ale tohto roku tomu tak bohužiaľ nebolo, veď tohtoročný osobák 
15,53m dosiahla pred nedávnom. Ivana je členkou Slávia UK Bratislava a jej 
trénerom je Dušan Dedeček 
 
Hod diskom 
 
Musíme opäť konštatovať, že aj tohto roku bola Ivona Tomanová oporou tímu. 
Dosiahla veľmi dobrý výkon 47,46 a obsadila veľmi pekné 3. miesto. Jej prístup 
k reprezentácii je príkladný! Ivona je členkou Slávia Trnava 
 
Hod kladivom 
  
Jasné víťazstvo Martiny Hrašnovej výkonom 68,09, ktoré sa však nerodilo ľahko.                          
Mala problémy v technike, keď jej prvé dva pokusy vôbec nevyšli, až 3 pokusom sa 
dokázala vzdialiť od štartového poľa. Čo stačí v tejto súťaži, nemusí stačiť na 
vrcholnom podujatí. Je to škoda, Martina sa pripravuje o výborné výkony na ktoré 
stále má, aj keď to ako „mamička“ nemá určite jednoduché! Martina je členkou VŠC 
B.Bystrica a jej trénerom je Jozef Hanušovský   
 
Hod oštepom 
 
Veronika  Lašová dosiahla dobrý výkon, vzhľadom k svojmu OR. Výkonom 45,39 
obsadila 6. miesto. Jej výkonnostná úroveň sa ustálila medzi 45-47m, takže teraz len 
uletený hod na úrovni limitu na ME 23. Veronika je členkou VŠC B.Bystrica a jej 
trénerom je Jozef Hanušovský   
 
 
 
 
 
 



 
4x100 m  
 
Štafeta žien nastúpila v zložení Erika Bršelová, Lenka Kršáková, Ivana Chrebetová, 
Jana Velďáková, keď dosiahla najlepšie umiestnenie v hladkých šprintoch a časom 
46,03 s obsadila 4. miesto, čo je len 0,04 s za slovenským rekordom. Chýbajúce 
stotinky stratili pri nie príliš ideálnych odovzdávkach. Opäť sa ukazuje, že je 
potrebné venovať sa štafetovému behu, kde je väčšia šanca na úspech ako pri 
individuálnych disciplínach. Veľmi dobre bežala svoj úsek Jana Velďáková, ktorá , 
preberala kolík na 7. mieste a dotiahla štafetu výborným behom na 4. miesto. Erika 
Bršelová je členkou Interu Bratislava a jej trénerom je Kristián Cupák, Jana 
Velďáková je členku VŠC B.Bystrica a jej trénerom je Radoslav Dubovský, Ivana 
Chrebetová je členkou Spartak Dubnica a jej trénerom je Vladimír Bezdíček 
 
4x400m 
 
Štafeta v zložení Andrea Holleyová, Monika Ivánková, Alexandra Štuková a Lucia 
Klocová obsadila časom 3:46,30 s 7. miesto. Pretekárky na prvých troch úsekov 
bežali na úrovni svojich možností, štafetu zachraňovala Lucia Klocová. Monika 
Ivanková je členkou Spartak Dubnica a jej trénerom je Kamil Nosian. 
 
 
Hodnotenie trénerov : 
 
Šprinty 
 
 Všetci nominovaní pretekári pristupovali k pretekom zodpovedne a snažili sa 
dosiahnuť maximálne výkony. Výsledky boli ovplyvnené počasím, vietor sa neustále 
točil, druhý deň bola zima a dážď. Neboli 100 %-tné atletické podmienky. Pretekári 
absolvovali viac pretekov s cieľom splniť  limity na vrcholové podujatia. 
 
Spracoval Kamil Nosian repr. tréner šprintov a prekážok 
 
Behy 
 
Nominovaným bežcom sa nedá po stránke bojovnosti nič vytknúť. Situácia 
v priebehu nominácie sa komplikovala kvôli zdravotným problémom a študijným 
povinnostiam . Bohužiaľ aj výkonnosť v bežeckých disciplínach je slabá. Vo 
vytrvalostných behoch je katastrofálna. Na tratiach 800 a 1500 m sa nám darí ako tak 
držať krok .  
  
Spracoval Mgr. Pavel Slouka, repr. tréner behov  
 
 
 



 
 
Skoky 

 
Skoky boli poznačené neúčasťou dvoch veľkých opôr, Dimitrija Vaľukeviča 
a Jaroslava Dobrovodského, ktorých trápi zranenie. Žiaľ, nenašla sa adekvátna 
náhrada a zaskakovať za nich musel najmladší účastník družstva, ešte len 15-ročný 
dorastenec Veszelka Tomáš (istý účastník MS do 17 rokov). Skoky získali dovedna 
29,5 b., čo je 3,6875 b. na disciplínu.  

 
Spracoval Mgr. Radoslav Dubovský, repr. tréner skokov  

 
Vrhy 
  
Opäť musím konštatovať, že máme dve veľké opory /Martina Hrašnová a Libor 
Charfreitag/, ktorí dosiahnu takmer vždy výborný výkon. Ďalej klobúk dole pred 
Ivonou Tomanovou  a Jarom Žitňanským, bez ktorých by sme boli veľmi oslabení. 
Bohužiaľ sa pritrafilo zranenie Martinovi Benákovi a výkonnostný výpadok Ivany 
Krištofičovej zapríčinil, že vrhači dosiahli spolu iba 37 bodov. Opäť musím 
konštatovať, že nám chýba diskár okolo 60 m, po diskvalifikácii kvôli dopingu 
nemáme zatiaľ 20m guliara a ani v disku a oštepu žien to  nie je závideniahodné. 
Nové talenty akosi neprichádzajú tak rýchlo, ako by sme si priali !! 
 
Spracoval Libor Charfreitag repr. tréner vrhov a hodov 
 
Bohužiaľ sme tohto roku MED nezvládli a po troch rokoch zostupujeme do III. ligy. 
Nezachránili nás ani výkony a víťazstva istých účastníkov MS v Daegu, Lucii 
Klocovej, Dany Velďákovej, Martiny Hrašnovej a Libora Charfreitaga. Okrem týchto 
atlétov treba pochváliť prekážkara Vila Papša, bežcov Csillu Fugli a Jozefa Pelikána, 
skokanku Renátu Medgyesovú a vrhačku Yvonu Tomanovú. Družstvo bolo oslabené 
o minuloročné opory, ktorých mladí atléti nedokázali nahradiť. Prísľubom môže byť 
skutočnosť, že sme mali 14 nováčikov, ktorí by mali v budúcnosti nahradiť chýbajúce 
opory. Bude záležať aj na tom, aké podmienky budú mať atléti na svoju prípravu 
a ako budú finančne ohodnotení aj tréneri. Treba si uvedomiť, že v dnešnej dobe bude 
stále menej atlétov a trénerov, ktorí budú investovať do atletiky svoje peniaze. .  
 
 
 
V Bratislave 23.6. 2011    vyhodnotil Mgr. Vladimír Bezdíček 
       ústredný tréner SAZ  
                           
 


