Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych 2009

Tohoro¢né majstrovstva SR sa konali v Dubnici, ktora zastupila AO Akademik TU KosSice.
Majstrovstva sa konali tyzden po majstrovstvach Eurdpy druzstiev, takze v podstate nastupila cela
slovenska Spicka aZ na zraneného Jaroslava Dobrovodského a Mattsa Janecka. Preteky prebehli bez
problémov, pocasie aZ na par minut v sobotu bola k atlétov Zi¢livé. BohuZzial’ sa to neda povedat

o vykonoch naSich atlétov. Az na par vynimiek vynimiek / kladivarka Martina Hrasova, ktora
zvit'azila najhodnotnej$im vykonom Sampiondtu 74,36 a opét’ potvrdila svetovu troven, jej kolega
LiborCharfreitag, ktory hodil veI'mi dobrych 76,18, Dana Veld’dkova sa v trojskoku prezentovala
vykonom cez 14m/ 14,04 /, Jana Veld’dkova v skoku do dial'ky 642 a Miriam Bobkova na kratkych
prekazkach, ktora atakovala limit na MS, ked’ zaostala za limitom 0,11s. Ostatni kandidati na MS
sa k limitom vObec nepriblizili. Potesili mladi Sprintéri, ale ich zlepSenie je len zlepSenie v radmci
Slovenska. Na druht stranu viacej sme o¢akavali od kladivarov / Konopka, Lomnicky /, vySkarov /
Horék, Kalafus /. Limity odolali aj guliarom a tak jedinymi limitarmi boli $printéri Simkova,
Mentel, Papso, ktori splnili limity EAA do 22 rokov a juniorka Alexandra Stukov4, ktora sa opt’
zlepsila v behu na 400m. Dost’ malo na tieto majstrovstva. V niektorych disciplinach bola nie len
mala ucast’, ale aj nizka Groven. NajuspesnejSim atlétom bol Mati§ Mentel, ktory ziskal 3 zlaté a 1
striebornti medailu. Okrem neho po dva tituly ziskali Barbara Simkova, Csilla Fugliova, Janka
Zatlukalova, Miroslav Vanko a Peter Zhiava. Najviacej domacich titulov / 13 / ziskali atléti
Spartaka Dubnica. V porovnani tohtorocnych vitazov s minuloro¢nymi, kvalita vitazov bola na
strane roku 2008. V muzskych disciplinach bol pomer v neprospech vitazov v roku 2009 6:14,
naopak v zenskych boli vit'azky lepsie tohto roku v pomere 13:7. V muZzskej kategoérii boli najviace;j
obsaden¢ Sprinty, najmenej bolo trojskokanov /5/, gula /6/ a bezcov na 3 000m cez prek. /6/.

V zenskych kategorii to bolo o poznanie horsie, 3 atlétky nastupili na trojskok, 4 na steeple.

Tak ako v minulom roku zvitazili atléti Spartaka ZT'S Dubnica, ale uZ len o 1 bod pred atlétmi zo
Slavia UK Bratislava, ktori sa zlepSili o 70 bodov. Na tretom mieste skoncili prekvapivo atléti

z Dukly B.Bystrica. Medzi najlepSie kluby sa prvy raz dostali atléti z Malaciek. Vlani mala Dubnica
bilanciu 7-12-7, tohto roku / 13-5-9 /.

Vyhodnotenie oddielov

Muzi Zeny

1/ Slavia UK Bratislava 111b.  /3-5-5/ 1/ Spartak Dubnica 119/8-0-4/
2/ Spartak ZTS Dubnica 86 /5-3-2/ 2/ Slavia UK Bratislava 93/1-2-5/
3/ VSC Dukla B Bystrica 82 /4-3-2/ 3/ UMB B.Bystrica 51/0-2-1/
4/ Akademik TU KoSice 44 /3-1-0/ 4/ Slavia Trnava 48 /1-3-1/
5/ Obal servis KoSice 43 /2-0-2/ 5/ Sport.Gym.Stavbar Nitra 45/ 0-3-1/

Celkové vyhodnotenie
1/ Spartak ZTS Dubnica 205 bodov / 13-3-6 /

2/ Slavia UK Bratislava 204 / 4-7-10/
3/ VSC Dukla B.Bystrica 103 / 5-4-1/
4/ Slavia Trnava 87 / 2-4-2/
5/ Akademik TU KoSice 73 / 5-1-1/
6/ SOG Stavbar Nitra 69 / 0-3-3/
7/ AC Nové Zamky 66 / 2-3-0/
8/ Obal servis Kosice 59 / 3-1-2/
9/ UMB B.Bystrica 54 / 0-2-1/
10/ AC Malacky 39 / 3-1-0/



Muzi
Sprinty
100m /19 /

Uz Casy v semifinalovych behoch naznacovali, Ze siboj o medaily bude vyrovnany. Mati§ Mentel
dosiahol v semifinale 10,55 — slov. vykon roka. T.Benko a M.Sajbidor si zabehli osobné maxima.
Burka, dazd’ a nasledné prerusSenie pretekov i mierny protivietor / - 0,5 / ovplyvnili findlové
vykony. Z finalistov sa zlepgil iba Benko na 10,76. Po vlanaj$ej diskvalifikacii zostal J.Svondrk
bez medaily aj v tomto roku. Skoda zranenia juniora Simika v rozbehu, nestartoval talentovany
dorastenec Pous.

200 m/25/

Matus Mentel zopakoval prvenstvo zo stovky rovnako v NVR a potvrdil, Ze bol na Sampionat
dobre pripraveny. Stal sa zaroven najuspesnejSim pretekdrom majstrovstiev /este ti€ast’ vo vit'azne]
Stafete 4 x 400 a 2. miesto na 4 x 100 /.Aj na 200 m vial — aj ked’ mierny - protivietor /-0,2 /.Viac sa
cakalo od juniora R.Tur€aniho. Finale znehodnotila neucast’ V.PapSa a J.MokraSa, ktori sa doii
kvalifikovali z rozbehov.

400 m/20/

Po¢tom dobre obsadena disciplina priniesla napinavy stiboj o zlato i bronz. Peter Ziava po absencii
v MED / pre zranenie / vybojoval prvenstvo pred J.RepCikom , priCom o 3.mieste medzi
J.Mokrasom a R.Turéanim pri zhodnom &ase musela rozhodnit’ cielova fotografia. Styri ¢asy pod
48 sek. sme nezaznamenali uz davnejsie, vSetci medailisti st ¢lenmi Sp.ZTS Dubnica n.V.

110 m prek./9/

Ocakavany stiboj doterajSej jednotky M.Janecka so zlepSujicim sa V.PapSom sa neuskutocnil pre
zranenie dubnického prekéazkara. O to vicsia Skoda, lebo tren¢iansky — pdvodom viacbojar -

prekazkar sa vyrazne zlep$il a v rozbehu zabehol NVR 14,15.Vo findle sa vinou rytmickej chyby
pripravil o o¢akavané prvenstvo, ktoré tak ziskal Adrian Novosad pred viacbojarom A.Bicianom.

400m prek/9/

Po odchode P.Horta nema stii¢asne nas najlepsi prekazkar vyrovnaného stipera — Tomas Celko
zvit'azil s velkou prevahou. Pri niz8ej urovni d’alSich vykonov je potesiteI'né iba to, ze takmer
polovica Startujucich je v juniorskom veku.

4x100 m /5 /

Uz tradi¢ne nizka ucast’ /ale vysSia ako vlani / priniesla v oboch kategoriach lepSie Casy, aké

dosiahli vlanaj$i vitazi. U muzov prekvapilo vitazstvo bratislavskej Slavie UK nad domacim
kvartetom.

4x400m / 6 /

U muZov vyssia Gcast’ ako vlani, ale ¢asy vitaznych Stafiet boli slabsie ako v minulom roku.



Behy
800m /16/

Majstrovstva sa bezali bez tohtoro¢nej jednotky, nakol'’ko J.RepcCik dal prednost’ Startu na 400 m.
Uroven majstrovstiev spliiala prva Stvorica bezcov. Skutocny boj o titul majstra SR, ktory zdverom
vyhral Jozef Pelikan

1500 m / 13/

Husty dazd’ poc¢as behu sa podpisal na dosiahnuté vykony. Vykonnost’ bezcov bola vel'mi slaba.
Titul si vybojoval s prehl'adom Jaroslav Szabo.

5000 m/ 18/

Vysoky pocet Startujacich, avSak vykonnost’ slabej trovne. Miroslav Vanko s prehl'adom skiiseného
harcovnika zdolal svojich stperov aj druhy den v tejto vytrvalostnej discipline. Po vykonoch tohto
roku v krose, ceste aj na drdhe, mu patri obdiv superov. ZlepSenie ukazal J.Vitko.

10 000 m muzi/ 8/

Nizky pocet Startujiicich. Vitaz Miroslav Vanko ucitel'skym sposobom ukézal, ako sa ma behat’
desiatka. Vykony sa rovnaju iba boji o medaile. Je smutné, ze aj pri tak nizkom pocte Startujucich sa
da pomylit’ v po¢toch. Chybou rozhodcov bezali pretekari o 1 kolo mene;.

3000 m prek./ 6/

NaSa uz roky bol'ava disciplina, aj ked’ oproti minulému roku sa troven vykonov posunula o 5 az 10
sektind dopredu. Tesia suboje o titul a mladé krv na prekazkach. Titul ziskal Roman Vajs.

Skoky
dial’ka / 8/

Pri netcasti naSich dvoch najlepsich skokanov na M-SR (Val'ukevi¢ a Dobrovodsky) sutaz v skoku
do dial’ky mala vel'mi slabu Groven, ked’ ani jeden skokan neprekonal hrnicu 7m!!, €o sa stalo prvy
raz od samostatnosti Slovenska.. Ani pocet nebol najvyssi, ked’ skékalo iba osem pretekarov. Podl'a
predpokladov zvitazil Martin Prezbruchy vykonom 695 cm, ked’ az do 5. pokusu sa drzal na 4.
resp. 5. mieste. Iba o 2 cm zaostal L. Luptak na 2. mieste a o dalsi 1 cm junior L.Tekela.

trojskok / 5/

Este horsia situdcia bola pri neti¢asti nasich najlepsich v trojskoku. Startovalo iba 5 pretekarov,

z toho jeden nemal ani jeden platny pokus, ked’ mu robilo problémy doskocit’ z 13 metrovej dosky
do piesku. V slabej sut’azi zvitazil Lukas Sojka vykonom 14,54 m, ¢o bolo na jeho pomery

a klimatické podmienky sluSny vykon. 2. miesto obsadil M.Jursa 3. miesto M.Hruska



vyska / 11/

V dramatickej sut’azi pIného taktizovania zo strany P. Hordka, sa z vit'azstva radoval Michal
Kabelka , ked’ ako jediny zdolal 221 cm. Na vykone Horéka sa podpisala aj choroba, ktora ho
trapila v tyzdni pred sitazou a zdolal iba 218 cm. Na 3. mieste skon¢il prekvapivo M. Bubenik
s 215 cm. Sklamanim bol vykon M.Kalafusa, ktory skon¢il na 5. mieste s vykonom iba 205 cm.

rd /12 /

Prekvapivo poéetna sutaz, ked’ v Startovej listine sa objavilo 12 mien. Zial’, prvou zékladnou
vyskou 380 cm nepreslo 6 pretekarov, takze sa $tartové pole rychlo preriedilo. Zrdkarov trapilo
pocasie, ked’ sa sutaz musela prerusit’ kvoli prudkému dazd’'u. Nakoniec sa poc¢asie umudrilo, ¢o
prospelo Toméasovi Cekanovi , ktory zvitazil v osobnom rekorde 515 cm. Podal vyborny vykon. Na
2. mieste mu sekundoval jeho oddielovy kolega T.Krajiidk vykonom 480 cm. Na 3. mieste skoncil
viacbojarsky Specialista A.Bician vykonom 460 cm.

Vrhy

gula/6/

Zvitazil Milan Habordk vykonom 19,46m,druhy bol D.Vanek — 19,24m. Sklamanie z vykonov
Habordka a aj Vaneka /strhol si koZzu na prste pravej ruky/. Do ,,B* limitu im chybalo este dost’
/19,90m/. S takymito vykonmi by na MS neuspeli! Alarmujaca je ucast’ len 6 guliarov.

disk / 7/

Vyhral veteran Jaroslav Zithansky priemernym vykonom okolo 55m.Skoda,e nestartoval M. Gasaj
a D.Vanek, pretoze sutaz mohla byt zaujimavejsia s urCite lepSimi vykonmi. Hlavne u Gasaja som
ocCakaval uz kone¢ne zlepSenie k 60 tim metrom.

ostep / 10/

Navréatilec Bokor ozivil sutaz v hode oStepom, ale vykony opét’ boli na nizkej Girovni ,hlavne
u vitaza Martina Bendka, ktory sa boril s vel'kymi technickymi chybami pri odhode !!Z cele;j
sutaze sa pacil po technickej stranke Zentich /4.miesto/.

kladivo / 9 /

Vitaz Libor Charfreitag nasttpil do stit'aze bez vylad’ovania, z pln¢ho tréningu ale aj tak sme
ocCakavali lep$i vykon na Grovni 78m., /1.Charfreitag . Sklamali ale obidvaja kandidati na ,,B* limit
na MS M.Konopka a M. Lomnicky, ktori sa ani k limitu nepriblizili. Na Konopkovi bolo vidiet’, Ze
je to jeho prvy Start, ale treba si uvedomit’, Ze uz tol’ko ¢asu na splneni limitu nebude mat.



Zeny
Sprinty
100m / 19/

Nasa najrychlej§ia Zena ostatnych rokov Barbora Simkova potvrdila vzostup formy / $koda, Ze
neprisiel o tyzden skor na MED / a po nadejnom rozbehu si v semifinale zlepsila os. rekord na
solidnych / unas / 11,80 po vel'mi dobrom Starte. Zdalo sa, Ze vo finale bude jej forma vrcholit’.
Spominané preru$enie i mierny protivietor boli v§ak proti. Dal3ie pole skonéilo s odstupom, pri¢om
E.Brielova a V.Sibova zviedli vyrovnany suboj o 2.prie¢ku.Cakal sa vykonnostny posun

u mladych nadeji /Sibové,Krsakova,Chrebetova /.

200m/ 19/

Aj v Zenach mame v kratkom $printe dvojnasobni majsterku Barboru Simkové zopakovala
vlanajSie prvenstvo vyrazne lepSim ¢asom /24,39 /.Druha A.Stukova zabehla limit EAA pre ME
Jjunioriek.

400m / 21/

Prekvapujliico pocetne obsadena disciplina, pri€om vSak kvantita prevladala nad kvalitou — iba 4 /!/
pretekarky dosiahli &as pod 60 sek. Na druhej strane potesila vitazka Alexandra Stukova — ¢asom
54,11 porazila stale nie zdravi osemstovkarku L.Klocova a priblizila sa po troch rokoch na dve
stotinky k svojmu osobnému maximu. Stale sa zlepSujica [.Putalova si zabehla OR. Zvys$né Casy
poukazuju na celkove nizku vykonnostna uroven discipliny.

100m prek./ 6/

Tradi¢ne nizka ucast’ a okrem vit'azky aj vykonnostna troveil. Miriam Bobkova si vyrovnala v solo
behu NRV 13,22 zMED spred tyzdiia .Naznacila, Ze v dobrej konkurencii mé predpoklady
1 formu na vyrazne lepsi Cas.

400m prek./ 6/
Vitazstvo na viacboj zameranej Lucii Slanickovej pred nie celkom zdravou M.Karperovou
¢asmi nad 60 sekund s velkym ndskokom pred ostatnymi svedci o tom, Ze v sucasnosti je tato

disciplina bez vyraznejsej osobnosti. Limitarka na MS 17 P.Stefunkova po zraneni dobehla na
poslednom mieste.

Behy

800 m/12/

Bez Startujacej jednotky L.Klocovej si na tejto trati pre seba vybojovala titul Csilla Fugliova. Uz
druhy na tohtoro¢nom Sampionate. Je zatial’ jedinou nddejou na strednych tratiach, ktora kraca
bliz§ie k eurdpskym ¢asom. Tréning na Morave jej prospieva a zatial’ jej sluzi aj zdravie.

1500 m Zeny / 7 /

Nizky pocet Startujucich a vd’aka pocasiu aj slaba vykonnost’. S prehl'adom vitazstvo pre Csillu
Fugliovu, ktora s solo pretekoch si bezala len pre vitazstvo a potvrdila svoje tabul'kové postavenie .



5000 m Zeny / 6 /

Nizky pocet Startujiicich a okrem dvojice medailistiek vel'mi slaba vykonnost’. Janka Zatlukalova
ma tento rok podobné postavenie vo vytrvalostnych disciplinach ako Miroslav Vanko u muzov. Uz
len tie Casy trocha vylepsit.

10 000 m Zeny / 6 /

Pocet Startujucich nizky, vekovy priemer vysoky a vykonnost’ nizkej urovne. Chybaju ndm
vytrvalkyne. Minuly rok bola urovei nizsia. Aj ked’ vylepSenie potesi, stale je to bieda v d’alSich
radoch. Dal3i titul ziskala Janka Zatlikalova s jasnym naskokom pre D.Jane¢kovou

a A.Pochybovou

3000 m prek./ 4/

Tento rok nam citelne chyba Pavla Solivarska / zo zdravotnych dévodov /. Casy pod 11 mindt st
strasne d’aleko. Asi najslabsia disciplina behov na majstrovstvach. Vitazstvo ziskala Katarina
Pokorna.

Skoky
dial’ka/ 9/

Nezvykle maly pocet pretekarok. Dramatickd sutaz az do posledného pokusu, hlavne vinou
nepresnosti rozbehov favoritky Jany Veld’akovej, ktorda mala v sit'azi len dva platné pokusy. Nebyt’
milimetrového preslapu v druhom pokuse, mohla mat’ na konte vykon za trovitou 660 cm a jasné
vitazstvo. Dramatickosti sut'aze prispela hlavne R.Medgyesova , ktord 6. pokusom skocila 632 cm
a dostala sa pred Janu na 1. miesto. V poslednom pokuse Jana preukédzala pevné nervy, skocila 642
cm, ¢im zvitazila. Na 3. mieste skoncila prekvapivo Specialistka na 400 m prek. Karperova Miriam
573 cm.

trojskok / 3 /

Ako kazdym rokom, slabucka ucast’, ked’ Startovali iba tri pretekarky (Stvrtad Kalmanova ochorela).
Sut'az ako z rychliku trvala sotva 25 min. Dana Veld’akova sutazila iba s nepriaziiou pocasia a so
svojim vykonom, ¢o jej urcite nepridalo na motivacii. Napriek tomu podala slusny vykon, ked’
znovu pokorila 14 m hranicu a skocila 14,04 m. Na 2. mieste skoncila dorastenka D.Deglovicova
nominovand na MS do 17 rokov, s 11,84 m. Preukazala vyrovnanu vykonnost’ vo svojich skokoch
a ur¢ite ma predpoklady napredovat’ v tejto discipline. Na 3. mieste skoncila J.Dankova

vyska / 11/

Pri neti¢asti Dunajskej, predéasnom skonéeni Abelovej (na 160 cm), vyska dopadla viac menej
podl'a predpokladov. Zvit'azila nakoniec Iveta Srnkova Iveta vykonom 177 cm, ktora v tejto sezone
marne hl'add svoju formu. Je to jej najlepsi vykon sezony. Na 2. mieste skonc¢ila M.Michlikova /
173 cm/, ktora tak isto hl'ada svoju formu z halovej sezony, kedy skocila 180 cm. Tretia skoncila
I.Horiakova . Sutaz mohla mat’ ovela vyssiu urovei, nebyt’ neucasti Dunajskej a nedokonceni
Abelove;j.



rd/ 6/

Klasicky niz$ia ucast’ v skoku o zrdi, ked’ Startovalo 6 Zien, pri¢om jedna neskocila zakladna vysku
260 cm. Pri netcasti zranenej S.Slukovej bola jasnou favoritkou Bronislava Surova , ktora
zvitazila v osobnom rekorde 361 cm. Na 2. mieste skoncila A.Majtanova s 320 cm a na 3. mieste
K.Stankova vykonom 310 cm. Bola to sutaz mladych, ked’ najstarSia pretekarka mala iba 18 rokov
a priemer bol pod 17 rokov.

Vrhy

gula/6/

Vitazka Ivana KriStofi¢ova vyrovnala svoj tohtorocny najlepsi vykon 13,48m a rozhodne
nesklamala! Guliarky na d’alSich miestach to je tragédia slovenskej atletiky.

disk / 9/

Pétnasty titul pre Ivonu Tomanovu a d’alej 15 m odstup od d’alSich vrhaciek, to je realita
slovenského Zenského disku/hrozné/. Az skon¢i Tomanova bude nas reprezentovat’ 32m diskarka?

ostep/9/

Snad’ je tu nie€o pozitivne, ndvrat rekordérky v hode ostepom Evy .Hanuliakovej a d’alSie dve
J.Katren¢ikova a V.LaSova cez 40m, to tu dlho nebolo. Treba dufat’, Ze to nie je len blyskanie na
lepSie Casy, ale trvaly jav

kladivo / 6 /

Jedina disciplina, ktord znesie prisne medzinarodne hodnotenie. Vitazka MartinaHraSnova je
svetova trieda, ale nemdZem si ale odpustit’ uvahu nad technikou M.Hras$novej, hadzat’ raz na tri
otocky a potom na Styri, to je mrhanie talentu a obrovského potencidlu, ktory je v Martine

a ktora by mohla pri stabilizacii techniky na Styri otocky posielat’ kladivo az k 80tim metrom!!
Dalej je tu mladd N. Lomnicka, kora sa urdite dostane d’alej cez 65m, ale to je opit vietko, ale
slava za to !!



Celkové hodnotenie sekcii
Sprinty

Pre $printy boli t.r. poveternostné podmienky v porovnani s ostatnymi rokmi vel'mi dobré. Skoda
iba mierneho protivetra vo findlovych behoch v kratkych Sprintoch porovnanie vykonov vlanajsich
majstrov s tohtoroénymi vyznieva nerozhodne 7 : 7 Ugast zranenych Janetka a Simika a nie
celkom zdravého Svondrka by iste celkovii bilanciu posunula vyssie

V kratkych $printoch dominovali dvojnasobni majstri Mentel a Simkova v ¢asoch lepsich, ako mali
vitazi v ostatnych rokoch / lepSie regularne casy zabehli Brinarsky v r. 2000 — 10,50 a 2001 20,98

a v zenach v r. 2004 Bobkova 11,82 a Karperova— Hrdlickova v r. 2001 23,70 /

Muzska Stvrtka zaznamenala 4 Casy pod 48 sek., Co sme zaregistrovali po rokoch, naopak, u Zien
okrem prvych dvoch je uroven nad’alej nizka a z roka na rok klesa

V kratkych prekazkach sa vyrazne zlepsil PapSo, vitazny ¢as Novosada zodpoveda jeho Standardu
z minulosti. U Zien M.Bobkova zabehla rekord majstrovstiev, priemerny zvySok pretekarskeho pola
je bez zmeny. NeStartovala zranennd Bytigiova

V dlhych prekazkach u muZov si svoj $tandard udrzuje T.Celko,za nim je vel’ka vykonnostna
medzera. U zien okrem Slanickovej a Karperovej / aj u nich zniZena vykonnost’ / niet vykonu,
ktory by prekrocil priemer

Sprinty ako celok mozno hodnotit’ tohto roku ako mierne zlep$ené — bolo dosiahnutych 5 vykonov
na urovni limitov EAA na ME do 22 rokov / Mentel Pap§o,§imkové 2 x, Slanic¢kovd/,2 limity EAA
pre ME juniorov /Stukova 200m, Tur¢ani 200m/, 3 limity SAZ na MEJ /Stukova,Mokras, Turéani —
vietci 400m / a vytvorenych 5 NVR / Mentel 2 x,Papso,Stukova a Simkova /a 1 vyrovnany NVR
/Bobkova / aj vytvoreny 1 rekord M SR / Bobkova /.PoteSitel'né je, ze prave mladi Sprintéri
preukazali dobra pripravenost’ na vrcholnom republikovom podujati

Stale vSak chybaji 2 — 3 vykony na Grovni eurépskeho priemeru

Treba opédt’ zvazit’ zaradenie semifinalovych behov na 100 m. Ako najprijatel'nejsi

sa zda navrh: zaradit’ ich do povodného casového rozpisu a operativne — podl'a poctu

prihlasenych — ich ponechat’, ¢1 zrusit'.

Behy

Na vykonoch bezcov sa podpisalo pocasie. V sobotu poznamenal dazd’ vyrazne behy na 1500
metrov a ani vytrvalostné discipliny nemali priaznivé klima poc¢as svojho priebehu. Nedel’a sa javila
klimaticky priaznivejsia.

800m a 1500 m drzia prim. Vytrvalostné trate — chyba vykonnost’ aj mlady.

DIh¢ prekazky sa dostali na chvost, kde chyba vykonnost’ ,ale hlavne mladi bezci ochotni sa viacej
trapit’.

Skoky

Majstrovstva SR muzov a zien v atletike sprevadzalo nepriaznivé pocasie, chlad, prietrZze mracien,
vytrvaly dazd’, ale aj chvilkami prijemné pocasie s kiiskom slnka, a to hlavne v sobotu v pociatku
majstrovstiev.

Ugast’ vieobecne nebola najvyssia (hlavne v niektorych disciplinach bola alarmujtca — oba
trojskoky, a 1.) a tomu zodpovedal aj divacky zaujem.

V skokanskych disciplinach podl'a pravidiel technicky delegat zvykne povolit’ na majstrovskych
sutaziach az 16 pretekarov. Podl'a tychto pravidiel by mohlo sutazit’ az 128 pretekarov v 6smych
skokanskych disciplinach. Na tychto M-SR bol celkovy pocet len 66 pretekarov, kde najviac bolo
13 muzov v zrdi (6 ich ale neskocilo zaklad). Priemer na disciplinu bol 8,25 pretekara, ale len 7,125
pretekara na disciplinu malo platny vykon v sit'azi. Vel'mi nizka ucast’ pretekarov v skokanskych
disciplinach.



Vrhy

Okrem Martiny HraSnovej a Libora Charfreitaga, nemame v sucasnosti Ziadneho vrhaca svetovej
urovne. Za o¢akavanim je M.Konopka a D. Vanek u ktorych sa ocakava Gtok na limit na MS.
Stagnacia je aj u M.Lomnického, ktory sa od minulého roka nezlepsil. Z mladej nastupujuce;j
generacie je prislubom N.Lomnické a V.LaSova. PoteSiteI'ny je navrat / treba duafat’, ze trvaly /
E.Hanuliakovej. Inak nevidim Ziadnu perspektivu v hode diskom Zien!

V Bratislave 1.7. 09

Vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdicek
ustredny tréner SAZ

Podklady dodali

Mgr. Eduard Cordas
Dr. Radoslav Dubovsky
Libor Charfreitag

Mgr. Pavel Slouka



