Vyhodnotenie M ED druzstiev |1. liga Belehrad 19.-20.6 2010

Po minuloro¢nych majstrovstvach Europy druzstiev v B.Bystrici, kde sme obsadili 5.
miesto, sa nam g tohto roku podarilo toto miesto obhgjit’. Opéat’ sa menili pravidla,
bezci mohli dokoncit’” svoje preteky, v technickych disciplinach / okrem vysky
askoku o zrdi / mali vSetci pretekari 3 pokusy a4 nagjlepsi atléti mali jeden zaverecny
pokus. Vysledky druzstva boli tentoraz lepSie ako v minulom roku, ked” sme podl'a
platnych pravidiel ziskali vel'a bodov v behoch. Tohto roku sme sut'azili tak ako po
ostatneé roky podr'a platnych pravidiel atu sav plng nahote ukazalo, ze v behoch
okrem behov na 800m a 1 500m vyrazne zaostavame. V silng konkurencii dokézali
nasi atléti ziskat’ 7 prvenstiev: Lucia Klocova v behu na 800m ¢asom 2:05,68, Dana
Veld'akova v trojskoku vybornym vykonom 14,33, Dmitrij Val'ukevic v trojskoku

v ngjlepsom tohtorocnom vykone 17,18m, Libor Charfreitag v hode kladivom
vykonom 76,77, Jaroslav Dobrovodsky v skoku do dia’ky vykonom 785cm, Peter
Horak v skoku do vysky vykonom 218cm a Stafeta muzov v behu na 4x400m

v zlozeni Mokras, Pelikan, Repéik a Znava. Okrem toho na druhych miestach sa
umiestnili Lucia Slani¢kova v behu na 400m cez prek., Alexandra Stukova v behu na
400m, Jana Veld’dkova v skoku do dialky, Nikola Lomnicka v hode kladivom a Jozef
Repcik v behu na 800m. Tretie miesto ziskali Peter Zhiava v behu na 400m, Viliam
PapSo v behu na 110m cez prek. a Martin Benak v hode ostepom. Na druhej strane
sme nedokazali bodovat’ v Stafetovom behu muzov na 4x100m, kedy Stafeta bola
diskvalifikovana a v hode diskom muzov, ked’ D.Vanek nemal platny ani jeden
pokus. Na druhej strane az v 5 disciplinach ziskali na atléti len 1 bod a 3 razy obsadili
7. priecku, ¢o v kone¢nom dosledku stacilo na konecné 5. miesto.

Druzstva

1/ Svajéiarsko 207 bodov

2/ Chorvétsko 200

3/ Rakusko 193,5

4/ Srbsko 180,5

5/ Slovensko 179,5

6/ LotySsko 179,5

7/ Moldavsko 150,5

8/ lzrael 1425

Sekcie

M uzi Zeny

1/skoky 28,5 bodov 7,125/pretekar 1Sprinty 31  5,16/pretekarka
2/vrhy 19 4,75 2/skoky 19 475
3/Sprinty 24 4 3/vrhy 16 4

4/behy 17 34 4/behy 16 32



Ako sa ukazalo, druzstvo sa opieralo predovsetkym o skokanov, ktori vyhrali 4
discipliny ajeden raz obsadili 2. miesto. Od skokanov sato o¢akavalo, ved’
Valukevi¢, Horak a sestry Veld’akove maju splnené limity na ME a Dobrovodsky je
k splneniu limitu blizko. Jedine v skoku o zrdi zZien sme nedokazali drzat’ krok. Vrhy
drzali hlavne muzi / Charfreitag, Benak, Haborak /, zatial’ ¢o u zien sado 3. miesta
dokézala umiestnit’ len Nikola Lomnickéa, ktora zastdpila Martinu Hrasnov. Sprinty
s drzali stred, vel'mi dobre zabrali vsetky Stafety az na muzsku 4x100m. Vyborne si
poc¢inali Stukova a Slani¢kova, ktoré sa podiel’ali aj na 3. mieste Stafety. Najhorsie
obisli behy, ked” len Klocova, Repcik a Pelikan dokazali ziskat” maximum bodov.
Ostatni bezci, g ked’ saim neda vytknit’ bojovnost’ na konkurenciu jednoznacne
nestacili.

Bodovanie jednotlivcov

M uZi Zeny
1/ Repcik Jozef 9 bodov 1/ Klocova Lucia 9,5
2/ Valukevic Dmitrij 8 2/ Slanickova Lucia 8,5
Charfreitag Libor 8 3/ Stukovéa Alexandra 8,5
Znava Peter 8
Horak Peter 8
Dobrovodsky Jaroslav 8

Bodovanie klubov

1/ Spartak ZTS Dubnica 51,75 bodov
2/ VSC Dukla B.Bystrica 36
3/ Slavia UK Bratislava 17,5

Kluby — pocet uéastnikov

1/ Spartak ZTS Dubnica 11/ Svondrk, Mokra3, Repéik, PapSo, Mentel, Ziava, Vanek
Valukevi¢, Slanickova, SI'ukova, Chrebetova

2/ VSC B.Bystrica 7 Haborak, Horék, Vajs, Bendk, Veld'akova D.Veld’akova J.
LaSova

3/ Slavia UK Bratislava 5/ Dobrovodsky, Turcani, Habovstiakova, Kristoficova,
Putalova/



Muzi
100m

Jozef Svondrk pri protivetre — 0,9 a slab%om Starte zabehol svoj Standart /10,78/ a
dosiahol predpokladané umiestnenie 6. miesto. Jozef je ¢lenom Spartak Dubnica
ajeho trénerom je Zdenék Hrbacek

200m

Matus Mentel po nie celkom vydarengj zakrute vel'mi dobre akceleroval dostal sa na
solidne 4. miesto / 21,45, +0,2 / a ziskal 1 — 2 body navySe oproti predpokladom
Obnovenie zranenia mu heumoznilo Startovat’ v Stafete 4 x 400 m. Matus je ¢lenom
Spartak Dubnica a jeho trénerom je Kamil Nosian

400m

Peter Ztiava v podmienkach tesne pred burkou / vietor / ¢asom 47,85 zaostal za
svojim tohtoroc¢nym maximom, ale 3. miesto je cenne, ¢im splnil predpokladany
bodovy zisk. Na splnenie limitu M E mu zostava U eSte dve moznosti. Peter je ¢lenom
Spartak Dubnica a jeho trénerom je Martin f11e3

110m cez prek.

Debut Viliama PapSav MED dopadol nad ocakavanie dobre. Aj ked’ si nezlepsil
tohtorocné maximum ¢asom 14,17 / -0,9 / obsadil vel'mi dobré 3. miesto. Napriek
tomu, Zze v rozcviceni bolo mozno badat’ urcitd neistotu, vlastné preteky zvladol
suverénne. Viliam PapSo je ¢lenom Spartak Dubnica ajeho trénerom je Kamil Nosian

400m cez prek.

Tomés Celko bol z vykonu 53,21 aj umiestnenia/ 7.miesto / sklamany. V zhl'adom
na svoje fyzické predpoklady a solidnu bezecku pripravenost’ sa zda, Ze cestak
lepSim vykonom vedie cez zmenu krokového rytmu medzi prekazkami. Tomas je
¢lenom Slavia Zilina

800m

Jozef Repcik bol kandidatom na prvenstvo vo svojg discipline. Zaverecny finis sa
nevyvijal podlajeho predstav av cieli behu na 800 m ¢asom 1:51,94 zaostal za
vitaznym Srbom 2 desatiny. Stafeta 4x400 m ukazala jeho silu a dobrym vykonom
podporil zaverecné vitazstvo naSej Stafety. Jozef je ¢lenom Spartak Dubnica ajeho
trénerom je Ivan Petovsky



1 500m

Pocas behu sa Jozef Pelikan pohyboval podl'a predpokladov okolo 5-6 miesta. Snad’
drobné zavahanie do posledného kola sa da vytknut, ale jeho hlavnadisciplina je
stdle 800 m, kde ma najlepsie predpoklady na zlepSenie svojho maxima. Toto
dokéazal vybornym vykonom v stafete na 4x400 m, kde priviedol na svojom Useku
naSe kvarteto do vedenia a,, vybehol ,, rozhodujUci naskok pre plny pocet bodov.
Casom 3:50,67 obsadil vel'mi pekné 4. miesto. Jozef je ¢lenom Inter Bratislava ajeho
trénerom je Marcel Lopuchovsky

3 000m

Drobné zalido¢né problémy sa podpisali g na vykone Romana Vajsa v behu na 3
km. Predsavzatie bezat’ hibSie pod 9 minit sa nerealizovalo. Od zaciatku bol beh
unaveny a konec¢né 8 miesto a ¢as 8:57,26 bol sklamanim a pre Romana. Roman je
¢lenom V SC Dukla B.Bystrica ajeho trénerom je Dusan Valent

5000m

Peklo na5 km si uzil Jurg) Vitko. Silny dazd’ a vietor sprevadzany barkou bol na
hranici sitazenia. Cas 15:33,62 hovori za vietko. Spokojnost’ premoceného bezca
bola iba so ziskom 2 bodov na 7 mieste — predpoklad bol o jedno horSie. Jurg] je
¢lenom K.N.Mesto ajeho trénerom je Milan Slivka

3 000m cez prek.

Rozdielne podmienky boli na 3 km prekazok , kedy panovalo teplo a dusno mal Jozef
Dubasak. Jeho 7 miesto a ¢as 9:57,51 bol g za jeho o¢akavanim. Pozitivom bol jeho
posun o jednu priecku oproti predpokladom pred sit'azou. Jozef je ¢lenom AK
Steeple Poprad

Skok do vysky

Peter Horak zvitazil vykonom 218 cm, ked vsUtazi pre prietrz mracien
nepokracoval d’alg. VSetky pokusy na predchadzajucich vySkach zdolal na prvy
pokus a naplnil tak papierové predpoklady plného bodového zisku. Vo svojom
Siestom Starte na MED (EP) prvy krét zvitazil. Peter Horék je ¢lenom VSC Dukla
B.Bystrica ajeho trénerom je Radovan Misik

Skok do dialky

Jaroslav Dobrovodsky vel'mi dobre zvladol celu sutaz. Prvym pokusom zaistil 733
cm avdruhom so 765 cm sa dostal na ¢elo sutaze. Vo Stvrtych zaverecnych
pokusoch ho preskocil moldavéan Cuharenco 772 cm, ale Jaro zabojoval a vybornym
poslednym pokusom 785 cm, i ked’ svetrom 2,7, zvitazil. Vyborny vykon. Jaroslav



Dobrovodsky je ¢lenom Slavia UK Bratislava ajeho trénerom je Alexander
Beskrovnyj

Trojskok

Dmitrij Val'ukevi¢ predviedol kvalitny vykon, ked’ v druhom pokuse zaletel k svojmu
tohto sezénnemu maximu 17,18 m asvyraznym naskokom 48 cm zvitazil pred
druhym moldav¢anom Letnicovom. V sut'azi mal g d’alSi pokus na rovni 17,00m. Je
vidiet’, Ze napriek nie Uplne dokonale zvladnutej technike skokov, je schopny podat’
vyborny vykon. Dmitrij je ¢lenom Spartak Dubnica ajeho trénerom je Vitold Krejer

Skok o zrdi

Tomas Kragjnak obsadil v sut'azi delené 4. miesto. Sut'az prebiehala za neprijemného
tociaceho sa vetra, ktory ovplyvnil vykony skokanov. Napriek tomu si Tomas
vyrovnal svoj najlepsi tohtorocny vykon 500 cm, pricom ho od 3. miesta delil len
jeden nevydareny pokus v sUt'azi na vyske 480 cm. Za zmienku stoji to, ze prvi traja
skokani s PB 550, 530 a 535 cm skocili v tychto veternych podmienkach , len* 515,
510 a 500cm. Tomas je ¢lenom ATU KosSice a jeho trénerom je Stanislav Krajnak

Vrh gulou

Milan Haborak sa po zraneni nedokézal dostat’ do lepSe formy atak jeho vykon
18,76m a 4. miesto je trocha za o¢akavanim. Gul'a mala vynikajucu Uroven, ked’
vitaz vrhol 21,63m a edte treti v poradi vrhol 19,99m. Milan je ¢lenom VSC Dukla
B.Bystrica.

Hod diskom

Daniel Vanek nemal platny ani jeden pokus atak sme v tejto discipline neziskali ani
1 bod, pritom na 5. miesto stacil vykon 52,52, ¢o bolo v jeho silach. Jednoznacne to
bol nezodpovedny pristup pretekara k samotnym pretekom. Daniel Vanek je ¢lenom
Spartak Dubnica

Hod kladivom

Libor Charfreitag patri medzi tradi¢né opory druzstva atak jeho vitazstvo to len
potvrdzuje. Samotny vykon 76,77 bol ovplyvneny hodinovym prerusenim sit'aze

v dosledku burky a prietrzi mracien. Libor je ¢lenom Slavia Trnava ajeho trénermi su
Libor Charfreitag st. a Dave Wollman



Hod oStepom

Po vybornych vysledkov na zaciatku sezony / 79,90m / sa od Martina Benaka ¢akal
lepSi vykon nez 71,15m s ktorym obsadil 3. miesto. Martin mal technické problémy
aurcite pre neho bolo neprijemné, Ze sa hadzalo v dazdi. Martin Bendk je ¢lenom
VSC Dukla B.Bystrica a jeho trénerom je Jozef HanuSovsky.

4x100m

Jediny ¢ierny bod vystiipenia Sprintérov v Belehrade bola Stafeta v zlozeni Svondrk,
Benko, Tur&ani, / nahradil chorého Sajbidora/ Mentel, ktora preteky nedobehla. Po
prvych dvoch vel'mi solidnych Usekoch nevysla odovzdavka medzi Turéanim

a Mentelom, ¢o znamenal o diskvalifikaciu a stratu cennych /asi 4/ bodov .Aj ked’ je
Stafeta vzdy vysoko rizikova discipling, v sit'azi, kde rozhoduje o umiesteni druzstva
doslova kazdy bod, by sato nemalo stat’. Tym viac, Ze pretekari boli nato pred
Startom viackrét upozorneni. Ciastoénym ospravedinenim moze byt skuto¢nost, ze
pre silnu burku v piatok sa nedal uskuto¢nit’ obvykly nacvik odovzdavok. Tomas
Benko je ¢lenom S.N.Ves a jeho trénerom je Eduard Cordés, Roman Turéani je
¢lenom Slavia UK Bratislava ajeho trénerkou je Dana Horska

4x400m

Kvarteto Mokrés, Pelikan, Repéik,Zhava zvitazilo v MED uz po treti raz v rade.

Z bojovnych vykonov vsetkych ¢lenov Stafety vynikol na 2. Useku J. Pelikan

bezecky i takticky. Na ¢ase 3:08,93 sa podiel’ali bezci najednotlivych Usekoch takto:
48,3 - 47,5 - 46,6 — 46,4. Jurg) Mokras je ¢lenom Spartak Dubnica a jeho trénerom je
Martin I11e3

Zeny

100m

Barbora Simkova isto nebola spokojna s vysiednym ¢asom/ 12,14 , -0,2 /,de
umiestnenim / 6. miesto / splnila ocakavany bodovy zisk. Barbora je ¢lenkou AC
Malacky a e trénerom je Petr Filip

200m

Na tgjto trati podala Barbara Simkova slab&i vykon ako na 100m /25,02 - 0,6/ ,de

svojim umiestnenim / 6.miesto /splnila predpoklady. Barbora je ¢lenkou AC
Malacky a e trénerom je Petr Filip



400m

Standardny vykon Alexandry Stukovej / 54,66/ avyborné 2. miesto znamenalo
neoc¢akavany bodovy zisk . Vyrovnanost' vykonov na urovni 54 — 55 sek. naznacuj,
Ze ak dokaze v zavere trate udrzat’ rychlost’ doc¢ka sa vykonu a pod 54 sekund.
Alexandra je ¢lenkou AC Malacky ajg trénerom je Petr Filip

iOOm cez prek.

Aj v kategorii zien nastupila debutantka -16 ro¢na dorastenka Claudia Hladikova. V
protivetre -0,1 zabehla ¢as 14,89 a 6. miestom nesklamala. S ohl'adom nato, Zze sa
venuje skoku do dial’ky i na vek st technické nedostatky pochopitel’'né. V pripade
zamerania sa ha prekazky ma vzhl'adom na dobry somatotyp predpoklady na vyrazné
ZlepSenie. Claudiaje ¢lenkou AC Malacky a jg trénerom je Vladimir Handl

400m cez prek.

Dobrud formu i vykony z ostatnych tyzdinov potvrdila Lucia Slani¢kova casom 58,26
/ druhy ¢as kariéry / avybornym 2. miestom. Mala Uprava prekazkového rytmu

a dobré podmienky by mohli napomadct’ k splneniu limitu EAA na ME. Sportovo

| pretekarsky dozrieva, ¢o saprejavilo tym, ze 3 dni po absolvovani narocného
sedemboja sa dokazala pripravit’ a sustredit’ na vel'mi dobry vykon v prekézkach.
Lucia je ¢lenkou Spartak Dubnica a jg trénerom je Michal Buzek

800m

Jediné vitazstvo bezcov na MED zaznamenala Lucia Klocova na 800 m ¢asom
2:05,68 , kde si s preh’'adom dobehla pre piny pocet bodov. Druhy den svojim
vykonom na 400 metrov pomohla &tafete k tretiemu miestu. Ulohu favoritky zvlédla
bez pripomienok. Lucia je ¢lenkou ZTS Martin a jgj trénerom je Pavel Slouka

1 500m

Csilla Fugliova si vykonom 4 :31,44 zabezpecila 6 miesto a slovensky vykon roka.
Tak ako v muzskej 1500-ke sa da snad’ vytknlt’ drobné zavahanie na poslednych 400
— 300 metroch. Podala vsak maximalny vykon a preskocila dve pretekarky

v bodovani. Csillaje ¢lenkou AC N.Zamky a jg trénerom je Petr Kotyza

3 000m + 5 000m

Paula Habovstiakova dostala nominéciu na poslednu chvil'u pred odchodom na ME.
Zranena Janka Zatlukalova nemohla bezat” ani jednu z vytrvalostnych disciplin. Ako
Specialistka na 800 a 1500 m sa popasovala s nel'ahkou ulohou v behoch na3 a5 km.
Oba behy poznamenal neprijemny prival vody a dokonca na 3 km vypadok



elektrického merania ¢asov. Na 3 km zabehla ¢as 10:09,6 / ru¢ne meral tréner Slouka
/, ktory je jgl osobnym rekordom . 6 miesto bolo o dve priecky lepSie , nez bol
predpoklad. Na druhy den sa vytrapila na 5km a ziskala 1 bod v ¢ase 18:14,91 . Paula
je ¢lenkou Slavia UK ajgj tréenerom je Gabriel Baran

3 000m cez prek.

Katka Pokorna si sice zabehla vykon roka ¢asom 12:00,13 - no stacilo to v silng
konkurencii na posledné miesto a zisk 1 bodu. Superky boli d’aleko a nad j€j
moznosti. Bojovala sama zo sebou a prekazkami. Katka je ¢lenkou STU Bratislava
ajg trénerom je Dusan Stancel

Skok do vysky

Iveta Srnkova obsadila 6. miesto vykonom 174 cm. lveta nastupovala na sut'az so
sezonnym maximom 176 cm. Vzhl'adom na dlhodoby zdravotny vypadok (vynechana
halova sezona) je jg vykon primerany. Iveta Srnkova je ¢lenkou STU Bratislava a j€j
tréneromje Viliam Lendel.

Skok do dialky

Janka Veld'akova vstupila do sut'aze svel'kou davkou istoty, ked’ sa odrazila pred
doskou a skocila 638 cm, ¢im si vlastne zabezpecila istotu 4 pokusov. Druhy pokus
nedokoncila pre bolest’ v lytku a treti pokus nebol technicky vydareny. Aj ked na
posledny pokus nemala dobré podmienky, / zacalo prSat /dokézala zabojovat’
avykonom 653 sa prebojovala zo 4. miesta na druh( priecku. Jana Veldakova je
&lenkou V SC Dukla B.Bystrica ajg trénerom je Radoslav Dubovsky

Trojskok

Sut'az trojskokaniek bola v sobotu pre burku a husty dazd’ prerusena a presunuta na
nedel'u. Podra predpokladov Danka Veldakova v sitazi jasne dominovala ked’
zvitazila vybornym vykonom 14,33m s nedovolenou podporou vetra 2,4 m/s. Jg
druhy najlepsi skok meral len o1 cm mengj, ¢o je jg najlepsi tohtorocny vykon.
Skoda len nepriaznivych okolnosti s presivanim sitaze, jg vykon mohol byt este
vyrazngjsi. Dana je ¢lenkou VSC Dukla B.Bystrica ajg trénerom je Radoslav
Dubovsky

Skok o zrdi

Slavka S'ukova mala kus smoly. Nagjskor sitaz, okamzite potom ako prisli do
sektoru, na hodinu pre barku prerusili, a potom jg vykon mierne poskodili g
rozhodcovia. Najskor jg na zakladnej vyske nespravne nastavili stojany, skok musela
teda opakovat’. Na d’alSej vyske jg rozhodca, dal neplatny pokus, ze prekrocila zadnu
hranu skrinky potom, ako pre protivietor prerusila rozbeh achcela sa ist’ v ¢asovom



limite rozbehndt” druhy krat. Obsadila posledné 8. miesto slabSim vykonom 330 cm.
Doévod podstatne nizSel vykonnosti v poslednom roku — operacia ramena azmena
trénera. Slavka je ¢lenkou Spartak Dubnica ajej trénerom je Peter Krska

Vrh gulou

Ivana Kristofi¢ova sa na 1cm priblizila k svojmu osobnému rekordu a vykonom
13,47 obsadila vel'mi pekné 5. miesto. Ivana je ¢lenkov Slavia UK Bratislava a jg
trénerom je DuSan Dedecek.

Hod diskom

Yvona Tomanova je dlhoro¢nou oporou druzstva a a) ked’ menej trénovala / Statnice
/, dokazala sa v tohtoro¢nom najlepsom vykone 48,25m prebojovat’ na 5. miesto
aziskat’ dolezite body. Yvona je ¢lenkou Slavia Trnava a jg trénerom je Libor
Charfreitag st.

Hod kladivom

Nikola Lomnicka obsadila 2. miesto vykonom 62,73m a potvrdila, Ze jg tohtoro¢né
ZlepSenie na 66m nebolo nahodné. Okrem iného bolo v polovine aklimatizacie a tak
j& vykon treba hodnotit’ & z tejto stranky. Nikola je ¢lenkou Sportového Gymnazia
Stavbar Nitra ajg trénerom je Don Babitt

Hod oStepom

Veronika Lasova sa prezentovala priemernym vykonom 42,48, ¢o stacilo na 8.

miesto. Za osobnym rekordom zaostala sice 0 2m, ale vzh'adom k veku je tu nadej na
d’alSie zlepSenie. Veronika je ¢lenkou VSC Dukla B.Bystricaajej trénerom je Jozef
HanuSovsky

4x100m

Stafeta v zlozeni Br3elova, Krsakova, Chrebetova, Simkova potvrdila umiestnenim
4.misto i ¢asom 46,00 — jednu stotinu za slovenskym rekordom — Ze stabilnost’
zostavy a moznost’ v nej behat’ na pretekoch je prvym predpokladom dobrého
vykonu. Erika Brselova a Lenka Krsakova su ¢lenkami Inter Bratislavaaich
trénerom je Kristian Cupak, Ivana Chrebetova je ¢lenka Spartak Dubnicaajg
trénekou je Sona VallaSova

4x400m

Zeny v zlozeni Slani¢kova,Putalova, Stukova,K locovéa dosiahli takmer zhodny ¢as
ako vlani avybojovali cenné 3. miesto Na ¢ase 3:40,52 sa podielali Useky takto :
55,3 -56,2 — 54,8 — 54,2. Iveta Putalova je ¢lenkou Slavia UK Bratislavaajg
trénerom je Marcel Lopuchovsky



Hodnotenietrénerov :
Sprinty

- podmienky pre Sprinty neboli optimalne. Pri kratkych Sprintoch / okrem 200 m
zien/ fukal protivietor, pri dlhych Stafetach silno prsalo. To bolo pri¢inou, ze g
Sprintéri z ostatnych druzstiev behali zvacsa slabSie ¢asy ako ich SB

- pre dazd’ sarozcvicenie pred vacsinou disciplin uskutocnilo v stiesnenych
podmienkach bezeckého tunelu / mnozstvo pretekérov, dusno, nebezpecie Urazu /
- rozcvicenie den pred pretekmi bolo pre burku prerusené hned’ na zaciatku, na co
doplatila Stafeta 4 x 100m

- napriek tomu, vystapenie skupiny Sprintov bolo tohto roku vcelku Uspesne/ 1 x
Im 2x2m,3x3.m,2x4.m.,4x6.m,1x7.m,1xdskv. Priemerny zisk bodov
na Start bol 4,57 bodu, t.J. priemerne 4. — 5. miesto .

Dobeh krétke Stafety a Start zranene] M. Cupakove by tuto bilanciu este vylepsil.
- napriek tomu nam stéle chybaj U aspon 2 — 3 vykony na Urovni eurépskeho
priemeru. Ukazuje sa, Ze pre nas Sprint je 2. ligaMED vykonnostne primerana sit'az.
- kladom bola Géast’ troch Sprintérskych trénerov /E.Cordas,P.Filip, M.111é3/,

¢o umoznilo pri pocte 14 disciplin pokojngsi koucing

- dopingovu kontrolu absolvovali A.StukovaaV. Pap3o

Spracoval Mgr. Eduard Cordas,repr. tréner Sprintov a prekézok
Behy

Nominovanym bezcom sa neda po stranke bojovnosti ni¢ vytknut'. Situacia

v priebehu nominécie sa komplikovala kvoli zdravotnym problémom a Studijnym
povinnostiam . Bohuzial’ g vykonnost' v bezeckych disciplinach je slaba. Vo
vytrvalostnych behoch je katastrofadlna. Na tratiach 800 a 1500 m sa nam dari ako tak
drzat’ krok .

K de st korene problémov?

V zakladnych tr éningovych podmienkach atlétov — chybaju drahy a zakladné
vybavenie . Toto nie je chyba SAZ , ale myslim Ministerstva Skolstva. Telesna
vychova na skoléach by si zaslUzila lepSie podmienky. Umelé , travnato - pieso¢né
ihrisk&to nespasia. A g ich kvalita je otézna, ¢i su vobec prinosom.

Zabavny priemysel je tazky siper a konkurencia... uz len zariadenim v ktorych sa
realizuje.

Chybaju tréneri. Trénerom chyba adekvatne ohodnotenie. O podmienkach pre pracu
uz nehovoriac.

V behoch sa viac beha ako trénuje. Niekedy g viac Spekuluje ako beha.

Sportovci sa &asto rozhoduju &i Sport, alebo existenéné zabezpetenie &tidiom
a zamestnanim .Prax viacegj boli ako tedriaacasto je g lepSie platena.

Spracoval Mgr. Pavel Slouka, repr. tréner behov



Skoky

Styri individudlne prvenstva, jedno druhé, jedno &tvrté, jedno dsme, zisk 47,5 b., ¢oje
na disciplinu 5,9375 b., svedci, ze v tomto ro¢niku MED boli skoky vyraznou oporou
celého druzstva. Obaja trojskokani, Dana Veld’dkova a Val'ukevic, g Dobrovodsky (i
ked” s vetrom) dosiahli svoje tohtorocné maxima, Kragnak v zrdi si ho vyrovnal. Ani
ostatni nezaostali vyrazne za svojimi vykonmi apotvrdili, ked’ nie predcili, svoje
tabulkove postavenie.

Spracoval Mgr. Radoslav Dubovsky, repr. tréner skokov
Vrhy

Vrhati boli doteraz oporou druzstva, bohuzial’ v tomto ro¢niku sa to neda povedat’
/skokani a Sprintéri boli lepsi, vrhaci maju iba 4,375b. nadisciplinu./. Jeto
zapri¢inené vypadkom bodov z disku muzov, neticastou M.HraSnove a v posledne)
rade i vynikaucimi vykonmi vrhacov z ostatnych krajin v 2.lige ! Napr. gula muzi
— 21,63m, disk muzi — 62,24m, ostep muzi — 84,08m, disk zien — 63,24m !!!

NaSe tradi¢né slabiny ostep zeny, ale g gul'a zeny, disk Zeny g disk muzov /v
medzinarodnom meradle zostavaju !/

Spracoval Libor Charfreitag repr. tréner vrhov a hodov

1. MED ukézali , kde sa slovenska atletika momental ne nachadza. M 6zeme byt’
spokojni s vykonov atlétov, ktori maju spineny limit na ME, ¢i uz sajedna o bezcov
Klocovu, Repcika, skokanov D.Veld’akovu, J.Veld'dkovu Valukevica, Horaka
avrhatov Charfreitaga a Bendka. Okrem tychto atlétov treba pochvalit’ Sprintérov
Stukov, Slani¢kovd, Znavu, bezca Pelikéna, skokana Dobrovodského a vrhagov
Lomnicku a Haboraka. To je asi v kocke vSetko. VSetka cest’ ostatnym atlétom, ktori
nas reprezentovali, ale v kone¢nom dosledku na viacej naSe druzstvo nema. Urcité
ZlepSenie vo vsetkych disciplinach vidim v novovytvorenych centrach mladeze /COP/
, kde sa vytvaraju podmienky pre najlepSich mladych atlétov. Bude zalezat’ natom,
ako tieto podmienky vyuziju g tréneri, nakol’ko budd mat’ nielen finanéné
zabezpecenie pre atlétov, ae konec¢ne budu g oni finanéne ohodnoteni.

V Bratislave 24.6. 2010 vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdi¢ek
ustredny tréner SAZ



