Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych 2010

V dnoch 26.-27.6. sav Nitre uskuto¢nili 63. majstrovstva SR. Mgjstrovstva sa konali
tyzden po majstrovstvach Eurépy druzstiev v Belehrade atak sa predpokladalo, ze na
majstrovstvach sa zide cela slovenska Spicka. Za vyborného slne¢ného pocasia sa
prezentovali vSetci naSi najlepsi atléti. Aj ked’ nebol splneny Ziadny limit naME

v Barcelone, vykony nasich najlepsich atlétov boli na vel’mi dobrej drovni. Vyborne
sa uviedli kladivari, vitazny Libor Charfreitag hodil vykon svetove Urovne 78,86m
a bol vyhlaseny ako najlepsi muzsky vykon. Dobre mu sekundoval Miloslav
Konopka, ktory hodil 76,35. V trojskoku sa vel'mi dobrym vykonom prezentovala
Dana Veld'dkova, ked’ doletela na 14,10m. Po zraneni sa v behu na 100m cez prek.
objavila Miriam Cupakova a sezonu zac¢ala dobrym vykonom 13,31, ked’ za limitom
zaostala 0 0,02s. V skoku do dial’ky zZien sa z vitazstva teSila Renata M edgyesova,
ktorgl vykon 663cm bol vyhlaseny ako najlepsi Zensky vykon. Len o 10cm za nou
skon¢ila Jana Veld’akova. Obidve skokanky ukazali svoj nesporny potencial.

V Sprintoch sa presadila mladSia generécia Sprintérov. Prekazkar Viliam PapSo si

v behu na 110m cez prek. vyrovnal os.rekord ¢asom 13,95, Barbora Simkovéa sa
ZlepSila na 200m na 24,08., Lenka Krsakova splnila limit IAAF v behu na 100m
/11,92 / a200m /24,22 /, ale najvassim prekvapenim Sprintov bol Jozef Svondr, ktory
sa Vv behu na 200m zlepsil skoro 0 0,5s a ¢éasom 21,01 zaostal 0 0,01s za limitom na
ME. Strednotratiari Jozef Repcik a Jozef Pelikan si vyskusali rychlost’ v behu na
400m a Lucia Klocova zasa bezala dihSiu trat” 1 500m. V guli sa Milan Habrorak
pokusal o splneni limitu a zaostal 0 45cm / 19,45 m /. PoteSila skutocnost, ze sa

v behu na 110m a 100m cez prek. uskuto¢nili rozbehy, na druhgj strane nepotesil
stav dlhych behov, jednak pre slabSiu U¢ast’, ale hlavne pre vel'mi slabu Uroven.
PrisnegjSie meritko znesu iba Miro Vanko a Katka BéreSova. Celkovo majstrovstva
patrili k tym vydarengjSim.

Naj Gispe3nejSim atlétom na Sampionéate bol Jozef Svondr / tréner Z.Hrbések /, ktory
ziskal 3 zlaté / 100m, 200m a 4x100m /. Po dvatituly si vybojovali Peter Ztiava (400
a4 x 400 m), Jaroslav Szabo (800 a 1500 m), Viliam Papso (110 m prek. a4 x 100
m), Jaroslav Dobrovodsky (dial’ka a trojskok), Lucia Klocova (800 a 1500 m),
Katarina BéreSova (5000 a 10 000 m) a Monika Ivankova (400 m prek. a4 x 400 m).



Muzi
100m / 23/

Jozef Svondrk dosiahol svoj prvy titul ¢asom 10,61 ktory je treti najlepsi za
ostatnych 10 rokov / 2002 Brinarsky 10,60, 2006 Ant. Novosad 10,50/

a potvrdil vyrovnanu formu v tejto sezone. Po vyrovnanej prve polovici v cieli jas-
porazil druhého V.Simika 10,72 OR atretieho T. Benka 10,76 — vyrovnany ORY.
Nestartoval taburkovo druhy M.Mentel.

200m / 23/

V idedlnych dvojstovkovych podmienkach zabehol vitaz Jozef Svondrk vybornych
21,01 /+1,4/ azlepsil si OR 0 50 /!/ stotin. Potvrdil tohtorocna suverenitu u nas
azalimitom EAA na ME zaostal o jedinu stotinu. OR si zabehol g druhy R. Tur-
&ani treti dobehol nie celkom zdravy vlaiajsi majster M.Mentel Edte g Stvrty Simik
apiaty Benko si zabehli OR.

400m / 17/

Peter Ztiava si vybojoval svoj osmy titul v rade. Dali pokus o dosiahnutie
limitu na M E pokazil pomerne silny vietor. Po vyrovnanej polovici trati iSiel raz-
ne vpred aporazil nadruhom mieste J.Repéika atretieho J.Pelikana. Pre
Specialistov Stvrtkarov nie je dobrym vysvedcenim, ak dve medailové miesta
obsadia polkari.

110m cez prek./ 10/

Uz rozbehy signalizovali vyrovnany suboj dvoch nasich najlepSich a desat’bojara
S.Dizdarevi¢a.Viliam Pap3o zvitazil vyrovnanym os. rekordom za 13,95

M.Janec¢ek dokonca 13,83, ale vietor + 4,7 .Bohuzial’ uz v nabehu na 1. prekazku sa
zranil M.Janecek atak sa stboj z0zil na dvojicu. V nom si po menej

uvol’nenom behu oproti rozbehu vybojoval svoj prvy seniorsky titul V.PapSo.

Prvi medailu medzi muzmi si vybehal Kucera

400m cez prek./ 9/

V dihych prekazkach viadne uz treti rok Toméas Celko ,ktory vo veternych
podmienkach zabehol iba priemerny vykon 53,74, ae stacilo to na suverénne
prvenstvo. Vykonnostny odstup za nim je vel’ky a neukazuje sa, ze sav blizkom c¢ase
zmensi.



800m / 19/

Najlepsi bezci na 800 a 1500 metrov — Repcik , Pelikan — nestartovali. Dali prednost’
behu na 400 metrov. Slabé vykony. Boje sa sustredili na delenie medaili. Samotné
vykony vo vsSetkych behoch poznacil silny narazovy vietor. Vitazstva v oboch
behoch si odniesol J. Szabo .Tradi¢ne najvysSi pocet Startujucich v behoch na 800
ako na 1500 m.

1500m/ 15/

Ani jeden bezec pod 4 min. Vitazny Jaroslav Szabo / 4:01,97 /. ziskal svoj druhy titul
na majstrovstvach. Vykony poznacil silngjsi vietor a taktika.

5000m /10/

Podobné hodnotenie si vysluzili g vytrvalostné behy. Slabé vykony aboje
0 medaile. Na kratSgj trati dominoval Jurg) Vitko — drzitel’ ngjrychlejSieho ¢asu na 5
km.

10000m / 9/

V behu na 10 km bol do magjstrovstiev SR v tabul'kach zaznamenany iba jeden ¢as.
Tu opdt’ dominoval vykonom roku skuseny vytrvalec Miroslav Vanko adruhému
v cieli 1. Pastorovi - drzitel'ovi striebornych medaili na 5a 10 km, dal 1 minGtu.

3000m cezprek./ 11/

Nezvycane vysoky pocet pretekarov oproti GPS sastretol v behu na 3 km
prekazok. RomanVajs s vo vykone roku zabezpecil zlati medailu. Doposial’ na
najlepsieho steepliara J. Dubasaka ostalo iba 6. miesto.

Trojskok / 5/

Pri nelcasti Dmitrija Valukevica bol jednoznacnym favoritom Jaroslav
Dobrovodsky, ktory zvitazil vykonom 15,77 cm. V priebehu sit’aze sa mu technicky
nie vel'mi darilo, preto po troch pokusoch d’ale) neskakal aradsej si nechal sily na
nedel'nd sut'az v dial’ke. Prijemnym prekvapenim stt'aze bol druhy v poradi L.Sojka,
ktory mal vSetky pokusy cez 15 m, lepSie ako jeho predosly osobny rekord. Najlepsi
meral 15,27 m. Tretim v poradi bol svel’kym odstupom M.Jursa so 14,17 m.
Startovalo iba 5 pretekarov, jeden bez platného pokusu.



Dial’ka/ 10/

Sitaz prebiehala za nepriaznivych veternych podmienok, ked’ najsilnegjSi vietor bol
+5,7 m/s angslabsi -0,5 m/s. Na to doplatil g jednoznatny favorit Jaroslav
Dobrovodsky, ktorému rozbehy vychadzali raz na doske, raz vyrazne pred nou. | ked’
dosiahol slusny vykon 758 cm, urc¢ite pomyslal na viac (limit 790 cm na ME). Na
druhom mieste skoncil L.Luptak so 720 cm, treti bol JKacani so 713 cm. Piati
dialkari prekonali 7 m.

Vyska/9/

Podl'a predpokladov zvitazil Peter Horak vykonom 220 cm. Po prekonani tejto vysky
si nastavil latku na 226 cm, ktora bola vSak nad jeho sily. On, ani jeho tréner, vSak
neboli spokojni stechnikou prevedenia skokov, ktora viac ovplyvnila vykon, ako
meniaci sa narazovy vietor. Na druhom mieste skoncil s 214 cm M.Bubenik , ktory sa
na vyske 217 cm pri tretom pokuse zranil. Treti skonc¢il M.Kalafus slabsim vykonom
205 cm.

Zrd 15/

Sitaz bez velkel motivacie pre nasho najlepSieho Tomasa Krandka. Zakladnou
vyskou 440 cm sa stal uz vitazom celg sit'aze. Preto po zdolani 470 cm si nastavil
latku na tohto sezonne maximum 505 cm, ktord uz ale nezdolal. Druhy skoncil
M.Hu¢ko 420 cm atreti M.Minérik 400 cm. Startovalo 5 pretekérov, z toho mali
trgja platny vykon, ked’ze 53 ro¢ny veteran Pazak spolu s Bicianom neskocili svoju
z&kladnu vysku.

Gura /4/

Zvitazil Milan Habordk vykonom 19,45m/2008 — 19,92m, 2009 — 19,46m/.

Po tréningovom vypadku/zlomenina kosticky v nohe/ sa Milan dostava do formy, ae
g ked’ limit naME je 19,80m, ma Sancu na jeho splneni. Druhy poradi veteran
J.Zithansky atreti junior M.Olgj slabsim vykonom 15,48m. Skoda dlhodobého
zraneniaruky D.Vaneka, ku ktorému sa eSte pridal o zranenie brusného svalu,
neucast’ vrhacov Nitry a d’alSich s vykonnostou okolo 12 — 15m a vek prvych
dvoch/Milan37,Jaro 39/ukazuje, ze savrh gul'ou dostava do ofsgjdu. Trebasi
uvedomit’, ze kedysi to bola naSa paradna disciplina!!



Disk / 5/

V disku zvitazil Mate] Gasg) vykonom 56,54m. Oproti roku 2008 ked’ sa ukazovalo,
Ze sa blyska na lepSie ¢asy, opét’ je treba konstatovat’, Ze disk u nas uz diho stagnuje,
nemame nikoho kto by dosiahol vykon nad 60m a ani perspektiva nie je dobra
/Ziadny talent na obzore/.

Okep/8/

Po jarnom nastupe v Trnave /79,90 — splneny limit na ME/ vitaz v hode ostepom

Martin Benak dosiahol slabsi vykon 70,24m /pred tyzdinom v Belehrade 71,15n,

Do ME jeiba 28 dni, atreba dufat’, ze sa Martin dokaze pripravit' na Uroven osob.
Rekordu. Z ostatnych osteparov nikto nad 60m !!

Kladivo/ 6/

Po ver'kych zdravotnych problémoch zvitazil opét’ Libor Charfreitag vybornym
vykonom 78,86m/po vyborngj sérii/. Dufajme, Zze do ME sa uz d’alsi zdravotny
problém neobjavi a Libor sa bude méct’ kvalitne pripravit na ME.

Aj druhy v poradi M.Konopka hodil 76,35m /vyborny vykon/ atreti M.Lomnicky,
po dihSg tréningove prestavke /zlomene rebro/,verim, ze sa tiez dostane na Uroven
svojho os.rek., ktorym satiez kvalifikoval na ME /74,83m/.V Setci traja budu
Startovat’ na ME /¢o tu eSte v ziadngj atleticke) discipline nebolo /okrem, chodeckey!

4x100m / 7/

Suverénne prvenstvo dubnickej Stafety / Noskovi¢ ,Pap3o,Mokras,Svondrk / vo velmi
dobrom ¢ase 41,74 — stvrty vykon slovenske historie. S odstupom skoncili Stafety
Slavie Trnava/Schir, Hammel,Horvéth,Sajbidor / a Lu¢encalKagani, Stupér, lvan,
Kminiak. Kvarteto obhgjcu titulu UK Bratislava nedobehlo.

4x400m / 7/

Dubnické kvarteto / Mokras, Stadler,Repéik ,Ztiava/, v ktorej nastapili traja z
prve Stvorky na hladkej stvrt’ky zvitazilo s vel’kou prevahou pred Slaviou UK
Bratislava/ Mizi¢ko,Bottlik,Celko, Turé¢éni a Slaviou Trnava/ Matys,Hammel,
Peller,Svincak /



Zeny
100m / 13/

Dialkarka Jana Veld’dkova potvrdila vitazstvo z haly na 60 m a porazila naSe
najlepsie Sprintérky v OR 10,81. Iba 0 jednu stotinu zaostala dobre finiSujuca
vlarajSia majsterka B. Simkova /tr. Filip/. Dve pretekérky pod 12 sek bezali
naposledy v r.2002 /Bobkova a. Ivanova/ 11,83 a 11,95. Skoda ,Ze vo findle pre
nahlu svalovu indispoziciu nemohla nastupit’ L.KrSakova /tr.Cupak/ ktora v roz-
behu zabehla OR 11,02 alimit IAAF naMSJ.

200m / 19/

Rovnako g Zenska dvojstovka/ u medailistiek / mala dobru droven, ked prve dve
zlepsSili osobné maximum, /B.Simkova 24,08, druha L.Krsakova 24,22 g limit
IAAF naMSJ atretia B.Stukova 24,30 zaostala za OR 07 stotin

400m / 10/

V Zenskej &tvrtke jasne dominovala Alexandra Stukova, ktora zabehla svoj
tohtorocny Standard pod 55 sekund. Na lepsi vykon boli treba lepSie podmienky g
konkurencia. Vykonnostny odstup na d’alSich miestach je priepastny a nedari sa
ho uz dihodobo zmensit'.

100m cez prek./ 11/

Prvy &tart v sezéne po zraneni Miriam Cupakovej bol otaznikom. Casmi v rozbehu &j
finale prijemne prekvapila a napriek absencii Specialng prekazkove pripravy
splnilalimit EEA na ME aiba dve stotiny zaostala za limitom SAZ. Je stale vaznou
kandidatkou na Start naME v Barcelone. Druha L. Slanickova potvrdila viachojarsku
vSestrannost’ druhym miestom. Po dlhej prestavke, zavinengj zranenim Startovala M.

Bytygiova.
400m cezprek./ 4/

Rovnaky, ak nie horSi stav sa ukazuje v kategorii zien. NaSa najlepSia Lucia
Slanickova dala prednost’ skoku do dial’ky, Startovali iba 4 pretekarky, ktoré dosiahli
menej ako priemerné vykony. Monika |vankovej stacilo natitul 62,30 / najslabsi
vykon majsterky od r. 2003



800m/ 12/

Tak ako muzi, g zeny mali veterné pocasie, ktora sa podpisalo na vykonoch
NajpocetnejSie pole bezkyn bolo v behoch na 800 a 1500 m. V behu kral'ovala Lucia
Klocova, ktora zaverecnym finiSom zvit'azila za 2:05,88. Striebornd medailu ziskala
C.Fugliova / 2:11,50 / a bronz pre M.Cépkovi / 2:13,33. Chyba absencia rychlosti
u bezkyn na 800m a 1 500m trate.

1500m / 13/

V behu na 1500 metrov vytvorila Lucia Klocova vykon roka / 4:31,25 aziskala
druhy titul. Za nou, tak ako v behu na 800m skoncila C.Fugliova / 4:35,80 /. Tretia
v osobnom rekorde / 4:36,95 / dobehla P.Habovs&tiakova Je verka skoda , ze sa
v oboch behoch neprejavili mladSie bezkyne a nevyuzili rychlo rozbehnute behy.

5000m/6/

Pri nelcasti J.ZatlUkalovej jasne vitazstvo Katariny BéreSove) / 17:28,58 /.
Pod 20 min. sadostali este d’alSie 3 bezkyne.

10000m / 3/

Katarina BéreSova udavala ton g natejto trati. Charakterizacia zenskych dlhych
behov je druhé miesto A.Balosakovej, ktora vo svojom veku dokézala ziskat’
strieborni medailu!!, ¢o na jedng strane je obdivuhodné, na druheg strane je dokaz,
ze v dihych behoch vyrazne zaostavame.

3000m cezprek./5/

Obdobna situacia je g vbehu na 3 km prekadzok. Tu sa Katarina Pokorna
popasovala svetrom a ¢asom pod 12 minut avo vykone roka si odniesla zlatu
medailu. Nizky pocet bezkyn a slaba vykonnost'.

Trojskok / 5/

Favoritka sitaze Dana Veldakova jednoznacne nemala svoj den. Aj ked’ sa vietor
menil a nevedela sa trafit’ dobre do odrazu na doske, tiez neregularne podmienky
v sektore (zavadzajuce trojskokanské dosky nielen na zaciatku rozbehu, ale g 13-
metrova doska pred odrazom), neboli hlavnou pricinou. Trapila sa technicky, chybala
iskra skokov aani rychlostne sa necitila najlepSie. Preto jg vykon 14,10 m na tieto
pocity bol ve'mi dobry aprekvapil samu pretekarku. Na druhom mieste skoncila
vyraznym rozdielom |.Beskrovnagja vykonom 13,12 m, na tretom s d’alSim odstupom
|.Chrebetova vykonom 12,01 m. Startovalo iba 5 pretekéarok, z ktorych jedna
nedoskocila do piesku.



Dialka/9/

Jednoznacne najdramatickelSia anagjzaujimaveSia sitaz M-SR. Svoju kvalitu
predvadzali obe aktérky od prvého pokusu apri veterngj lotérii bolo jasné, ze ktora
trafi spravne pokus na doske, sa stane vit'azkou sut'aze. To sa podarilo v poslednom
Siestom pokuse Renate Medgyesove, ktora zvitazila vykonom 663 cm. Az do
posledného pokusu viedla Jana Veld'akova vykonom 653 cm atento vykon jg zostal
g po poslednom preslape. Sutaz mala vyborny naboj, napétie az do posledného
pokusu, ¢o motivovalo pretekarky. Predvadzali kvalitné vykony, Skoda len
narazového meniaceho sa vetra, ktory spdsobil mnozstvo nedoSI'apov, pripadne
pres’apov. Vyborny vykon predviedla g tretia v poradi L. Slanickova, ktora opét’
prekonala Sestmetrovu hranicu 606 cm.

Vyska/9/

Vyskarky nepredviedli vyrazny vykon. Podl'a predpokladov sa o¢akaval suboj medzi
Ivetou Srnkovou a Tatianou Dunajskou. Na pokusy zvitazila prva menovana, ked’
obe pokorili 173 cm. Tretia v poradi skoncilal.Hornakova so 169 cm, ked” na pokusy
porazila A.DuroSovu

Zrd /1 7/

Podl'a predpokladov zvitazila SP'ukova Slavomira, ktora i ked” skékala zo skrateného
rozbehu, si zlepSila tohto sezénne maximum na 350 cm. Nemala vaznu konkurentku,
ked na druhom mieste skoncili dve pretekarky s300 cm, Michal¢ikova Martina
a Stankova Klaudia. Startovalo 7 pretekarok, z toho jedna Ceska / Katefina Musilova
/ mimo sut'az. Jedna pretekarka neskocila zéklad.

Gura/6/

Zvitazilalvana Kristoficova, UKBLA v osobnom rekorde 13,74m. lvana sa
stava oporou druzstva Zien SR, ale d’alSie guliarky hodne zanou zaostavaj U a situacia
vo vrhu gul'ou nie je radostna uz niekol’ko rokov.

Disk /9/

Sestnéste vit'azstvo dosiahla tieZ veteranka v dobrom slova zmysle Ivona
Tomanova s peknym vykonom 50,62m, ale g cez zlepSenie druhej v poradi na
40,58m — J.Kocarovej z OSGNR, je stav vykonnosti v hode diskom tiez zly.
Aspon, ze icast naM SR bola lepSianez v guli zZien .



O%ep/9/

Opét zvitazilatak ako v minulom roku Eva Hanuliakova /43,74m/,ale zahou
oSteparky na urovni 40 a menej. Situéacia v hode ostepom je katastrofélna uz
niekor’ko rokov, ako talent sa ukazuje V.LaSova, ale M SR ju nezastihlo v najlepse)
forme, ked’ skon¢ila natretom mieste.

Kladivozien/ 6/

Bez Gcasti naSg ngjlepse atlétky — kladivarky Martiny HrasSnovej zvitazila
vybornym vykonom 65,72m Nikola Lomnicka /35cm od os.rek./, g ked’ limit pre nu
na ME je eSte d’'aleko /68,00m/, verim, ze uz na buduci rok to nebude pre nu
problém, ale za nimi opat’ vel'ky vykonnostny odstup.

4x100m / 4/

Iba styri Stafety z troch oddielov na Starte. Vitazné kvarteto Sp. Dubnica n.V
/ Bytygiova,Holleyova,Gonova,Chrebetova dosiahlo ¢as 49,64 a obhgjilo
vlanagjSie prvenstvo.

4x400m / 4/
Ucast &yroch &tafiet z troch oddielov a priemer vitazného kvarteta Dubnice na

jednu pretekarku 59,67 hovoria za vSetko. Druha dobehla Stafeta UK Bratislava,
tretiabolaB Stafeta Dubnice n.V.



Hodnotenietrénerov :
Sprinty

- klimatické podmienky pre Sprinty boli t.r. celkove lepSie ako v ostatnych rokoch,
¢o je prvym predpokladom na dobré vykony

- celkovo zabehli Sprintéri 8 slovenskych vykonov roka/ Svondrk 2 x,J.Veld'dkova
Cupakova a dubnickeé stafety 4 x 100 a4 x 400m v oboch kategériach/ a jeden
vyrovnany / Papso 110 m prek. v rozbehu

- bol splneny jeden limit EAA na ME /Cupakové/, dva lAAF naMSJ/ Krsakova 100
a200 m/ ,pricom Svondrk zaostal za limitom EAA na 200 m iba o jednu stotinu

- naj Uispedngi Sim pretekarom Sampionétu sa stal J.Svondrk so ziskom 3 zlatych
medaili /100,200 a4 x 100m/

- nacasovanie formy zvladli tréneri Filip,Nosian,Cupak,Horska,111é3,Hrbések,Cordas
| d’alsi, ktorych pretekéari sa umiestinovali na medailovych poziciach dobre.
Vykonnost' ich pretekarov na doméacom vrchole sezony zvécsa gradovala
- ak vystupenie nasich najlepsich Sprintérov v na MED naznacilo maly krok
vpred, celkovy pohl'ad na vykony naM SR to potvrdzuje samozrejme, Ze pre
vyrovnanie sa s europskou Uroviou treba este vel'a vykonat’, aby sme mohli byt
spokoj ni
- znovu treba pripomendt, Zze STK neredpektovala poziadavku sekcie Sprintov
z oktobram.r. ato, aby sanaM SR v behu na 100 m nebezalo semifinale, ale
po rozbehoch findle A aB. T.r. samuselo SF zrusit, ¢im vznikla v ¢asovom
rozpise zbytocna medzera.

Spracoval Mgr. Eduard Cordas, reprezentacny tréner Sprintov a prekazok

Beh

- 4v<'/kony roka :10km M. Vanko, 3 km prek. R. Vas, 1500 m L. Klocova, 3 km
prek. K. Pokorna

- 12 dvoj - Startov v bezeckych sit'aziach muzov a8 dvoj - Startov v sit'aziach zien
nizke pocty Startujucich v zenskych vytrval ostnych disciplinach

- J. Repcik a J. Pelikan v doplnkovych disciplinach - 400 m a 4x400 m

- nizka Uroven vykonov zapri¢inena g slabou konkurenciou v behoch

- Ziadne prekvapenie zo strany mladych bezcov — novych tvéri , okrem J. Vitka

- behu na5 km si tituly rozobrali skdseni bezci alebo druha garnitara

- priepastny rozdiel medzi Spickou a druhym v poradi

- ngjviac , vytazili“ z dvoj - Startov

L.Klocova 800 m /1./, 1500 m /1./ Beresova 5km /1./ , 10km /1./
JSzabo 800m/1./,1500 m /1 JVitko 5km/1./, 1500 m /3./

Spracoval Mgr. Pavel Slouka, reprezentacny tréner behov



Vrhy

Mame niekor'’ko vybornych a dobrych individualit, Haborak, Charfreitag,

Konopka, Vanek, Gasgj, Lomnicky, Hrasnova, Lomnicka. Potom tu st vyborni

,» veterani“ ako som uz povedal v pripade |. Tomanovej v dobrom slova
zmysle/Zithansky/,dobre sa ukazuje M .Bendk, ale z medzinarodného hradiskato je
vSetko. Natychto M SR mi chybal tzv. druhy sled, Spicka sa zG¢astnila komplet, ale
chybali d’alSi vykonnostne o trochu slabsi pretekari — vrhadi.

Libor Charfreitag reprezentacny tréner pre vrh a hody



