SPRAVODAJ C.2

sekcie Sprintov a prekazok

1. Vyhodnotenie ME druzZstiev

2. Vyhodnotenie MSR muzZov a Zien

VYHODNOTENIE

Majs trovstiev Europy druZstiev - 2.liga

20. - 21. jin 2009

Banska Bystrica

100 m : Najkratsi Sprint bol jedinou disciplinou,kde nasi pretekari obsadili posledné miesta.
U muzov J.Svondrk pokra¢oval v nevyrovnanych vykonoch tejto sezény a aj v do-
sledku zranenia dosiahol svoj najslabsi ¢as sezony.

B.Simkova sa nepriblizila k svojmu tohtoroénému maximu a napriek snahe na su-
perky nestacila.

200 m : M.Mentel podal bojovny vykon a jeho ¢as je na urovni jeho tohtoro¢ného naj —
lepSieho vykonu.Ziskal cenné body za solidne 5. miesto.
B.Simkovej sa dvojstovka vydarila lepsie ako kratky $print,bojovala,ale sta¢ilo
to iba na 7. miesto.

400m : J.Mokras aj t.r. zaskakoval za zranené¢ho,p6vodne nominovaného — tentoraz za
P.Znavu.Sam po chorobe nebol v optimalnej forme,snaha bola moZno pri¢inou
neuvol'neného behu,o sposobilo,ze za svojim maximom zaostal.
A.Stukové zabehla v horsich podmienkach ako vlani ¢as o 1,5 sekundy lepsi a
a potvrdila stalost’ formy na Grovni ¢asov 54,60 — 54,70.Sympaticky bol smely za-
¢iatok 1 bojovnost’ v zavere.

110/100 m M.Janeckovi tentoraz domaca pdda nepriniesla $t’astie v podobe maximalneho
prek. vykonu ako to bolo v predchadzajucich Startoch v EP.Nie celkom zdravotne
fit zabehol svoj Standart , Stvrtym miestom tlohu splnil a ziskal potrebné body.
M.Bobkova ako jedind zo Zien dokazala zlepsit’ svoje tohtoro¢né maximum a za
limitom na MS zaostala iba 11 stotin.Nebyt’ zavdhania v poslednej medziprekaz-
kovej medzere, mohol byt” vykon esSte kvalitnej$i. 2. miestom vSak dosiahla
najlepSie umiestnenie zo vSetkych nasSich Sprintérov v idividudlne;j discipline..



40 0 m prek.: T.Celko potvrdil povest’ spolahlivého pretekara,schopného podat’ v sit'azi

4x100m:

4x400m :

vzdy vykon na hranici svojich moZnosti.Zabehol vykon roka a nebyt’ toho,

ze bezal v 1. drahe,ktora bola v dazdi takmer cela pod vodou,urcite by jeho os.
rekord neodolal.

M.Karperova - vodou zaliata 1.drdha a nedostatok tréningu sposobili,

7e jedna z opOr druzstva v minulosti sa tentoraz k predo$lym vykonom ani ne-
priblizila.

Muzska Stafeta bezala v uplne novom zlozeni/ T.Benko,M.Sajbidor,VSimik,
R.Turc¢ani /,pricom pre vSetkych to bola reprezentacna premiéra v druzstve mu-
zov.Predpokladané 6sme miesto v konkurencii kvalitnejSich Stafiet vylepSila na
6. prieCku ¢asom roku,ktory mohol byt’ este lepsi, nebyt’ kolizie,spdsobenej ra-
kaskym stiperom.Lepsi €as v stt’azi EP zabehla naSa Stafeta naposledy v r.2001
Zenské kvarteto B.Simkové, E.Brielova,D.Veld'akova,J. Veld'dkové obsadilo
7.priecku vo vykone roka.

T.r. sa po prvy raz uskuto¢nil jeden tréning odovzdavok v tyzdni pred sutazou.
Pri niz8ej vykonnosti naSich Sprintérov je to jedind moZnost’,ako dosiahnut’
lepSich umiestneni aj proti silnej$im Stafetam.

Muzské kvartetoR.Turcani,J.Pelikan,J.Mokras,J.Repcik po dobrom vykone
vSetkych bezcov dosiahlo jediné vit'azstvo ndsho timu v beZeckej discipline.
Zeny v zlozeni M.Misikova, I.Putalova,A.Stukova,L.Klocova s novacikmi na
prvych dvoch tisekoch dobehli na piatom nieste.Obe Stafety zabehli slovensky
vykon roka..

CELKOVE :

- poveternostné podmienky - pre Sprinty zvlast’ - neboli priaznivé a do istej
miery ovplyvnili roven vykonov

- porovnanie dosiahnutych vykonov s predoslym rokom vyznieva pre tento
rok priaznivo v pomere 8 :6

- priemerné umiestnenie 5,35 /vlani vSak vyrazne lepSie - 3,42/

- nové pravidlo o nulovej tolerancii sa celkovo ani na reakénych ¢asoch
nijako vyrazne neprejavilo

- celkovu bilanciu $printov by iste vylepsil Start P. Ziavu,ale $printy ako
celok zostavaju aj nad’alej slabSimc¢lankom timu v sutazi druZstiev.



VYHODNOTENIE

Majstrovstiev SR 26.—27.juna 2009 vDubnicin.V.

SPRINTY A PREKAZKY

100m

MUZI /aéast 19/ - Uz &asy v semifinalovych behoch naznacovali,7e suboj o medaily bude
vyrovnany.M.Mentel /tr.K.Nosian / dosiahol v semifindle 10,55 — slov. vykon roka.
T.Benko /tr. E.Cordas / a M.Sajbidor /tr.E.Cordas / zabehli osobné maxima.Burka,
dazd’ preruSenie pretekov i mierny protivietor / - 0,5 / ovplyvnili findlové vykony.

Z finalistov sa zlepsil iba Benko na 10,76.Po vlanajsej diskvalifikacii zostal J.Svondrk
bez medaily aj v tomto roku.Skoda zranenia juniora Simika v rozbehu, nestartoval ta-
lentovany dorastenec Pous.

ZENY / 19/ - Nasa najrychlejsia Zena ostatnych rokov B.Simkova /tr.P.Filip / potvrdila vzo-

stup formy / Skoda,ze neprisiel o tyzden skor na MED / a po nadejnom rozbehu si

v semifinéle zlepsila os. rekord na solidnych / unas / 11,80 po vel'mi dobrom Starte.
Zdalo sa,ze vo findle bude jej forma vrcholit.Spominané preruSenie i mierny protivie-
tor boli viak proti.Dalsie pole skon¢ilo s odstupom,pri¢om E.Brselova /tr. K.Cupak /
a V.Sibova /tr. T.Kolarovi¢ / zviedli vyrovnany siboj o 2.prietku.Cakal sa vykon-
nostny posun u mladych nadeji /Sibova,Krsakova,Chrebetova /.

200 m

MUZI /25/ - M.Mentel zopakoval prvenstvo zo stovky rovnako v NVR a potvrdil,Ze bol na
Sampionat dobre pripraveny.Stal sa zaroven najaspesnejSim pretekarom majstrov-
stiev /eSte ucast’ vo vitaznej Stafete 4 x 400 a 2. miesto na 4 x 100 /.Aj na 200 m
vial — aj ked’ mierny - protivietor /-0,2 /.Viac sa ¢akalo od juniora R.Tur¢aniho.Fina-
le znehodnotila netcast’ V.Papsa a J.Mokrasa,ktori sa doni kvalifikovali z rozbehov.

ZENY /19/ - Aj v zenach mame v kratkom $printe dvojnasobnii majsterku.B.Simkova zo —
pakovala vlaajsie prvenstvo vyrazne lep$im ¢asom /24,39 /.Druh4 A.Stukova
/tr.P.Filip/ zabehla limit EAA pre ME junioriek.

400m

MU Z1 /20/ - Poétom dobre obsadena disciplina priniesla napinavy suboj o zlato i bronz.
P.Znava /tr. M.I11é3 / po absencii v MED / pre zranenie / vybojoval prvenstvo pred
J.Repc¢ikom /tr. I.Petovsky /,priCom o 3.mieste medzi J.MokraSom /tr.M.I11éS / a
R.Tur¢anim /tr.D.Horska / pri zhodnom ¢ase musela rozhodnut’ cielova fotografia.
Styri ¢asy pod 48 sek. sme nezaznamenali uz davnejsie,vietci medailisti st ¢lenmi
Sp.ZTS Dubnica n.V.

ZENY /21/ - Prekvapujiico poéetne obsadena disciplina,pri¢om vsak kvantita prevladala nad
kvalitou — iba 4 /!/ pretekarky dosiahli ¢as pod 60 sek.Na druhej strane potesila
vitazka A. Stukova — &asom 54,11 porazila stale nie zdravi osemstovkarku L.Klo-
covu /tr. P.Slouka /,priblizila sa po troch rokoch na dve stotinky k svojmu osobné-
mu maximu.Stale sa zlepSujtca I.Putalova /tr. M.Lopuchovsky / si zabehla OR.
Zvysné Casy poukazuju na celkove nizku vykonnostnu troven discilpliny.



110 m prek./ 100 m prek.

MUZI /9/ - O¢akavany siboj doterajsej jednicky M.Janec¢ka so zlep$ujiicim sa V.Papsom
/ tr. M.Sulety / sa neuskutocnil pre zranenie dubnického prekazkara.O to vacsia
Skoda,lebo trenciansky — povodom viacbojar - prekazkar sa vyrazne zlepsil a v
rozbehu zabehol NVR 14,15.Vo finale sa vinou rytmickej chyby pripravil o o¢a-
vané prvenstvo,ktoré tak ziskal Adr. Novosad.pred viacbojarom A.Bicianom

ZENY /6/ Tradi¢ne nizka Gi¢ast’ a okrem vitazky aj vykonnostna aroveti.. M.Bobkova
/tr. K.Cupdk / vyrovnala v s6lo behu NRV 13,22 z MED spred tyzdna .Naz-
nacila,ze v dobrej konkurencii ma predpoklady i formu na vyrazne lepsi as.

400m prek.

MU Z1 /9/ - Po odchode P.Horta nemé su¢asne nas najlepsi prekazkar vyrovnaného supe-
ra - T.Celko /tr. F.Langer / zvitazil s velkou prevahou.Pri niz$ej trovni d’alsich
vykonov je potesitel'né iba to,ze takmer polovica Startujucich je v juniorskom
veku.

ZENY /6/ - Vitazstvo na viacboj zameranej L.Slani¢kovej /tr. E.Miklovi¢ova / pred
nie celkom zdravou M.Karperovou / tr.E.Corda$ / ¢asmi nad 60 sekund s nés-
kokom pred ostatnymi sved¢i o tom,ze v siasnosti je tato disciplina bez vyraz-
nejiej osobnosti.Limitarka MS 17 P.Stefunkova po zraneni dobehla na posled-
nom mieste.

STAFETY

4x100m

MU Z1/5/ - Uz tradi¢ne nizka Gdast’ /ale vyssia ako vlani / priniesla v oboch kategoriach

ZENY /4/  lepSie Casy,aké dosiahli vlanajsi vitazi.U muzov prekvapilo vitazstvo brati-
slavskej Slavie UK nad doméacim kvartetom.

4x400 m

MUZI /6/ -U muzov vyssia uast ako vlani,ale ale dasy vitaznych §tafiet boli slabie
ako v minulom roku.

CELKOVE :

- pre Sprinty boli t.r. poveternostné podmienky v porovnani s ostatnymi rokmi vel'mi
dobré.Skoda iba mierneho protivetra vo finalovych behoch v kratkych $printoch

- porovnanie vykonov vlanajSich majstrov s tohtoronymi vyznieva nerozhodne 7 : 7

- G&ast zranenych Jane¢ka a Simika a nie celkom zdravého Svondrka by iste celkovu
bilanciu posunula vyssie

- v kratkych $printoch dominovali dvojnasobni majstri Mentel a Simkova v ¢asoch lep-
Sich,ako mali vitazi v ostatnych rokoch / lepSie regularne ¢asy zabehli Brifarsky v r.
2000 — 10,50 a 2001 20,98 a v zenach v r. 2004 Bobkova 11,82 a Karperova — Hrdli¢-
kova vr. 2001 23,70 /

- muzska Stvrtka zaznamenala 4 ¢asy pod 48 sek.,Co sme zaregistrovali po rokoch,na-
opak, u zien okrem prvych dvoch je troven nad’alej nizka a z roka na rok klesa



v kratkych prekézkach sa vyrazne zlepsil PapSo, vitazny ¢as Novosada zodpoveda
jeho Standardu z minulosti. U Zien M.Bobkova zabehla rekord
majstrovstiev,priemerny

zvySok pretekarskeho pol'a je bez zmeny.Nestartovala zranenna Bytigiova

v dlhych prekazkach u muZov si svoj $tandard udrzujeT.Celko,za nim je velka
vykonnostnd medzera.U zien okrem Slanickovej a Karperovej / aj u nich znizena
vykonnost’ / niet vykonu,ktory by prekrocil priemer

Sprinty ako celok mozno hodnotit’ t.r.ako mierne zlepSené — bolo dosiahnutych 5
vykonov na urovni limitov EAA na ME do 22 rokov / Mentel Papéo,éimkové 2 X,
Slani¢kova/,2 limity EAA pre ME juniorov /Stukova 200m, Turéani 200my/, 3 limity
SAZ na MEJ /Stukova,Mokra$, Turéani — vietci 400m / a vytvorenych 5 NVR /
Mentel 2 x,Pap$o,Stukova a Simkova /a 1 vyrovnany NVR /Bobkova /

1 vytvoreny 1 rekord M SR / Bobkova /.PotesiteI'né je,Ze prave mladi Sprintéri
preukazali dobra pripravenost’ na vrcholnom republikovom podujati

stale vSak chybaji 2 — 3 vykony na urovni europskeho priemeru

treba opét’ zvazit’ zaradenie semifindlovych behov na 100 m.Ako najprijatel'nejsi
sa zda navrh: zaradit’ ich do povodného casového rozpisu a operativne — podl'a poctu
prihlasenych — ich ponechat’,¢i zrusit’.

29.6.2009 spracoval Eduard Cordas,
repr. tréner Sprintov a prek.



