Vyhodnotenie MSR v chodeckych disciplinach

MSR muzov v chodzi na 20km, Borsky Mikulas, 04.06. 2011

Na start MSR v chodzi muzov na 20 km v roku 2011 sa postavilo devét pretekarov.
Najpoetnejsie zastupenie malo VSC Dukla Banska Bystrica, az sedem pretekarov. Medzi muzmi
Startovali aj traja juniori.

Preteky sposobom Start ciel' vyhral Matej Téth / DUKBB, tréner J. Bencik /. Potvrdil
postavenie chodeckej jednotky na domacej scéne, ked’ v solidnom vykone 1:22:47 h. a s naskokom
takmer 6 minuat zvit'azil na 42. roéniku medzinarodnych pretekov Zahoracka dvadsiatka. Po ro¢ne;j
pauze zaroven ziskal titul majstra Slovenska na tejto trati. Matej svojim vykonom potvrdil vybornu
formu. V teplom pocasi dosiahol kvalitnej$i vykon ako na EP v chddzi /1:23:53/, kde skon¢il druhy.
Striebornt medailu ziskal obhédjca minuloro¢ného titulu Anton Kuémin / DUKBB, tréner J. Bencik
/. Kuémin dosiahol priemerny ¢as 1:28:44. Rovnako ako Téth aj on potvrdil svoje postavenie v
domaécej konkurencii. Bronzovu medailu Stvrty raz po sebe ziskal Dusan Majdan / DUKBB, tréner
J. Bencik /, ktory porazil pravidelného medailistu z poslednych rokov MiloSa Batovského /
DUKBB, tréner J. Bencik / ktory tentokrat vysiel na prazdno. Majdan podal svoj Standardny vykon
na tejto trati / 1:29:44 /, avSak Batovsky zaostal za oCakdvanim / 1:31:23 /. Na piatom mieste
dopochodoval nadejny junior Peter Tichy / DUKBB, tréner R. Bencik /, ktory vo svojej prvej
pretekarskej dvadsiatke dosiahlo v naronych podmienkach vyborny vykon 1:33:57. Spolu s
Tothom podali najhodnotnejSie vykony pretekov.

V rémci medzindrodnych pretekov dosiahli okrem Totha naSi pretekari d’alSich sedem
vitazstiev. Svoju kategoériu vyhrali Nikel, Murin, Zlikyova, Piliarova Radka, Spevak Patrik /
vietci AK Bactch, tréneri R. Benéik, Babik /, Hadundova / MSK Borsky Mikulas, tréner O.
Malik / a Uradnik / DUKBB, tréner R. Bencik /.

Chodecké preteky v Borskom Mikulasi boli opdt’ dobre pripravené. Novinkou bolo
oznacenie kazdého kilometra, o velI'mi pomohlo k dobrej orientacii trénerov a pretekarov. Citel'na
bola aj pritomnost’ a pomoc doméacich hasiéov, &i 0s6b z miestneho OU. Podpora obce bola v tomto

roku viditel'nej$ia. Pochvala a pod’akovanie za dobre zorganizované MSR v chddzi na 20km patri
vSetkym ktori sa o to pri€inili.

MSR dorastu v chdodzi na 5 000m, Nitra, 12.06.

Ako prvé na MSR Startovali dorastenky. Na Start sa postavilo osem diev€at zo Styroch
klubov. Najpocetnejsie zastupenie mal AK Bacuch, ktory prihlasil na Start Styri pretekarky.

V ramci pripravy na MS dorastencov Startovala aj Nikola Piliarova / DUKBB, tréner R.
Bencik /, ktora s prehl'adom vyhrala v tréningovom tempe / 25:09,06 /. Plne zaslizene na druhom
mieste dosla do ciel’a, v novom osobnom rekorde / 26:26,02 /, vSestranne dobre pripravena Monika
Hornakova / ZTSDU, tréner Pavelka /. Monika Sla vel'mi dobre takticky. Bola na preteky vel'mi
dobre mentélne pripravend. SrSala z nej chut’ po ziskani striebornej medaily. Pocas pretekov sa
spravala sebavedome a odvazne. Po druhom kilometri nastupila, odtrhla sa od stperiek a postupne
sa im vzd’alovala. Predviedla dobru techniku. Jej vykon hodnotim ako najlep$i vykon diev¢at v
chddzi na 5 000m. Na druhom mieste skoncila bacti§anka Dasa Skantarova / BACUC, tréneri R.
Bencik, Babik /, ktord vSak svojim vykon zaostala za ocakavanim. Dosiahnuty ¢as / 27:22,47/ §la
pocas roka niekolkokrat uz aj na tréningu. V jej vykone chybalo potrebné nasadenie a bojovnost’.
S jej vykonom nie som spokojny. Pri indispozicii Radky Piliarovej / BACUC, tréneri R. Bencik,
Babik / ktora po Crevnej virdze, ktorti prekonala pocas tyzdia nemala svoj den, sa o Stvrté miesto
pobili, uz tradi¢né stiperky Nikoleta Abbatantuono / SOGNR, tréner Meciar / a Nikola Spevakova
/ BACUC, tréneri R. Bencik, Babik /. Tentokrat bola lepSia pretekarka z Nitry. Za najvicsie
sklamanie pretekov povazujem slaby vykon Matasovskej z Nitry. Halovd majsterka Slovenska v
tejto kategorii sa prezentovala svojou nepripravenostou. Pocas celej sezony dosahovala slabé
vykony a svoj tieii neprekrocila ani na MSR.




V sutazi chlapcov Startovalo sedem pretekarov. NajpocetnejSie zastipenie mala Dukla
Banské Bystrica. Traja pretekari.

Podobne ako Nikola Piliarova, Startoval na MSR aj Patrik Spevak / BACUC, tréner R.
Bencik /, ktory sa uz pripravoval na MS dorastencov. Patrik v pohode vyhral. Predviedol vyborni
techniku. Kvalitnym vykonom / 21:22,42 / potvrdil dobri pripravenost’ na MS dorastencov. Dalsi
pretekari v poradi si utvorili, vd’aka vybornému pocasiu a osobnym subojom, pekné osobné
rekordy. Na druhom mieste prisiel podla predpokladu d’alsi uéastnik MS do 17 rokov, ziak SG v
Banskej Bystrici Andrej Dolinsky / DUKBB, tréner R. Bencik /. O tretiu prieCku zvadzali tuhy boj
Miroslav Uradnik / DUKBB, tréner R. Benéik /, Martin Pri§kin / DUKBB, tréneri R. Bencik,
Babik / a slabo pripraveny Martin Spevak / BACUC, tréneri R. Bencik, Babik /. Pri vchadzani do
posledného kola bol diskvalifikovany M. Spevak, ktory Siel druht polovicu pretekov technicky
vel'mi zle. Martin v priprave vel'mi pol'avil. Jeho tréning bol vel'mi slaby, mal mnoZstvo vypadkov.
Jeho vykon bol len vyustenim jeho nezodpovedného pristupu k tréningu. Dramaticky suboj o bronz
vyhral vekom este len Ziak Miroslav Uradnik, ktory $iel preteky od samého za¢iatku odvazne,
takticky dobre, s potrebnou davkou bojovnosti a technicky vyborne. Naznacil, ze v iom vyrasta
nadejny pretekar. Martin Priskin prisiel o svoju prvi medailu z MSR len vel'mi tesne. Sympatické je
aj zlepSenie sa Milana LinkeSa / ZTSDU, tréner Straka / ktory sa po zdravotnych problémoch s
kolenami postupne dostadva vysSie a vysSie. Prebudza sa v ilom potencial dobrého pretekara, ktory
casom moze byt platny aj pre potreby reprezentidcie SR. Milan disponuje vybornou technikou.
Preteky chlapcov mali patricny naboj odvahy, bojovnosti, dramatickosti. Bolo sa na €o pozerat’.

MSR junioriek v chodzi na 5 000m a juniorov v chédzi na 10 000m. KoSice, 26.06.

Vyborne pocasie v Kosiciach a dobrd konkurencia priniesli mnozstvo kvalitnych vykonov.
Juniorky a juniori ukazali ze boli na MSR dobre pripraveni. Na Start MSR sa postavilo devét
junioriek a Styria juniori. V kategoérii junioriek mal najpocetnejSie zastiipenie AK Bactch.

Najvicsou favoritkou stitaze dievcat bola Katarina Strmenova / DUKBB, tréner R. Bencik
/ ktora §la preteky v rdmci pripravy na MEJ. Katka tyZdenl pred MSR splnila limit na MEJ a tieto
preteky Sla ako tréning. Potvrdila svoje dominantné postavenie v mladeznickej chddzi dievCat na
Slovensku. V pohode vyhrala s vel’kym néskokom. Za Katkou sa odohraval pekny dramaticky suboj
Veroniky Privalincovej / SOGNR, tréner Meciar / s mladymi pretekdrkami. Veronika sa napriek
mnohym vypadkom v tréningu, kvoli zraneniu, postavila na Start zabojovat o medailu pre svoj
atleticky klub. Naplno zuZzitkovala svoje skusenosti a po takticky dobre zvladnutom vykone si dosla
podobne ako minuli rok, po striebornii medailu. Dalsie dve miesta patrili ambiciéznym pretekarkam
z Bacucha Dasi Skantirovej a Radke Piliarovej / obe BACUC, tréneri R. Benéik, Babik /.
Bacusanky si vytvorili nové osobné rekordy. Vratili Horndkovej prehru z predchadzajiceho tyzdna
a potvrdili, Ze patria medzi nase najlepSie chodecké mladdeznicky. S ich vykonmi bola maximélna
spokojnost’. Monika Hornakova / ZTSDU, tréner Pavelka / tento raz medailu neziskala, ale spolu s
Jankou Golisovou / UMBBB, tréner R. Bencik / a ostatnymi pretekdrkami sa postarali o historicky
zapis, ked’ az prvych Sest’ pretekdrok Slo pod 27 minut. Idedlne pocasie vyuzili aj Tomajkova a
Cubatiova / BACUC, tréneri R. Benéik, Babik / ktoré si tieZ vytvorili osobné rekordy.

Osobné rekordy padali aj v kategodrii juniorov. A nie len tie. Padol aj limit na MEJ. Postaral
sa o to Peter Tichy ml. / DUKBB, tréner R. Benc¢ik /. Od samého zaciatku spolu s Rizkom a
Féberom S§li podla stanoveného tempa. Druhu polovicu Peter dokazal vystupniovat’. DoSiel si po
svoj Stvrty titul v rade, druhy juniorsky. Z Petra sa stal ,,Specialista na ziskavanie titulov. Uvidime
dokedy sa mu podari potiahnut’ tiito Snaru vitazstiev na MSR. Peter Siel technicky €isto. Druhy, v
novom osobnom rekorde, plne zasltizene, skoncil Martin Tisan / DUKBB, tréner R. Benc¢ik /. V
pretekoch si dobre rozlozil sily, postupne zrychloval a pri nepritomnosti Patrika Spevaka, vyuzil
opdtovné zlyhanie Marcela Fabera / DUKBB, tréner R. Bencik / ktory preteky, podobne ako v
Novych Zamkoch minuli rok, nezvladol a predCasne sa vzdal. Tym sa otvorila cesta pre Martina
Spevaka / BACUC, tréneri R. Bencik, Babik / ziskat’ bronz v kategorii juniorov. Napriek zisku
medaily ani tu Martin nedosiahol, rovnako ako v Nitre, uspokojivy vykon.



Viécsina pretekdrov sa na MSR pripravila vel'mi dobre. Na domacich Sampionétoch padlo
mnozstvo osobnych rekordov. Preteky naSich najlepSich ndm ukdazali nadanie mnohych nadejnych
pretekarov pre Sportova chddzu. U inych nam ukdézali ,.kde ich péta tlaci®. Tohtoro€né majstrovstva
Slovenska v chodeckych kategériach potvrdili, Ze na Slovensku popri kvalitnych senioroch
vyrastaju aj nadejni mladeznici. Na Skodu je ale fakt, ze drviva vicSina pretekarov pochadza z
liahne Banskej Bystrice a Bacticha od trénerov R. Bencika a Babika. Malo chodeckych zverencov
majui profesiondlni tréneri SpiSiak a Rusnakova. V minulosti bola bohatSia na chodcov skupina
trénera Pavelku. Kvalita naSej reprezentacie Gizko stvisi s vychovou mladeze. Cim budeme mat
viac mladych nadanych chodcov, tym vécsia pravdepodobnost’ je, Ze v budlicnosti sa budeme moct’
tesSit’ z podobnych uspechov, aké v minulosti dosiahli Pribilinec, Téth, Blazek, Mrazek, Kollar,
Szikora, Korcok, Malikova, Zemkova a ini.

PrehP’ad poétu pretekarov na MSR dorastu a juniorov od jednotlivvch trénerov

MSR dorastu 2011

R. Benc¢ik, Babik 6 pretekarov
/ Skantarové, R. Piliarova, Priskin, Cubanova, M. Spevék, Spevakova /

R. Bencik 4 pretekari
/ P. Spevak, Uradnik, Dolinsky, N. Piliarova /

Pavelka 2 pretekari
/ Hornakova, Vronka /

Straka 1 pretekar

/ Linkes /
Meciar 1 pretekarka

/ Abbatantuono /
Spisiak 1 pretekarka

/ Mat’aSovska /
MSR juniorov 2011

R. Benc¢ik, Babik 5 pretekarov
/ Skantarova, R. Piliarova, Tomajkova, Cubanova, M. Spevak /

R. Bencik 5 pretekarov
/ Strmeniova, Tichy, Tistan, Golisova, Faber /

Meciar 1 pretekarka
/ Privalincova /

Pavelka 1 pretekarka
/ hornakova /

Rusnékova 1 pretekarka
/ Merkovska /



Prehl’ad ziskanvch medaili na MSR v chodeckyvch disciplinach 2011 / okrem haly a ziakov /

z S B
M 50 km DUKBB DUKBB DUKBB
7.20 km DUKBB AKOSG DUKBB
J 10 000 m DUKBB DUKBB BACUC
JKky 5000 m DUKBB SOGNR BACUC
Dci 5000 m BACUC DUKBB DUKBB
DKy 5 000 m DUKBB ZTSDU BACUC
SPOLU
DUKBB 6 3 3
BACUC 1 - 3
AKOSG - ] -
SOGNR - ] -
ZTSDU - 1 -

Vypracoval : Roman Bencik — reprezentacny tréner chodze
14.07. Dudince



