Vvhodnotenie MS U17 v atletike, Bressanone / ITA / - chodza

Majstrovstva sveta v atletike do 17 rokov sa konali v Talianskom mestecku Bressanone,
ktoré je obkolesené horami. Pocas pretekov v chodzi bolo dobré pocasie pre vytrvalostné discipliny.
Teplota vzduchu pocas sut'azi sa pohybovala od 22° C do 24 °C. Chlapci svoje preteky zacali pod
zamracenou oblohou, avSak v zavere pretekov na chvil'u vykuklo slnko ¢o trvalo cca 5 — 6 min.
Dievcata mali slne¢no. Vhodné podmienky a kvalitu pretekov potvrdilo aj mnozstvo osobnych
rekordov, ktoré si pretekari v chodeckych disciplinach vytvorili. U dievc¢at 14 pretekarok u chlapcov
az 16 pretekarov.

Na Majstrovstvach sveta dorastencov v atlettke nds v chodeckych disciplinach
reprezentovali traja pretekari. Jeden chlapec na 10 000 m a dve diev¢atd na 5 000 m. VSetci traja
pretekari GspeSne zvladli svoj Start v silnej konkurencii. Nikto nevzdal, ani nebol diskvalifikovany.
Vsetkym sa podarilo zajst’ si svoje osobné maxima ¢o hodnotim vel'mi pozitivne. Nasi pretekari sa
v medzindrodnej konkurencii nestratili. Naznacili, Ze v budicnosti mézu z nich vyrast’ reprezentanti
schopny konkurovat’ aj ostatnym pretekarom v zahranic¢i podobne ako tomu bolo teraz a aj lepsie.
Chodci patrili k najlepSim pretekarom zo Slovenska. 9. miesto, 17. miesto, a 18. miesto potvrdili
Zze mame na kom stavat’ budiucnost’ Slovenskej chddze. Z celkového pohl’adu som s vystipenim
nasich chodcov na MS U17 spokojny.

Jednotlivci

Katarina Strmenova / 9. miesto, 23:49,88 OR, tréner Roman Bencik, DUKBB / - pretekarka
naplno vyuzila svoje danosti ¢o jej prinieslo vynikajici vysledok. Sla velmi dobre takticky aj
technicky. Podala bojovny vykon. Dokézala porazit’ vykonnostne silnejSie pretekarky. Utvorila si
vyrazne osobny rekord / pred tym 24:12 Dudince /. SrSala z nej odvaha a silné tizba po vyraznom
uspechu pocas celého pobytu na MS. Slovensko na podobnom podujati reprezentovala po prvy raz.
Je ro¢nik narodenia 1993 a na buduci rok sa bude mdct’ pokusat’ o Start na Olympijskych hrach
mlédeze...S jej vykonom som vel’mi spokojny.

Vykonnostny rast : 2007 - 3 km 16:04
2008 - 3km 15:24, 5 km 26:31
2009 - 3km 14:12, 5 km 24:12

MS U17 -5 km 23:49,88

Marcel Faber / 17. miesto, 47:34,72 OR, tréner Roman Bencik, DUKBB / - Pretekar sa venuje
atletickej chddzi len treti rok. Marcel tieZ reprezentoval Slovensko na vrcholnom podujati po prvy
raz. Podobne ako Strmeniova aj on zvladol preteky takticky aj technicky vel'mi dobre. Tieto preteky
boli prent ho mimoriadne narocné. Cely Cas Siel Uiplne na doraz a pomerne skoro sa zacal trapit.
Ukaézal, Ze trapit’ sa vie a neboji sa toho. Tazké preteky zvladol na vyborni. Vytvoril si novy osobny
rekord / pred tym 47:50 Dudince / a za vysnivanym 16. miestom zaostal len jednu poziciu. S jeho
vykonom som spokojny.

Vykonnostny rast : 2007 —3 km 16:32, 5 km 29:19
2008 — 3km 14:43, Skm 23:53, 10 km 50:28
2009 — 3km 13:16, 5 km 23:00, 10 km 47:50

MS U17 - 10 km 37:34,72
Vysledky Strmetiovej a Fabera na tomto podujati st vysledkom dobrej pripravy pocas celého

pripravného obdobia, ich dobrého zdravotného stavu pocas celej sezony, vhodnym zostavenim rézie
pretekového obdobia a vyborného zvladnutia zaverecnej pripravy na preteky.



Veronika Privalincova / 18. miesto 24:48,46 OR, tréner Peter Meciar, SOGNR / - pretekarka
Startovala na MS po druhy raz. Skoncila lepSie ako v Ostrave. Spravne si rozlozila sily, vytvorila si
osobny rekord. Dostala sa do potrebnej formy napriek zdravotnym problémom, ktoré v priprave
mala. Tymto vysledkom potvrdila, Ze ju netreba zatracovat a Ze po minulorocnej stagnacii v
priprave opdt’ vykonnostne napreduje. S jej vykonom som spokojny.

Vykonnostny rast : 2007 — 3km 14:40, Skm 25:21
2008 — 3km 14:59, Skm 25:18
2009 — Skm 24:50

MS U17 — 24:48,46

Vypracoval : Roman Bencik — reprezentacny tréner chodze

Vyhodnotenie Veroniky Privalincovej osobnym trénerom

Pred dvoma rokmi sa Veronika na MS 17 v Ostrave umiestnila na 24.mieste v ¢ase 26:10. Teraz
skoncila na MS v Bressanone na 18.mieste v Case 24:48 a svoj osobny rekord si zlepSila o 2 sekundy.

Vzhfadom k tomu, Ze sme pocas zimnej pripravy mali dvakrat natenu takmer mesaclnu pauzu
zapri€inenu silnym vyronom ¢&lenka bol pre nés hlavny ciel spinit’ limit pre u¢ast na MS 17. To sa nam
podarilo az 19.maja. Prave po splnenom limite, ked sme mali v plane konecne pracovat na Specialnom
tempe sme sa museli pripravovat na dalSie ' povinné' preteky, ktorymi boli M-SR juniorov a dorastu, kvoli
ktorym sme museli aj obmedzit pripravu v Tatrach a zist' zo sustredenia na spominané M-SR.

Po tomto obdobi uz bol vefmi kratky €as na rychlostny tréningovy program, ktory sme potrebovali.
Preto hlavnym ciefom na MS 17 bolo priblizit sa k osobnému rekordu a k vykonu, kitorym sme boli na MS
nominovani. KedZe si Veronika zasSla osobny rekord mézeme povedat, Ze tento ciel sme splnili.

Co nas v8ak mrzi je fakt, Ze od 15.miesta sme boli necelych 5 sekund a dal$ie dve stperky boli
pred Veronikou v jednej sekunde €o je pri ch6dzi malo vidané. Prvy kilometer bol za 4:38 2 km - 9:34 a 3km
mala vo vyrovnanom osobnom rekorde 14:40. Skoda velkej krizy na 4 km ( 5:15), kde sa velmi trapila a vela
aj stratila. Piaty kilometer ( 4:48) a hlavne poslednych 400 m ( 1:44 ) uz bolo vybornych . Skoda, Ze jej
zaverec€ny fini§ nepriSiel aspoft o 100 m skor pretoZe poslednych 400m oproti predchadzajucim kolam
zrychlila o vySe 20 sekund.

Samozrejme, Ze po pretekoch bola na jednej strane spokojna s osobakom, ale na druhej strane
pravom na seba nahnevand, Ze si zbyto&ne nechavala tolko sil aZ do posledného kola ¢im sa pripravila
nielen o vyraznejSi osobny rekord, ale aj o kvalitnejSie umiestnenie v prvej Sestnastke. Vykonnostny progres
oproti minulému roku je zatial 25 sekund no ja som spokojny hlavne po tej nevydarenej zimnej priprave
s tym, Ze tento rok zatial prekonala hranicu 25 minut trikrat ( s jednou diskvalifikaciou v cieli) ¢o sa jej v
minulom roku nepodarilo ani raz. Verim, Ze po kvalitnej letnej priprave v jesennych pretekoch osobny rekord
na 5 a aj 10km este vyrazne vylepSime.

Peter Mediar — tréner



