Vvhodnotenie MS dorastencov v atletike 2011 — chodza, Lille / FRA /

MS dorastencov sa konali, pre vytrvalostné discipliny, za idedlneho pocasia. Po¢as podujatia
padalo vel'ké mnozstvo osobnych rekordov, narodnych rekordov, rekordov podujatia a to najmi vo
vytrvalostnych disciplinach. V niektorych sme boli dokonca svedkami atakov na nové svetové
maxima. V stut'azi dorasteniek v chodzi na 5000 m si vytvorilo svoje osobné maxima 16 pretekarok.
V sut'azi chlapcov v chodzi na 10 000 m za vykonom pretekéara svietilo PB az 24 krat ! Rekord
podujatia prekonal vitaz dorastencov Pavel Parshin. Chlapcenska sutaz chodcov bola najrychlejsia
v historii.

Slovensko v chodeckych disciplinach reprezentovali traja pretekari. Jedno dievca a dvaja
chlapci. S umiestneniami 9. miesto a 14. miesto sme sa stali najuspesnejSou sekciou vypravy SAZ.
Tito pretekari dosiahli historicky najlepSie vykony na MS dorastencov zo slovenskych
reprezentantov. V minulosti by tieto vykony stacili aj na medailu. Neuspechom bola diskvalifikécia
novacika timu. Z celkového pohPadu hodnotim naSe vystipenie na MS dorastencov ako
uspesSné. Nasi pretekari ziskali vel'mi cenné skusenosti, ktoré sa dajii nadobudnit’ iba na takychto
podujatiach. Vyskusali si ako chuti vel'k4 atletika a ako funguje organiza¢ny rezim na podobnych
vrcholnych svetovych podujatiach. Nadviazali na kvalitné umiestnenia a vykony svojich
predchodcov a potvrdili, Ze mladeznicka chodza na Slovensku m4 medzinarodnti Uroven a jej
pretekari st konkurencie schopny aj v konfrontacii so svetom.

Hodnotenie jednotlivcov

Patrik Spevak — 9. miesto, 42:39,78 / BACUC, tréner R. Bencik /

Na preteky cestoval s vysokymi ambiciami. Pato patril medzi SirSiu Spicku /10-12
pretekarov / ktora tizila po medaily. Prvy raz sa Pato stretol s tak silnou konkurenciou. Preteky
zacal odvazne v Celnej skupine 11 pretekarov. Prvy kilometer 3:55 na 9. pozicii. Tak rychlo Pat'o
eSte ziadne preteky nezacal...2 km za rekordne rychlych 8:05. Po tretom kilometri zacal stracat’
kontakt z vediicou skupinou, v ktorej sa na koniec udrzalo len 5 pretekarov z toho jeden pretekar z
Egypta, bol ¢oskoro diskvalifikovany. Medzicas Spevéka na 5. km 20:51. V zostavajicom priebehu
pretekov Spevak prikladne bojoval o ¢o najlepSie umiestnenie. Postupne sa na Pat’a dot'ahovali
pretekari, ktory zacali preteky volnejSie a uto€ili na prvli desiatku zo zadu. Patrik bol pocas
pretekov najhorSie na 12. mieste. Tri kola pred cielom nastipil na zaverecny finis, ¢o sa ukazalo
ako vyborny takticky tah. Postupne sa odpttal od pretekdrov z Ekvadora a Bolivie, ktori atakovali
jeho poziciu. Dosiel si po pekné deviate miesto v najsilnejSej konkurencii aké sa v historii MS
dorastencov v chodzi na 10 000 m ziSla. S jeho vykonom som vel’'mi spokojny. Potvrdil, ze patri
vo svojej kategorii do SirSej svetovej Spicky. Medzi Europanmi skoncil treti | Takmer prekonal svoj
slovensky rekord, ktory vytvoril tento rok na jar na pretekoch v Nitre / 42:39,3 /. Jeho technicky
prejav bol bezchybny. Pato po pretekoch so svojim vykonom nebol spokojny. Chcel omnoho viac.
Aj tato ¢rta naznacuje, Ze nam vyrasta nadany, ambiciézny, mentalne silny pretekar.

Nikola Piliarova — 14. miesto, 23:35,33 OR / DUKBB, tréner R. Bencik /

Pretekarka sa minuli rok zucastnila EYOTu v Moskve, ¢o bolo na nej vidno pocas celého
podujatia. Nadobudnuté skusenosti jej napomohli toto podujatie zvladnut’ vo vicSom kl'ude, bez
zbytocnych stresov. Pdsobila kl'udne, zdravo sebavedome, s bojovnym duchom a silnou davkou
chuti driet’ na pretekoch a bit’ sa o ¢o najlepsi vysledok. Podobne ako Spevak aj Nika mala za sebou
vydarenl zdvere¢nu pripravu. Jej Sportova forma na tréningu postupne gradovala. Posledné dva
tyzdne sa citila Coraz lepSie, az vyborne. Na zaverecnych tréningoch Specidlneho tempa a tempove;j
rychlosti, sme boli az prekvapeni ako I'ahko zvladda stanovené tempa. Dostavena forma sa pretavila
vo vybornom vykone. Zasla historicky najlepsi ¢as Slovenky na MS do 17 rokov! V mimoriadne
silnej konkurencii bojovala co jej sily stacili. Od samého zaciatku sa snazila odvazne drzat’ krok s
ostatnymi, €o sa jej darilo. Konecné 14. miesto je uspokojivé. S jej vykonom som vel’mi spokojny.



Andrej Dolinsky — DQ / DUKBB, tréner R. Bencik /

Andrej cestoval po vydarenej priprave na MS s cielom utocit’ na osobny rekord. Bohuzial’ sa
mu to nepodarilo. Rozhodcovia jeho techniku klasifikovali ako zIu a po 6. km bol nas pretekar
diskvalifikovany. Tuto diskvalifikaciu hodnotim ako neuspech. V budicnosti sa budeme musiet
vyrazne zamerat’ na zdokonalenie jeho prejavu.

Chodecké preteky na MS dorastencov ukazali, Ze mladeznicka chodza napreduje milovymi
krokmi v pred. Vykony najlepSich st Sokujice ! Podobne je to vSak vo vSetkych disciplinach. Je
to dobré alebo z1¢ 2?? Kam sa az budua $plhat’ vykony najlepsich 22? Co to prinesie do buducnosti
pre svetovu atletiku ??? Osobne si myslim, Ze az ¢as ukaze. Faktom ostdva, ze vitaz chodze
chlapcov z pred Styroch rokov, Rus Emelyanov, je dnes uz majster sveta juniorov, majster Eurdpy a
vitaz EP v chddzi.

Vypracoval : Roman Bencik — reprezentacny tréner chodze
16.07. Dudince



