Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych 2011

Tohtoro¢né majstrovstva SR sa uskutocnili Novom Meste nad Vahom boli
poznamenané vel'kou nepriaziou pocasia. Aj ked’ v sobotu bolo pocasie uchadzajice,
v nedel’u sa totdlne ochladilo na 11°C a k tomu sa pridal eSte neprijemny dazd’, ktory
vyvrcholil pri Stafetovych behoch na 4x400m, kedy nebolo poriadne vidiet. Vel'ka
Skoda pre atlétov a usporiadatel'ov, ktory sa pripravovali na 64.majstrovstva SR.
Podl’a toho aj vyzerali vysledky atlétov. Po€as dvoch dni nebol dosiahnuty ani jeden
limit na MS a na ME do 23 rokov. VicSina Sprintov sa bezala vo vel'kom protivetre
a aj trojskoky sa uskutocnili oproti vetru, vzhl'adom k tomu, Ze odrazové brvno na
urovni 11m je len na jednej strane. To negativne ovplyvnilo vykony trojskokanov.
Najhodnotnej$i vykon v muzskej kategorii sa zrodil v sobotu v hode kladivom, ked’
Libor Charfreitag hodil slusnych 75,36m. V Zenskej kategorii dosiahla
najhodnotnejsi vykon dialkarka Rendta Medgyesova, ktord v nepriaznivom pocasi
skocila v nedel'u 651cm. Okrem tychto atlétov sa méZeme zmienit’ aj o vykonoch
Danky Veldédkovej v trojskoku, jej sestry Jany v skoku do dial’ky, Lucii Klocovej

v behoch na 800m a 1 500m, kladivarky Martiny Hrasnovej, prekdzkarov Viliama
Papsa a MatuSa Janecka, trojskokana Jaroslava Dobrovodského, kladivara Marcela
Lomnického, guliara Daniela Vaneka a prekdzkarku Meritu Bytyqiovu. Bohuzial’,
ostatni atléti aj pri¢inenim pocasia nedosiahli také vykony, ktoré by vel'mi zmenili
tohtoro¢né slovenské tabul'ky. Ako vzdy sme mali discipliny, ktoré rok o rok maju
slabSiu uroven / dlhé behy, skok o zrdi /, ale v tomto roku sa do tohto rebricka
zaradila aj muzska dial’ka!! Pre porovnanie vykony vitazov v roku 2011 a 2010, tak
muzi skon€ili v pomere 7:13 a zeny v pomere 8:12. Najvicsie rozdiely boli

v Sprintoch / vlani bol vietor do chrbta a tohto roku bol protivietor /. Svoje tituly
obh4jili 7 muZzov a 12 Zien. NajuspesnejSou atlétkou bolo Monika Ivankova, ktora
ziskala 3 zlaté medaile / 400m cez prek. a v Stafetach na 4x100m a 4x400m / tréner
Kamil Nosian / NajuspesnejSimi atlétmi boli Viliam Papso, ktory ziskal 2 zlaté + 1
striebornt medailu/ 110m cez prek., a v Stafetach na 4x400m a 4x100m / tréner
K.Nosian / a DuSan Palenik , ktory ziskal tak isto 2 zlaté a 1 striebornii medailu /
400m, 800m a v Stafete na 4x400m / tréner M.1IlleS /. Po dve zlaté medaile ziskali
Lucia Klocova / 800m a 1 500m a Roman Tur¢ani/200m a 4x100m /



Muzi
100m / 29/

Prekvapivy vitaz Adam Zéavadsky / 10,72 / mal vel'mi rychlu prvu polovicu trate vo
vSetkych troch behoch, v rozbehu, v semifindle 1 vo finadle. Druhy skon¢il T.Benko /
10,77 /, pred vlahaj$im vitazom J.Svondrkom / 10,82 /. Pod hranicu 11 sek. sa
dostali esSte d’alSi 2 Sprintéri, ¢o v protivetre -1,1 nie je zlé. NeStartoval nas
najrychlejsi §printér V.Simik.

200m /28 /

Vo vel'mi zlom pocasi a v protivetre -1,3 zvitazil s preh'adom Roman Turcani
v solidnom ¢ase 21,74, druhy skonc¢il jeho tréningovy partner junior K. Berta /22,25
/ abronz pre J.Svondrka /22,46 /. s). Zakruty pre 200m nie su na tomto Stadione
idedlne.

400m / 25/

Velmi slabé vykony, vyhral Specialista na 800m DuSan Palenik / 48,64 / Striebro
pre J. Mokrasa / 49,16 / a bronz ziskal V.Palinkas. . Po odchode P. Zhavu velka
priepast’ vo vykonnosti. Ziadny pretekar tento rok nedosiahol vykon pod 48,00 s.

100m cez prek./ 7/

Vykony u medailistov solidne. Viliam Pap$o/14,16 / zvit'azil najtesnejSim rozdielom
pred M.Janeckem / 14,18 /. Tretie miesto vybojoval viacbojar A.Bician/ 14,64 / - s),
Vykony dobré, len malo pretekarov. Vel'mi malo pretekarov sa venuje vysokym
prekazkam. UZ u dorastu je potrebné vytypovat’ vhodnych Sportovcov, ktori vysoké
prekdzky zvladnu.

400m cez prek. / 12/

Pomerne slusne zastipena disciplina. V silnom vetre a v dazdi si pre titul dobehol
na$ dlhodobo najlepsi prekazkar Tomas Celko / 54,00. Za nim sa dobre drzal
M.Kucera, pre ktorého to bol premiérovy Start / 54,62 /. Bronz ziskal junior M-
Miklos / 54,82 /

800m /18 /

Bez ucasti najlepsich ( Pelikan , RepcCik ) sa v pocetnom poli bezcov pobili o tituly
mladsi beZci. Druhy titul na Sampionate ziskal DuSan Palenik v priemernom case /
1:56,32 /, prekvapivo na druhom mieste z druhého rozbehu dobehol J.Kovac /
1:58,06 / a treti dobehol J.Bena / 1:58,23 /.



1500m/12/

Pomaly beh a stiboj o medaile, ktoré si rozdelili favorizovani bezci. Vitaz Jozef
Pelikan uplatnil v zavere svoju a zvitazil casom 3:57,74 pred obhajcom prvenstva
J.Szaba / 3:58,15. Bronz ide pre P.Dureca / 4:00,55 /.

5000m/11/

Hlavne rychlostné schopnosti v zavere rozhodli o tom, Ze novym majstrom SR

v behu na 5 km sa stal Jaroslav Szabo / 15:05,79 / tesne pred J.Vitkom / 15:05,98.
Treti skoncil I.Pastor vykonom 15:15,76 .Pomerne slusny pocet bezcov sa nezl'akol
zlého pocasia.

10 000m / 11/

Slovensky vykon roka a vitazstvo si odniesol na malo behanej trati Imrich Magyar
/31:23,17 / . Dalsie medaile si podelili J.Urban / 31:48,26 a J.Vitko / 32:39,86.

3000m prek./ 4/

V prekazkovom behu sa potvrdili papierové predpoklady. Skoda, Ze Jakub
Valachovi€ nestartoval v druzstve na ME druZstiev. Negativom je opit nizky pocet
bezcov. Zvitazil Jakub Valachovi€ / 9:28,82 / pred J.DOménym / 9:38,91 /

a P.Michal¢ikom /10:08,19 /.

Skok do dial’ky / 6 /

Tato sut'az vel'mi sklamala svojou ucast’ou, ale hlavne vykonnostou. . ESte sa
nestalo, ze by vit'az mal vykon pod 7 m. Neobstoji ani fakt, Ze boli vel'mi zl¢
poveternostne podmienky. Vitaz Luka§ Cuptak dosiahol vykon 683cm, ale d’alSie
vykony a tym aj medaile st na rovni dorastencov. P.Samuelis skoc¢il 618cm a J.
Sekel’ 606cm. V poradi Stvrty skokan pod 6m!!!

Trojskok /7 /

V trojskoku pri netcasti D. Val'ukevi€a zvitazil hlavny favorit stitaze Jaroslav
Dobrovodsky vykonom 15,97m. Druhy M.Koch sa dostal tesne pod 15m hranicu
14,71m. Tretiu priecku obsadil M. Jurza vykonom 14,21.

Skok o zrdi/ 7/

Sutaz v skoku o Zrdi sa bohuzial’ konala mimo Stadidna Nového Mesta. Skokani za
nie dobrych podmienok / zima, ddzd’ / uskuto€nili svoju stitaz v Dubnici, kde
zvit'azil a titul obhdjil Tomas Krajidk za vykon 450cm. Druhy J.Zmoray skocil
440cm a junior M.Hucko dosiahol vykon 420cm.



Skok do vy3ky / 10 /

Titul obhdjil Peter Horék, ktory skocil vo vyrovnanej sut’azi 217cm. M.Kabelka
zaostal 0 3m /214 /. Prekvapenim je aZ 3.miesto naSho tohtoro¢ného najlepSieho
vySkara M.Bubenika, ktory dosiahol 210. Celkovo vySkari mali problémy

s rozbehom, nakol’ko viac ako 2/3 rozbehu boli na trdve a tym sa stracal cit pre
rytmus.

Vrh gulou/13/

Po obetavom vykone zvit'azil vykonom 18,11m Daniel Vanek / po dvoch
preslapoch a vrhom z miesta/. Skoda, Ze stra§né neatletické pocasie zabranilo
Danovi splnit’ ,,B* limit na MS, formu na to ur¢ite mal !'Druhy opét’ nestarntci J.
Zithansky /15,95m/ a treti peknym vykonom 15,78m M. Olej. Momentéalne
nemame ziadneho vrhac¢a na urovni 20m. Treba verit, Ze sa to D.Vanekovi

v blizkej budiicnosti podari

Hod diskom / 11/

Vykonom 56,90m zvit'azil Matej Gasaj pred nestarnticim Jarom Zitfianskym
/52,02m/ a opat’ je tu vykonnostny odstup od d’alSich diskarov R.Lobb / 48,67m/.
Dobr¢ je, Ze nastupilo 11 diskarov, ale zatial’ sa neukazuje ziadny talent, ktory by
mohol v blizkej budicnosti hodit” 60m.

Hod oStepom / 7 /

Pri neucasti zranenej jednotky v hode oStepom Martina Benédka, zvit'azil nestarnici
Maridn Bokor /63,93m/ pred mladym Andrejom Bendkom /63,63m/ a pred Patrikom
Zenuchom /63,03m/ Treba podotknut’, odtepari hadzali proti vetru a v stalom dazdi,
c¢omu odpovedali aj vykony.

Hod kladivom / 6 /

Zvitazil ako uz 12x pred tym Libor Charfreitag priemernym vykonom 75,36m.
Skoda, Ze opit nebol zdravotne uplne OK, pretoze vrhaésky sektor bol vel'mi dobre
pripraveny, za ¢o patri vd’aka obetavym usporiadatelom. Libor sa im chcel
odvd’acit’ lep§im vykonom nez aky dosiahol! Druhy skonc¢il Marcel Lomnicky tieZ
priemernym vykonom 72,19m a treti junior T.Kruzliak — 61,13 m.

4x100m / 7/

Zvitazilo kvarteto UK Bratislava v zostave Frindrich, Berta, Lengyel, Tur¢ani
/41,96 /, pred Stafetou Spartak Dubnica /42,16 /, ktord bezala dobre do posledne;j
odovzdavky s naskokom, a len zla odovzdavka medzi Pap$om a Svondrkom
zabranila lepSiemu vykonu.3.miesto ziskala Stafeta Slavia Trnava /43,64 /



4x400 m/5/

Za totalne zlych podmienok zvitazila Stafeta Spartak Dubnica v zostave / Janecek,
PapSo, Hulinek, Mokras v ¢ase 3:24,03. 2. miesto pre OSG Stavbar Nitra / 3:24,79 /,
a bronz ziskala Stafeta Slavia UK Bratislava, v ¢ase 3:31,13.

Zeny
100m/ 25/

Posledny Sampionat pre Eriku BrSelovou vysiel paradne, ked v osobnom rekorde
11,87 na tychto majstrovstvach zvitazila a porazila svoju oddielovu kolegynu
L.Krsdkovti/ 11,93 /. Bronz si vybojovala S.KT'u¢arova vykonom 12,21.

Vykony boli dosiahnuté s vetrom + 2,3, zatial’ chyba pretekarka na irovni 11,50s

200m/ 25/

Utok na limit na ME do 23 rokov nevysiel Lenke Kridkovej, ktora v protivetre -1,1
a v silnom dazdi dosiahla ¢as tesne pod 25s. / 24,92 /. Suboj o striebro vyhrala
A.Stukova / 25,30 / a bronz ziskala vit'azka kratkeho $printu E.Brselova / 25,33 /.

400m/9/

Alexandra Stukova sice obhdjila svoj minuloroény titul, ale v priemernom &ase
54,96. Za nou obrovska priepast’, S.Kl'u¢arova ziskala striebro za 56,79 a bronz pre
Moniku Ivankova / 57,83 /. Slaba vykonnost’, len 5 Sprintérok pod hranicu 1 min.

100m cez prek. / 8/

Velkd Skoda pre naSu jednotku Meritu Bytyqiova na kratkych prekazkach. Uz
v rozbehu atakovala limit na ME do 23 rokov ked’ zabehla 13,92 a vo finale tento
Cas vylepsila, ked” suverénne zvitazila casom 13,86, a len jedna stotina sekundy ju
delila od limitu na ME do 23 rokov. Velkd Skoda, nakol'ko Merita mala vyborna
formu. Za fiou finiSovala na druhom mieste V.Sibova / 14,78 / abronz patri
J.Kollarikovej / 14,84 /.

400m cez prek. / 5/

Bez ucasti Lucie Slani¢kovej nemame pretekdrku na urovni 58,00. Andrea
Holleyova nezopakovala vykon z KoSic z minulého tyzdna a tak za hustého lejaku
zvitazila Monika Ivankova vykonom 1:02,27, tesne pred A.Holleyovou / 1:02,41 /.
Za nimi vel’ka medzera, ked’ na 3.mieste skonc¢ila L.Hanuldkova ¢asom 1:05,28



800m/ 8/

Jasna dvojica naSich najlepSich bezkyii sa podelila o medaile na tejto discipline. Za
trvalého dazd’a zvitazila Lucia Klocova /2:12,76 / pred C.Fugli/2:13,73 /
a Z.Nanovou / 2:20,21 /. Nepotesil nizky pocet Startujiicich a samozrejme pocasie.

1500m/6/

Len 6 bezkyn, jasné vitazstvo pre Luciu Klocovou, ktord si v tréningovom tempe /
4:30,95 dobehla pre d’alsi titul. Pod 5 mintt sa dostali obidve medailistky J.Stykova
/4:51,96 /a L.Janeckova /4:57,73 /. Ostatné bezkyne vel'mi zaostavaju.

5000m/7/

Prekvapilo vitazstvo Janky Zatlukalovej / 17:15,04 /, pred favoritkou K. BéreSovou
/17:25,35 / a mladej L.Janeckovej / 18:48,22 /. Tak vyzerala uzimena a premoknuta
,patka® v podani Zien.

10 000m / 6/

Opét’ ako hodnotenie muzskej ,,desiatky*. V malo behanej discipline jasné
vitazstvo Katariny BereSovej, ktord zvitazila s naskokom 4 min. pred ostatnymi
bezkynami ¢asom 35:09,47. 2. mesto ziskala D.Janeckova / 39:07,95 a bronz pre
L.Manikovu / 39:26,79. Oproti poslednym rokom bol pozitivom pocet Startujucich
Zien

3 000m prek. /5 /

Obdobna situdcia ako v muzskom steepli. Ako v poradi, tak netacasti na vrcholnych
podujatiach ,kde ndm pokrivkava aj tdto bezecka disciplina. Zvitazila Cubomira
Manikova v najlepSom vykone roka 11:34,44. 2. mieste ziskala K.Pokorna / 11:39,75
/ a bronz za Cas 12:03,92 ziskala D.Galbickova

Skok do dial’ky / 5/

Ostro sledovana disciplina. Vo vel'mi zlom pocasi predviedli skokanky
R.Medgyesova a J.Veld’dkova vyborné vykony. Vel'ka Skoda pocasia / zima a dazd’
/', nakolko obidve mali formu na splnenie limitu na MS. Zvitazila Renata
Medgyesova vykonom 651 pred J.Veld’dkovou 643 a [.Chrebetovou 576. Tak ako
u muzov, tak aj u zien prekvapila tcast’ / respektive / netiCast’ skokaniek.

trojskok / 5/

Jasné vitazstvo Dany Veldédkovej / 13,59 /, ktoré mohlo byt podoprené aj lepSim
vykonom. Mierny protivietor a hlavne problémy s odrazovym brvnom narusili jej



psychiku a z obav zo zranenia sut'az po 4 pokuse ukoncila. Druha I.Beskrovnaja
skocila 12,94. 3. miesto si vybojovala V.Harculova vykonom 11,86.

Skok do vysky / 8/

Aj ked’ vySkarky mali také isté problémy s rozbehom ako muZi, predsa len ich
vykonnost’ vyrazne zaostdva. Ved medaile sa davali za vykon 165¢m a to je naozaj
vel'mi slaby vykon. Zvitazila Iveta Srnkova, ktora sa ako jedind dostala cez vysku
170/ 171 /. Na druhom mieste skongila A.Duro$ova / 168 /, bronz pre Z.Karaffovi
/165 /.

Skok o zrdi/ 6/

V nevyhovujtcich podmienkach/ dazd’, zima / ziskala svoj d’alsi titul Slavomira
STukova, ktora pokorila vysku 360. Na druhom mieste skoncila Ziacka
S.Krajiiakova / 320 / a bronzovl medailu ziskala N.Tauberova / 310 /.

Vrh gulou/ 6/

Vybornym vykonom 15,35m zvitazila Ivana Kristoficova, ale d’alej nie
je nikto , kto by sa jej mohol aspon trochu pribliZit. Bud'me ale radi, Ze
je tu Ivana a vzhl'adom k jej veku nas bude urc€ite reprezentovat’ eSte dlhu
dobu. K.Caklosova vybojovala striebro / 12,07 /, bronz ziskala
V.Kanuachov.

Hod diskom/ 11/

Sedemnaste vitazstvo nestarnicej Ivony Tomanovej /peknym vykonom
48,61m/ pred guliarkou I. Kristoficovou / 41,74 /a J.Kocarovou / 40,90 /,
ktora trochu sklamala, nakolko jej osobny rekord je 44,35m. BohuZzial
na obzore Ziadny talent, ktory by mohol v kratkej dobe nahradit’ Ivonu !

Hod oStepom / 9/

Tohtoro¢na jednotka v hode ostepom V. Lasova / 39,79 / sa musela opat’
sklonit’ pred vybornou Evou Hanuliakovou, ktora si v tomto neatletickom
pocasi dokonca urobila ,,letosSnak*/42,66m/, ale aj pred J. Li¢akovou
/41,87m/. Skoda, pretoZe na jar sa ukazovala ako jasna favoritka medzi
naSimi oSteparkami /47,73 m/.

Hod kladivom / 9 /



Potesitel'na je ucast’ 9 kladivarok, ale to je vSetko dobré, o sa d& o sut’azi
v hode kladivom povedat’. Aj napriek tomu, Ze zvit'azila Martina Hrasnova
slabym vykonom 65,33m /vleklé problémy s technikou hodu /, d’alSia
v poradi pri neucasti Nikoly Lomnickej K. Caklogova —50,43m /dve
otoCky nie st rieSenim do buducnosti !!/ a snad’ tretia V.Kanuchova /
47,39 / by mohla v budicnosti byt’ zalohou za nase dve najlepsie /ale iba
pri vi¢Som premyslani nad technikou!/.

4x100m / 4/

1. miesto ziskala Stafeta Spartak Dubnica ,,A* v zloZzeni Goilova, Buckova, Ivankova
,Chrebetova v Case / 48,87 /, 2. miesto Slavia UK Bratislava /49,90 /, 3. miesto
Spartak Dubnica B*“ /50,18 /

4x400m /3 /
Slabé vykony, vSetky nad 4:00m. Zvitazila Stafeta Spartak Dubnica ,,A* v zostave

Ivanova, Buckova, PleSavska, Holleyova v Case 4:01,59 pre Stafetou STU Bratislava
/4:11,22 / bronz pre Spartak Dubnica B*“/4:21,10/. .



Hodnotenie trénerov:
Sprinty

Preteky sa uskutocnili za nepriaznivého pocasia, vietor, dazd’, druhy defi zima
(10 — 12 °C). Toto ovplyvnilo vykony v jednotlivych disciplinach. NajlepSie vykony
u muzov dosiahli prekazkari na 110 m prek. PapSo (14,14s), Janecek (14,18 s), vo
vloZenom behu bezali obaja 13,94 s, bohuZial’ s vetrom + 2,3. U Zien bol najlepsi
vykon Bytygiovej 13,86 s, ¢o je jedna strotina za limitom majstrovstiev U22.
V behoch na 100 m, 200 m pretekari Svondrk, Mentel, ktori dosahovali vykony
10,50 — 10,60 s, tento rok sa viac venovali $kole. Simik s vykonom 10,58 s na MSR
nepricestoval a neStartoval.

Pokial’ vykonny vybor SAZ nebude podporovat’ aj pretekdrov druhého sledu,
nepredpokladdm zlepSenie v Sprintérskych disciplinach. Kazdy rok sa objavi jeden
az dvaja talentovani pretekari, ale po dvoch az troch rokoch prestant mat’ zaujem
o dobré vykony a venuju sa Skole a praci. Je potrebné vytypovat’ dvoch az Styroch
Sprintérov, prekdzkarov, ktori by boli zabezpeceni Sportovymi strediskami. Ak to
nebude, nevidim v Sprintérskej sekcii zlepSenie.

V jednom poldni je naro¢né bezat’ tri behy + Stafety. Je potrebné urobit’ vyber
a zniZit’ poCet Startujucich na 4 behy, zékaz Startu ziakom a veterdnom.

Spracoval Kamil Nosian, reprezentany tréner Sprintov a prekdzok

Behy

Sobota 2.7.

Po dazdivom dopoludni pomerne priaznivé pocasie . Veterné , ale slne¢né pocasie
sprevadzalo bezcov az do zdverecnej discipliny . Bolo dosiahnutych 31 x SB a 3 x
SVR

Nedela 3.7.

Nevl'udne, chladné a mokré pocasie trapilo atlétov Castym privalom dazd’a cely
druhy defi Sampionatu. Podpisalo sa na dosiahnutych vykonoch a samotne;j
atmosfére majstrovstiev. Bolo dosiahnutych 10 x SB a2 x SVR .



CELKOVE HODNOTENIE BEHOV NA M SR V NOVOM MESTE NAD VAHOM

Jasna dominancia favoritov na strednych tratiach (Pelikan na 1500 m, Klocova na
800 maj 1500 m ,

Fugli na 1500 m ).Mlada generacia sa zatial’ na tychto tratiach nechyté a ostava tu
hlbok4 priepast’ medzi Spickou a d’al§im sledom.

Na medailovych postoch hladkych vytrvalostnych disciplin sa objavuju stale rovnaké
mend, ale vykonnost’ stagnuje. V dlhych prekézkach u muzov aj Zien sme sa trochu
pohli dopredu .Mdme tu nové mena aj drobné zlepSenia oproti minulym rokom, ale...

Sice pocet 41 x SB a 5 x SVR hovori o zlepSeni stavu vykonnosti, no vic¢Sina SB

a vSetky SVR sa objavuju vo vytrvalostnych disciplinach a prave tieto sa v prve;j
polovici sezony u nas tak ¢asto nebehaju. Napriklad 10 km sa do M SR nebezalo ani
raz.

Stru¢ny zaver: behy na M SR zaujali aj vd’aka pocasiu vd¢Sinou iba svojou
bojovnostou o medaile pre svoje kluby. Vykonnost’ minulych rokov je stale
vzdialenym snom pre mnohych beZcov.

Spracoval Mgr. Pavel Slouka, reprezentany tréner behov
Vrhy a hody

Toto vyhodnotenie musim zacat’ trochu neobvyklym sposobom
z dovodu rozdielneho pocasia pocas oboch dni. Sobota — slnecn¢ pocasie
s teplotou okolo 23 stupniov C a nedel’a — zima /asi 12 stupniov C, narazovy
vietor a celodenny dazd’/.

Zaverom : Situicia vo vrhu a hodoch na Slovensku sa oproti minulému
roku nezmenila /snad’ zlepSenie I. KriStoficovej na 15,55m

je jedin€ pozitivum/. V medzindrodnom meritku sa moéZeme opriet’

o vykony jedine L.Charfreitaga a Martiny HraSovej /ale iba vtedy, aZ si da
do poriadku Libor zdravotné problémy /borelidza/ a Martina si podstatne
vylepsi techniku hodu kladivom /.

Libor Charfreitag reprezentaény tréner pre vrhy a hody



