Vyhodnotenie majstrovstiev Europy do 23 rokov Kaunas 16.7.-19.7. 2009

Slovensky atleticky zvdz nominoval na majstrovstva Europy do 23 rokov 8 atlétov, ktori splnili
limit SAZ, alebo limit EAA. Okrem nominovanych atlétov sme mali este dvoch atlétoch/
Slani¢kovg, Kalafus/, ktori splnili limit EAA a SAZ, ale zo zdravotnych dévodov na ME do 23
necestovali. NaSa vyprava mala zaciel’ umiestnit’ sa 1x do 6. miestaa 2x do 12. miesta. Oproti
roku 2007, kedy naSa vyprava zaznamenala vel’'mi dobré vysledky / medaila a2 umiestneniado 6.
miesta/, sme nemali také o¢akavania, vzhl'adom k tomu, Ze néS najlepsi atlét Lomnicky figuroval
na 6. mieste aostatni atléti boli aZ v druhej desiatke. Na naSe prekvapenie sa do najlepSej findlovej
osmicky dogtali d’alSi 2 atléti atak sme nakoniec vykonnostné ciele nielen spinili, ale g prekonali.
Len 4 atléti mali skusenosti z vel’kych pretekov / Lomnicky, Lomnickd, BéreSova

a Czakova,PapZo/ostatni/Mentel, Zatlikalova, Simkova/ absolvovali svoj reprezentagny krst.
NajlepSie sa s podmienkami vysporiadali kladivari sirodenci Lomnicki, ktori sa dokézali dostat’
medzi najlepSiu Sesticu atlétov a vytrvalkyna K.BéreSov4, ktora vybojovala 8 miesto. Marcel
Lomnicky sice neobhjil bronzovi medailu z predchédzajlcich majstrovstiev, ale g tak jeho 6.
miesto mbZeme povazovat’ za vel’mi dobry vysledok. Tentoraz ho prekonala jeho sestra Nikola,
ktora obsadila vyborné 5. miesta a ngjvacSou mierou prispela k bodovému zisku Slovenska.Okrem
tychto atlétov sav dobrom svetle ukazali prekazkar V.Pap3o, ktory si ako jediny zlepsil svoje
osobné maximum a chodkyna M. Czakova. Aj tentoraz boli najlepsi atléti Ruska, aj ked’ s menSim
odstupom od atlétov Britanie a Nemecka. Slovensko skoncilo na 28. mieste s 8 bodmi. Bodovalo 34
krajin.

Vyhodnotenie krajin

1/ Rusko 239 /12-8-5/
2/ VerkaBritania 157 [7-6-5/
3/ Nemecko 157  /4-4-4/
4/ Pol'sko 142 /4-3-8/
5/ Ukrajina 111 /0-6-4/
6/ Franclizsko 109 /1-3-2/
7/ Bielorusko 95 /1-3-4/
8/ Taliansko 82 /1-2-1/
9/ Spanielsko 53 /2-1-0/
10/ Finsko 41  /1-1-2/
28/ Slovensko 8 /0-0-0/

Vyhodnotenie pretekar ov
MuzZi
Marcel Lomnicky —hod kladivom

Marcel obhajoval bronzovi medailu z predchadzajicich ME do 23 rokov. Vzhladom k tomu, Ze
jeho vykonnost’ bola v tomto roku na arovni 71m, méZme jeho vystUpenie na ME hodnotit’ kladne.
V kvalifikacii obsadil 3. miesto, ked” prvym hodom prekonal kvalifikacny limit / 69,50 m/vykonom
70,73m. Skoda, Ze vo finale sa po prvom pokuse 69,86 m dokézal upokojit' aaz nakonci pretekov,
v 5. a 6. érii, ked” uz pr&alo, nasiel svoj rytmus, ale to uz bolo bohuzial’ neskoro. Jeho vykon

z posledného pokusu 70,59 st&til na 6. miesto. Aj ked’ sklamanie Marcela bolo vel’ké, jetrebasi
uvedomit’, Ze sa Marcel natejto Urovni pohybuje uz 2 roky a na obhajobu by musel hodit’ os.rekord.
Treba dufat’, Ze pobyt v USA mu prinesie ovocie v nasledujucich sezonach. Pretekalo 25
kladivérov. Marcel Lomnicky je élenom klubu Sportové gymnazium Stavbér Nitra a jeho trénerom
je Greg Jack .



Viliam PapSo — 110m cez prek.

Jediny atlét, ktory si zlepSil osobny rekord. Vzhl'adom k tomu, Ze Vilo Pap3o &artoval na takomto
podujati / ME /prvy raz, je rocnik 89 a mdze Startovat’ o 2 roky , bolo jeho vystipenie prijemnym
prekvapenim. V &artovom poli 23 prek&zkarov obsadil v I1. semifindle 5. miesto vykonom 14,10 s.
v protivetre 0,4 m/s a celkovo skoncil na 15. miesto. Na postup do finéle bolo treba zabehnit” vykon
13,81. Skoda, Ze odpadli rozbehy, mohol mat’ Vilo d'aldie kvalitné preteky a moznost’ atakovar
hranicu 14 s. Viliam Pap3o je ¢lenom Sléavia SS Trencin a jeho trénerom je Milan Sulety.

M atus Mentel —100m

Tak isto ako Pap3o tak g Matis Mentel Sartoval na ME prvy raz. Skoda, Ze jeho forma gradovala
na M-SR, nakol'ko vykon v rozbehu 10,89 sv protivetre 0,7 m/s mu statil len na celkové 20.miesto.
Cely beh savyznatoval ki¢ovitost'ou, hlavne podednych 30m bezal Matus vo vel'kom predklone,
¢0 je u neho dost’ nezvycajny jav, nakol’ko je predovsetkym Sprintérom na 200m. V protivetre,
ktory v niektorych pripadoch dosahoval 2m/ s. sajednoznacne presadili silovi borci. Tam s
MatiSove rezervy. Dalsim faktorom, ktory mal vplyv na celkovd vykonnost, bola nervozita

z dolezitych pretekoch, ktora sa prejavila aj u inych naSich atlétov. Startovalo 21 Sprintérov. Mat(s
Mentel je ¢lenom Spartaka ZTS Dubnica a jeho trénerom je Kamil Nosian.

Zeny
Nikola Lomnicka — hod kladivom

NajvacSie prekvapenie majstrovstiev v nasom time bol vykon Nikoly Lomnickej, ktora savo findle
/ kvalifikécia sa pre maly pocet kladivarok zrudila, lebo bolo prihlasenych len 14 pretekéarok /
prezentovala vybornym 5. miestom a na svojich &tvrtych majstrovstvach Eurdpy/ sveta/ sa konec¢ne
presadila. Aj ked’ vykon 61,49 m, ktory hodila vo Stvrtej sérii, nie je jej osobnym rekordom, g tak
potvrdila ustédlent formu n hranici 61,5m. Pocas findle to chvilami vyzeralo na medailu / po 4.
pokusoch/, de g ked’ je nakoniec Nikola neziskala, treba hodnotit’ jej vystlpenie vel’mi pozitivne
ahlavne je to deviza do d’asich atletickych rokov. Od jesene meni Nikola Skolu, bude trénovat’

s Donom Babbitom, ktory sa podiel’a g natréningu nasej najlepSej kladivarky Martiny HraSnovej
ato bude urcite dalSia motivacia k vylepSeniu osbného rekordu. Nikola Lomnické je ¢lenkou klubu
Sportové gymnézium Stavbér Nitra

K atarina BéreSova — 10 000m

Katka Startovala aj na predchadzajucich ME do 23 rokov atak uz mala uréité skisenosti. V sezéne
sa po splneni limitu pripravovala natieto majstrovstva, ktoré jej vysli nad o¢akavanie. V teplom
pocasi-27 stupnov si zabehla najlepsi tohoro¢ny vykon 35:26,26 minuty a obsadila vel'mi pekné
apre nas ne¢akané 8.miesto. Po rychlejSom zatiatku / na trovni 34:20 / sadrZala v druhej skupinke
ajelen &koda, Ze sa v zavere nedokézala dostat’ pred dve bezkyne, ktoré bezali celych 5km pred
nou, vysledok mohol byt’ este radostnejsi. Na &arte bolo 21 bezkyn. Katarina BéreSova je ¢lenkou
Obal servis KoSice a jej trénerom je Gabriel Valiska.



M éria Czakova — 10km chodza

Maja zacala preteky vel’mi nebojacne , ale po dvoch bielych ter¢ikoch za kolena sa zl'akla, pustila
tempo a stratila kontakt so skupinou. Po krize, ktoré priSla skor / 6km /, ako ocakéval tréner g
pretekérka, to bolo uz len o voli a snahe dbjst’ do ciel'av ¢o ngjlepSom ¢ase, ¢o sajej za danych
moZnosti podarilo avyslednych 1:41,47 min. stacilo na kone¢né 14.miesto z 20 &artujucich
chodkyn. Aj ked’ Maja neatakovala svoj osobny rekord / 1:40,39 / apo pretekoch bola velmi
sklamand, lebo pomyslala na osobny rekord a umiestnenie v prvej desiatke, nesklamala. Maria
Czakova je ¢lenkou klubu Sportové gymnézium Stavbér Nitraajej trénermi si Martin Pupi$
aMatg SpiSiak.

Janka Zatlikalova — 10 000m

Janke sa preteky nevydarili podl'a jgj predstav. Prepalila na zaciatku tempo, ked’ sa beZalo nacas,
ktory je 0 2 minaty rychlejSi ako je jej osobny rekord ato saprejavilo v druhej polovici trate, ktort
si odtrpela a skoncila na celkovom 16.mieste vykonom 36:44,37 mindty. Osobny rekord z tohto
roku ma hodnotu 36:00,72 min. Je to pre iiu prvé vystipenie natakomto podujati, a aj ked’ uz ma 21
rokov, zaplatila novatikovsku dan. Na &arte bolo 21. bezkyi. Janka Zatlukalova je ¢lenkou
Spartaka ZTS Dubnica a jej trénerom je Robin Vohlidal.

Barbora Simkova — 100m

Barbora Simkova malana ME do 23 rokov tak isto premiéru a bolo to poznat'. Vzhl'adom k tomu,
Ze jgj forma gradovala na M-SR a ur¢ita nervozita sa podiel’ali na kone¢nom vysledku. Barbora
Startovala v prvom rozbehu, kde obsadila 6. miesto ¢asom 12,16 s za silnejSieho protivetru 1,6 m/s.
Na postup do semifindle bolo treba beZat’ ¢as 12,05, ¢o ale pri protivetre bolo nad jej sily. Presadili
satak isto ako u muzov silovejSie typy. Celkovo obsadila celkové 22.miesto z 31 artujucich
pretekarok. Barbora Simkova je ¢lenkou AC Malacky a jej trénerom je Petr Filip.

V Bratislave 23.7. 09 vyhodnotili Mgr. Vladimir Bezdicek, Ustredny tréner SAZ
a PaedDr. Milan Sulety, Ustredny tréner mladeze SAZ



