Vyhodnotenie MEJ v atletike 2011 — chodza, Tallinn, / EST / 21. - 24.07.

Tohtoro¢né majstrovstva Eurdpy juniorov v atletike sa konali v hlavnom meste Estonska v
Tallinne. Podujatie bolo vyborne zorganizované. Pocas pretekov sa nevyskytli vdcsie problémy.
Vyborné boli aj ubytovanie a strava. V porovnani s organiziciou MS dorastencov musim
konstatovat’, Ze Estonci zvladli podujatie omnoho lepsie.

Na Majstrovstvach Eurdpy juniorov v atletike nas tento rok reprezentovali v chodeckych
sut'aziach traja juniori a jedna juniorka. Vsetko pretekari trénera Romana Bencika. Chodecké sut'aze
sa konali za teplého, slnecného pocasia pri teplote 26 - 29 C°. V sutazi juniorov Startovalo 21
pretekarov, junioriek bolo 24. V sutazi chlapcov si utvoril osobny rekord iba jeden pretekar, v
sutazi diev€at pokorili svoje maximum Styri pretekarky. Velkym prekvapenym bolo vytvorenie
nového svetového rekordu junioriek napriek vel’kej horacave, ktord na Stadione vladla.

S umiestneniami 5. miesto a 11. miesto sme sa opét, rovnako ako na MS do 17 rokov, stali
najuspesnejSou sekciou vypravy SAZ. Napriek vybornému piatemu miestu nie som osobne s
naSim vystipenim, z celkového pohladu, na MEJ spokojny. Nasi chlapci zaostali za svojimi
moznost'ami. Nepodarilo sa nam efektivnejSie zuzitkovat’ dobru zavere¢nu pripravu. Pod vykony,
ktoré zaostali za mojim ocakévanim, sa podpisala hlavne zI4 mentdlna priprava na preteky. Chlapci
zaostali za svojimi osobnymi rekordmi prili§ d’aleko. Ak by nasi reprezentanti dokazali za svojimi
maximami zaostat’ len tol'’ko ako sa podarilo ich kolegyni, tak sme sa mohli do¢kat’ umiestneni 7, 10
a 15! Zanajvicsi netispech pokladam dikvalifikaciu, ktorej sme sa bohuzial’ nevyhli.

Vyhodnotenie jednotlivcov

Katarina Strmenova — 5. miesto 49:22,01 / DUKBB, tréner R. Bencik /.

Katka preteky zvladla opat’ vel'mi dobre. Potvrdila, ze velkych pretekov sa boji minimalne.
Na Start nastupovala sebavedoma, s chut'ou, bez viacSieho strachu. Vel'mi dobre zvladla preteky po
taktickej stranke. Nasadila spravny rytmus, zbyto¢ne sa nehnala dopredu. Cely c¢as, az do 9.
kilometra, sa pohybovala na 9. - 10. mieste Od 6. km sa pred fiou pohybovala Stvor¢lenna skupinka
pretekarok na 5. az 8. mieste. Ich naskok sa pohyboval medzi 12 az 14 sekundami. Katarina si stale
drzala svoj rytmus. Cely cas Sla tempom 4:54-4:56. S pribudajicimi metrami stipala aj inava. 8.
km absolvovala Katka za 5:00, 9. za 5:01. V zavere mala zdrvujtci finis, ked’ posledny kilometer
Sla za 4:44. V teplom pocasi jej superky uz boli ve'mi unavené a to Katka naplno vyuzila. V
zavereCnom kilometri postupne likvidovala naskok pretekarok, ktoré Sli v skupinke pred fou a
postupne sa prepracovala az na vysledné, vynikajuce piate miesto. Toto umiestnenie je historicky
najlepSie umiestnenie slovenskej chodkyni na MEJ / pred tym Zuzana Malikova Siesta v roku
2001 /. Katarina potvrdila svoje postavenie v Eurdpe. Napriek tomu, ze v priprave boli nedostatky,
niekedy chybalo vécsie nasadenie vo vytrvalostnych tréningoch, ale vypadky boli aj v intenzite, sa
pretekarka na preteky vyborne pripravila. Hlavne mentalne! Z minima dokézala ziskat’ maximum. S
jej vystupenim na pretekoch som ve’mi spokojny. Napriek tomu si neodpustim poznamku, ze v
priprave sa musi pretekarka snazit’ plnit’ tréningovy plan doslednejsSie. Ak sa jej to podari méze sa v
buducnosti postivat’ v poradi vyssie, blizSie k medailam, pripadne nejaku aj ziskat'.

Patrik Spevak — 11. miesto 44:40,28 / BACUC, tréner R. Bencik /

Druhy najlepsi vysledok nasho atléta na MEJ. Pato nesklamal, ale nebolo to ono. Na preteky
nesiel s potrebnym uvolnenym a nasadenim. Dlho sa zaoberal svojim vystupenim na MS do 17
rokov. Na MEJ sa az tak neteSil. Nebol spravne uvolneny. Napriek tomu sa cely ¢as snazil
koncentrovat’ na dobry vykon. Uplne sa mu to nepodarilo. Uréite mé na viac. Zacal podla
taktickych pokynov trénera volnejSie, opatrne. Postupne zrychl'oval az do piateho kilometra a z 15.
miesta, kde bol na zaciatku pretekov, sa prepracoval na 11. miesto. Druhu polovicu sice spomalil,
ale bojoval s obrovskym nasadenim. Bohuzial’ na lepsi vysledok to nestacilo. S jeho vykonom som
na MEJ spokojny. Do ciel’ doSiel podobne ako ini siiperi maximalne vycerpany. Patrik v cieli



spadol na zem. Museli sa onl starat’ zdravotnici. Poddvali mu infiziu a chladili ho. Patrik zazil na
MS dorastencov osobny neuspech a je cenné, ze si zazil ako sa s tym treba vysporiadat’ pred d’alSim
dolezitym Startom. Spevak je pretekar ktory sa v budicnosti bude mozno na vrcholnych podujatiach
pretekat’ na 20 aj 50km trati, takZe tato sktisenost’ z dvoch po sebe iducich Startov v kratkej dobe, na
dolezitych podujatiach, je vel'mi, vel'mi cennd a potrebna.

Marcel Faber — 18. miesto 46:28,16 / DUKBB, tréner R. Bencik /

Po netispechu na MSR juniorov v KoSiciach sa Marcel spravne zmobilizoval a v zaverecne;j
priprave odovzdal do tréningu maximum. Na MEJ priSiel dobre pripraveny. Bohuzial’ ani on
nezvladol najlepSie predStartové stavy. Den pred pretekmi sa citil vyborne, plny energie a mal
obrovskl chut’ stit'azit’. A to asi bolo priskoro...Pred samotnym Startom na MEJ uZ taky uvolneny
nebol, ¢o urcite neprispelo k jeho vykonu. Preteky zacal tieZ opatrnejSie, volnejSie. Drzal sa v
zaverecne] skupine s cielom Setrit’ silami do druhej polovice boja. Na 6. km zacala na Marcela
doliehat’ Uinava, dostaval sa postupne do hlbsej krizy. S nepriaznivym stavom prikladne bojoval,
neopustal sa a snazil sa stratit’ z tempa €o najmenej. V zdvere sa mu $lo vel'mi tazko, ale nevzdal sa.
V stave maximalnej krizy, aby toho nebolo dost’, ho rozhodcovia omylom poslali este o jedno kolo
navyse. Po pretekoch podobne ako Spevak, uplne vyCerpany, skolaboval a musela mu byt nasadena
infuzia. Pretekar sice zaostal za oakavanim, ale za prikladnu bojovnost’ ho musim pochvalit’.

Peter Tichy — DQ / DUKBB, tréner R. Bencik /

Jeho vystipenie na MEJ pokladam za netspech. Peter zacal v poslednej skupine ako
Féber, avSak uz po trefom kilometri zacal stracat’ so skupinou kontakt. Spomalil o 14 sekund na
kilometer, o bolo privela. Po tréningu aky absolvoval v zaverecnej priprave mal vydrzat viac.
Unava na Peta dolahla nepochopitelne skoro. Myslim si, Ze Peter sa z danou situaciou ako sa
preteky vyvijali nestotoznil, nevedel sa s flou vzit' a vyrovnat. Dany stav nan negativne vplyval a
preto sa zacal trapit. Vyrazne spomal’oval, jeho prejav bol opit’ zly. Nevedel bojovat’. Jeho prejav
bol oddany. Postupne sa kazila aj technika. Na 8. km bol prvy raz v zivote diskvalifikovany. Tichy
nedokézal predat’ natrénované. V zaverecnej priprave odviedol dobri robotu. Nepodarilo sa mu
podat’ podobny vykon ako podal na MSR muzov v Borskom Mikulasi, kde tieZ bolo vel'mi hortco.
Tam, vSak priSiel z lahkostou, v pohode, bez tarchy dosiahnut’ vynimoc¢ni vykon. Peter bude
musiet’ na vel'kych pretekoch ukazat omnoho viac bojovnosti, ako tomu bolo doteraz. V pripade, ze
to nedokaze, nebude pre reprezentaciu vhodnym pretekarom.

Vyhodnotil: Roman Bencik — reprezentacny tréner chodze
BB 30.07. 2011



