Vyhodnotenie majstrovstiev sveta Berlin 15.8.-23.8. 2009

Na majstrovstva sveta v Berline sme poslali 12 pretekarov, ktori splnili limity ,,A* alebo ,,B*

v tomto roku. Oproti minulym majstrovstvam v Osake to bolo sice o 6 menej, ale na kvalite
vykonov a kone¢ného vysledku majstrovstiev to nebolo znat’. Ved’ tieto majstrovstva sveta nam
vysli ovela lepSie ako minuloro¢né OH a dokonca sme dosiahli lepSie vysledky ako v Osake. Nasim
atlétom sa podarilo ziskat’ obh4jit’ bronzovi medailu v hode kladivom , aj ked’ to tentoraz bolo
zasluhou kladivarky Martiny HraSnovej. Martina dosiahla svoj najvacsi Zivotny Uspech v kategorii
dospelych a jednoznaéne dokdzala, Ze je vyrazny kladivarsky talent. V priebehu celej sezony
podavala vyborné vykony na hranici 75m a to isté sa jej podarilo aj na tychto majstrovstvach. Aj
ked’ mala vel'mi tazku poziciu, ked’ nastupovala na preteky ako jedna z favoritiek na medailu,
vel'mi dobre zvladla kvalifikéaciu a finale a potvrdila, Ze sa jej podarilo nielen stabilizovat
vykonnost’, ale Co je dolezitejSie, dokazala zvladnut’ psychicky tlak, ktory bol na fiu vyvijany pocas
celej sezdny. Je priznacné, ze Martina bola posledny nas atlét, ktory pretekal a ukoncil nasSe vel'mi
dobré vystupenie na tychto majstrovstvach. Ved’ okrem nej sa do finale dostala trojskokanka Danka
Veld’'akova, ktora potvrdila vyborne umiestnenie z haly a po prvy raz sa prebojovala do uzsieho
finale v hlavnej sezone. Celkové 8. miesto a jeden bod do hodnoteni bolo len potvrdenim, ze Danka
patri do uzsej svetovej Spicky. Do 12. miesta sa eSte dostali Matej Téth, Libor Charfreitag a Dmitrij
Val'ukevi€. Najvacsie prekvapenie nam pripravil chodec Mat'o Toth, ktory ziskal vyborné
umiestnenie v chodzi na 20km /9. miesto / a 50km / 10 miesto /. Vzhl'adom k tomu, Ze iSiel na
majstrovstvach ako jeden z mala dvojkombinéciu a druha 50tu v Zivote, dokézal, Ze sa jeho
pretekarsky potencial vel'mi zvySil a Ze s nim v budlicnosti mdéZeme ratat’ na ovel'a vySSie
umiestnenie ako dosiahol v Berline. Na 10. mieste skoncil obhajca bronzovej medaile z Osaky
Libor Charfreitag, len vel’ké Skoda, Ze sa neprebojoval medzi najlepSiu osmicku, nakol’ko vykony
v hode kladivom boli ovel’a slabSie, ako tomu bolo v minulych rokoch. Libor mal zdravotné
problémy, ked’ sa mu na jar vratila borelidza a tak nielen ze nemal tol'’ko natrénované, ale jeho
vykony boli ako na hojdacke. Este raz, vel'ka Skoda, nakol’ko medaila tentoraz visela vel'mi nizko.
Dalgim, ktory sa prebojoval do irSicho finale bol trojskokan Dmitrij Valukevié, ktory kone¢ne
pretrhol svoju smolu a dostal sa medzi najlepSich trojskokanov. Findle mu nevyS$lo podl'a jeho
predstav, ale aj tak jeho vystupenie mézeme posudzovat’ ako vel'mi dobré. Na tychto
majstrovstvach sa nepodarilo Lucii Klocovej dostat’ d’alej ako do semifinale, kde skoncila na
celkovom 17. mieste. Aj ona mala pocas roka vacsie zdravotné problémy a na majstrovstvach
nebola v takej forme ako na OH alebo MS Osake. Tym sa vypocet naSich tspesSnych
reprezentantov konc¢i. Vystipenie d’alich atlétov uz nebolo na takej trovni, aby sme s nimi mohli
byt’ spokojni. Nepresvedcili chodci Batovsky, Malikova, Galikova, ktori sa pohybovali v druhej
polovici Startového pol'a / Géalikova dokonca vzdala /, ale €o je horSie d’al$i zvySni atléti, skokani
Veldékova J, Hordk a strednotratiar Repc¢ik sa pohybovali aZ na konci vysledkovej listiny. Ani
jeden z nich sa nedokazal pribliZit nomina¢nému vykonu. Pravdepodobne je to tym, Ze kazdy

z nich splnil limit ,,B*/ okrem Batovského a Galikovej / iba raz a pocas sezdny sa k nemu
nedokézal priblizit. Pokial’ nebudu mat’ atléti taka vykonnost’, aby boli schopni viac razy
zopakovat’ vykon na hranici limitu, nebudi mat’ Sancu na Gspech. Aj napriek tomu, méZme
vystupenie nasej reprezentacie na majstrovstvach sveta v Berline hodnotit’ ako tspesné a vydarené.



Vyhodnotenie jednotlivcov
Martina Hrasnova

Vystapenie nasej najlepsej atlétky na majstrovstvach sveta bolo vel'mi vydarené. Jej priprava na
vrchol sezdny bola bez viacsich problémov, aj ked’ mala mensSie potiaze s bicepsovym svalom l'ave;j
nohy, ako aj oboma achilovkami. Cas pripravy prebiehala v domacich podmienkach nagho VSC
Dukla a okrem toho 3 razy absolvovala sustredenie v USA, kde mala vynikajuce tréningové
podmienky / vrha¢ské sektory, posiliioviia, strava a ubytovanie /. Vel'mi dobré bola aj spolupraca

s trénerom Donom Babbittom, ktory je trénerom vrhacskej skupiny na univerzite v Athens.

V priebehu pripravného obdobia si zlepSila osobné rekordy vo viacerych ukazovatel'och: sila,
vybuSnost’ — odrazy, odhody, Specialne hody 'ah§im a taz§im nacinim. Pretekérsku sezonu zacala
v USA a do MS absolvovala 18 pretekov, ked’ az 16x prehodila 70m, €o bol stanoveny A limit pre
ucast’ na MS. Priemer jej desiatich najlepSich vykonov bol 74,38m. Na pretekoch v Trnave 16.5.
utvorila novy slovensky rekord, vykonom 76,90m, ¢o ol v tom Case najlepsi vykon na svete. Tato
vysoké vykonnost’ pocas celej sezony ju radila medzi favoritky na medailové umiestnenie.
Kwvalifikacia v hode kladivom zien bola 20.8. Martina Startovala v skupine ,,B“. Samotna sutaz
zacala asi so 40 min. oneskorenim. Rozcvicka na rozcvicovacom Stadidone prebehla v psychickej
pohode, a aj tri rozcviCovacie pokusy boli zvladnuté technicky dobre /70 — 72m/ . No, oba
rozcvi¢ovacie pokusy na hlavnom Stadione pred sutazou, ako aj 1. pokus v sutazi boli nevydarené.
Druhym pokusom, ktory meral 70,97m si uz skoro zabezpecila postup do findle. Tretim pokusom
dlhym 71,50m obsadila v kvalifikacii 7.m.

Findle sa konalo 22.8. o 19,30h. Martina Startovala ako tretia v poradi. Rozcvicka na
rozcvicovacom Stadione prebehla podobne ako pred kvalifikaciou — ni¢ vynimoc¢ne, ale v norme.
Bohuzial’, oba pokusy na hlavnom S§tadione pred stt'azou boli prevedené zle technicky. Ani prvy
sutazny pokus nebol vel'mi vydareny a meral iba 67,84m. Druhy pokus uz zvladla lepSie a hodila
72,72m. Tretim sa zlepSila na 73, 07m a piatym na 74,79m. Znamenalo to umiestnenie na tretom
mieste a zisk bronzovej medaily pre SR. /pre doplnenie: 4. pokus bol 69,50m a 6. 65,65m/.

Opit tu vyvstal problém, ze vSetky finalové pokusy vykonala na 3 otoc¢ky, hoci na tréningoch sa jej
to stava ojedinele. V tomto st vel'ké rezervy jej d’alSieho rastu vykonnosti. Planované umiestnenie
bolo do 6. miesta Martina splnila a tak jej vystupenie na MS hodnotime ako vel'mi uspesné.

Dana Veld’akova

Dana Veldakova potvrdila svoje postavenie vo svetovej SpiCke. Jej vysledky v celej sezone,
v zimnej aj letnej, poukazovali obrovskl vyrovnanost’ vysledkov, ¢o potvrdila aj na MS.
Kvalifikaciu zvladla bez problémov. Druhym pokusom zaletela na 14,25 m pri protivetre -1,0 m/s,
¢o znamenalo postup a 9. miesto v kvalifikacii. Aj jej 3. pokus 14,20 m stacil na postup, ked’ 12-te
postupové miesto bolo 14,13 m. Skoda trosku hned’ prvého pokusu. Nebyt malého preslapu, mohla
sa Danka radovat z vykonu na urovni 14,60 m. Findle Danka zacala rutinérsky, ked’ prvym
pokusom dosiahla 14,25 m. Druhy pokus bol vel'mi dobry, na Grovni 14,50, ale bohuzial’ preslap.
Treti technicky nezvladla a nedoskodila (12,86 m). Do finale postipila zo 7. miesta. Zial’, v d’alsich
pokusoch akoby Danke dosli sily. Bojovala, iS§la do toho naplno, ale skokom chybala iskra,
dokonald technika a tak ziadny z pokusov nebol trosku uleteny. Napriek tomu vSetky tri skoky boli
vyrovnané - 14,14 m, 14,19 m, 14,13 m. Vykon z prvej série jej nakoniec stacil na 8. miesto.

Danka predviedla kvalitny vykon a jednozna¢ne svojim umiestnenim nesklamala. Dosiahla druhy
najlepsi vykon celej slovenskej vypravy. Je to jej najlepSie umiestnenie na MS (doteraz 12.miesto
z Osaky).



Matej Toth

Velkl radost nam urobil Matej Toth, ktorému sa majstrovstvd sveta velmi vydarili. Vyborne
zvladol naro¢na dvoj kombindciu 20km a 50 km. Oba preteky Siel dobre takticky a naplno vyuzil
svoj aktualny potencial. Vyrazne sa zlepSil oproti predchadzajucim vystupeniam na MS.
Jednoznacne patril medzi lidrov slovenskej reprezentacie na tychto majstrovstvach. Z Mateja bolo
citit’ zdravé sebavedomie. Pretekov sa nie len ze nebal, ale skor naopak, tesil sa na ne. 20 km trat’ sa
mu Sla l'ahSie, mal svoj den. Celkovo doSiel na vel'mi dobrom 9. mieste, ked’ zaSiel svoj druhy
najlepsi vykon v historii / 1:21,13 /. V chddzi na 50 km Siel do 28. km v tempe cca 8:50 na kolo. Po
30. km sa musel pasovat’ s inavou a napriek znac¢nej krize vydrzal, nevzdal a bojoval az dokonca a
do ciela doSiel na velmi peknom 10. mieste v Case 3:48,35. Jeho vystupenie na MS bolo
vydarenym vrcholom, vydarenej sezony. Ako jeden z mala plnil nie len vykonnostné ciele, ale aj
presvedcil svojimi vykonmi. Jeho vystipenie na majstrovstvach sveta hodnotime ako tuspesné.

Libor Charfreitag

V sutazi v hode kladivom bolo prihlasenych 34 kladivarov. Libor Startoval v druhej ,,B*
kvalifikacnej skupine, kde vykonom 76,29m postipil do finale z 10. miesta. Findle sa uskuto¢nilo
v pondelok 17.8.2009 o 18.05h a Libor Startoval ako 9. v poradi. Prvy pokus bol mimo vysec /asi
76m/, v druhom dosiahol 72,63m a treti bol opdt’ mimo vysec. Libor obsadil celkove 10. miesto,
ked’ na postup medzi poslednych osem kladivarov stacilo dosiahnut’ 73,74m. Podla Liborovho
vyjadrenia, mal opidt’ zIy den, nesli mu nohy /boli pomalé/ a prave preto boli 1. a 3. pokus
pretiahnuté dolava a skon¢ili mimo vysec.

Libor od prichodu na Slovensko zac¢iatkom madja pocitoval vycerpanie organizmu, celkovu tinavu,
boleli ho pri posiliiovani kolena a striedal zlé dni s priemernymi. Aj ked’ sa mu niektoré hody

v tréningu darili po technickej stranke, kladivo lietalo max. 69 — 73m, €o je oproti stavu, ked’ je
zdravy o 4 — 6m menej! Nakol'ko sme vedeli, Ze Libor v minulosti prekonal lymsku boreliozu /rok
2005 a 2006 bol ovplyvneny tymto ochorenim/, poziadali sme o rozbor krvi a o skasku na lymska
borelidzu a skutocne sa v krvi objavili zvySené hodnoty lymskej borelidzy a este pritomnost’
helikobaktera. Na potlaceni boreliozy a helikobaktera sme museli zvolit’ alternativnu liecbu pre
kratkost’ asu pred odletom na MS v atletike, ktora Liborovi prakticky vobec nepomohla.

Je velké skoda, ze Libor nebol zdravy, pretoze tohtorocné vykony v hode kladivom na MS boli na
nizkej Urovni a dali sa vyuZit’ na vyborné umiestnenie/ napr. Liborov vykon na 3. mieste v Osake by
hravo stacil na titul majstra sveta 2009 z Berlina/. VzhI'adom na uvedené skuto¢nosti o zdravotnom
stave povazujeme 10. miesto za dobré umiestnenie.

Dimitrij Valukevi¢

Dmitrijovi Val'ukevicovi nevychadzala sezona podla predstdv. Nemal vela Startov, mierne ho
zastavilo zranenie svalu a nasledne nie vel'mi vydarené naplanovanie Startov na mitingoch v sezone.
Napriek tomu svojim vystipenim na MS potvrdil svoje miesto vo svetovej Spicke. V kvalifikacii
dosiahol v prvom pokuse 16,96 m. ktorym s prebojoval do finale / d’alSie pokusy 16,69 m a 16,85 m
/. Ur¢ite €akal lepsi vykon, ale doleZité bolo, Ze zvladol kvalifikaciu. Je treba pripomenut, Ze za
nim boli dvaja skokani vykonom len o 2cm horSim a tak sa neopakoval scendr z minulych MS
a OH, kde mu zostala brana finale zavreta. Vzhl'adom k tomuto faktu sme ocCakavali, ze vo finale
bude Dmitrij skdkat” v pohode a Ze sa poperie o postup do uZzSieho findle. Opak bol ale pravdou.
Chybala mu iskra v rozbehu a taktiez ich presnost’ a ani skoky neboli technicky idedlne. Po dvoch
preslapoch musel tretim skokom zaistovat, aby bol vobec vo finale klasifikovany s platnym
pokusom. Ten bol ale dlhy len 16,54 m., ¢o mu nakoniec stacilo len na 12. miesto. Podl'a jeho
vyjadrenia sutaz hlavne nezvladol psychicky Napriek vSetkym tymto okolnostiam, Dmitrij dosiahol
vel'mi kvalitné umiestnenie, druhé najlepsie v jeho kariére na MS.



Lucia Klocova

Lucia Klocova Startovala na svojich Stvrtych MS v kategorii dospelych. Od tvodu sezony sa
pasovala so zdravotnymi problémami, ktoré spustila poCas prvého tohtorocného Startu virdza
a v neposlednej miere aj zranenie pocas pretekov v Parizi, kde zabehla A limit a bezala najlepsi
vykon tohtoro¢nej sezony. Aj cez tento hendikep sa rozhodla Startovat’ na tohtorocnych MS.

V behu na 800 metrov Startovalo v 6-tich rozbehoch 43 bezkyn. Lucia bola s kvalifikatnym casom
1:59,79 v poli bezkyn na 18 mieste. Postupovy kI'i¢: prvé tri pretekarky z rozbehov mali priamy
postup do semifindle a d'alSich 6 s ¢asom .Lucia dobehla vo vyrovnanom behu na nepostupovej
Stvrtej pozicii v Case 2:02,98 min. Do semifindle postipila s druhym ¢asom ako 13. Pokojnej
atmosfére pred semifindlovym Startom na 800m neprospelo ani rozhodnutie IAAF, ktora Startovl
listinu zmenila 3x. V druhom behu, ktory bol najrychlejsi, sa stretlo 6 vaznych kandidatok na finale.
Aj ked Lucia zvladla beh po taktickej stranke, po 650m jej nestacili sily a v semifinale obsadila 7.
miesto C¢asom 2:01,56, ktoré¢ vkonecnom poradi znamenalo 17. miesto. Svojim vykonom
nesklamala, ale nesplnila vykonnostny ciel SAZ. Jej vystipenie hodnotime ako priemerné.

Milo$ Batovsky

Milo§ Batovsky nedokazal v chodzi na 50km prekrocit’ svoj tien. Preteky Siel od zaciatku odvazne,
dokonca sa do 34. km zdalo, Ze by sme sa mohli dockat’ kvalitného vysledku. Avsak po 35. km na
pretekara dolahla kriza a preteky sa zacali vyvijat’ v jeho neprospech. Poslednych 10 km Siel v
tempe cez 5 minat na km. Bojoval s krizou a preteky dokoncil vd’aka jeho silnej bojovnosti na 24.
mieste v ¢ase 3:59,39. MiloSovi chyba pravdepodobne vicSia objemova priprava, to Co trénuje
pravdepodobne nesta¢i. UZ niekol’ko krat na pretekoch vyrazne spomalil prave poslednych 10 km,
¢o pripisujeme nedostato¢nej objemovej priprave. Jeho vystupenie na MS hodnotime ako
neuspokojive.

Zuzana Malikova

Zuzana Malikova neprekonala svoje tohtorocné maximum. Nedokézala sa vyraznejSie presadit’ a
zaostala za oCakdvanim. Pocas roka mala zdravotné problémy, ktoré sa v plnej miere podpisali na
jej vykone na majstrovstvach sveta. Jej priprava bola zamerand smerom k budtcej sezone a tak sa
oproti predoslym MS vyrazne prepadla. Preteky sice Sla takticky dobre, spravne si rozlozila sily
nevzdala, ale na lepSi vykon ako na 1:37,47 a 26. miesto nemala.

U Zuzky stale cakame na lepSie vykony, ktoré bola schopna v minulosti podavat’. Jej vystupenie na
MS hodnotime ako neuspokojivé.

Peter Horak

Petrovi Horakovi tohtoro¢na sezona nevychadzala podl'a predstdv. Jeho vykonnost’ sa pohybovala
na urovni 220 cm ako v hale, tak 1 vonku. Limit ,,B*“ 228 cm skocil na posledna chvilu a vSetko
nasvedcovalo, Ze by mohol na MS zabojovat o ¢o najlepsi vysledok.

Rozcvicka a rozoskakovanie pred kvalifikdciou dopadli dobre, pokusy na 210 a 215 boli tiez na
urovni. Vysku 220 sice prekonal az na 3 pokus, ale tento skok bol jeho najlepSim v stit’azi, nakol’ko
na d’alSej postupovej vyske 224 skéakal Peter ako vymeneny. Bezal pomalSie, bez iskry, spustené
kolend, takze bolo jasné, ze z takéhoto rozbehu sa nemal Sancu kvalitne odrazit’. Tak isto vyzerali
aj jeho dalSie dva pokusy — beznddejné, technicky slabé. Vyska 220 cm, skocend na 3. pokus, mu
nakoniec vyniesla 27. miesto. Peter prejavom uplne nesklamal, urcité naznaky zlepSenia u neho boli
vidiet. Vykonom a zlomom kvality skdkania na vyske 224 vel'mi neoslnil. Bol dobre pripraveny po
fyzickej stranke, ale po technickej stranke / rozbeh / nebol pripraveny skakat’ vyssie vysky. Jeho
vystupenie na MS hodnotime ako netispesné.



Jana Veld’akova

Janu Veld’dkovu sprevadzalo tato sezénu mnoZstvo preSlapov a nedoslapov, nepriazenn pocasia,
domu zodpovedali aj vykony, ktorych hodnota &asto nezodpovedala realnemu vykonu. Zial’, tak
vyzeralo aj jej vystupenie na MS. Tak ako pocasie prialo na MS v Berline, bolo popoludnie v ¢ase
kvalifikacie aplnym opakom. So zaCiatkom sutaze sa spustil husty lejak, kvoli ktorému prerusili
alebo odlozili jednotlivé sutaze (oStep, vysku, behy). Kvalifikaciu v dialke nechali pokracovat'.
Sektory boli z €asti kryté tribunou, hlavne bliZsi k tribine bol skoro suchy. Jankin, vzdialenejsi, bol
ale dost’ premoceny. Kvalifikdcia sa pre Janu nezacala dobre. Zmena podmienok z rozcvicky (este
neprsalo) a 1. pokus urobilo svoje. Preslap, technicky zly odraz a nedoskoceny pokus. V druhom je;j
rozbeh vysiel veelku presne, ale na odraze ju podlomilo a bolo z toho len 616 cm. Do treticho
pokusu i8la s vedomim, ze na postup zatial’ staci okolo 650 cm. Aj rozbeh si posunula na istotu.
Obrovska snaha znamenala d’al§i preslap. Skok sice nebol z tych technicky vydarenych, ale jeho
diZka bola na Grovni postupu. Platny pokus jej vyniesol 32. miesto a pre Janku obrovské sklamanie.
Mala na to, aby postupila d’alej. Fyzicky je Jana uz dlhodobejSie kvalitne pripravend, ale stale je
nutné popracovat na presnosti a technike prevedenia rozbehov. Jej vystupenie na MS hodnotime
ako netspesné.

Jozef Repcik

Jozef Repcik sa v tohtoro¢nej sezdne tak isto pasoval so zdravotnymi problémami. Halova sezénu
musel vynechat’ pre zranenie a tak jeho priprava bolo vel'mi obmedzena. To isté sa da povedat’ aj
o letnej sezone. Limit ,,B* splnil tak isto na poslednt chvil'u. Nedalo sa predpokladat’, Ze na svoji
druhych majstrovstvach sveta v konkurencii 50 bezcov, bude atakovat semifindle, ved svojim
casom figuroval na 34 mieste v poli beZcov. Jozo bezal v piatom rozbehu, ktory bol vel'mi pomaly,
navyS$e v denl rozbehov bolo tropické pocasie. Postupova kl'a¢ bol vel'mi tvrdy / postupovali 3 bezci
a traja s casom /. Uz tradicne pre 800m na MS sa opét’ menili behy den pred Startom. V danom
okamihu urobil Jozo maximum, nestratil sa ani v cielovej rovinke, a aj ked’ mu sily odisli 30m pred
ciel'om skon¢il v rozbehu na 6. mieste v ¢ase 1:48,73 min. Napokon z toho bolo celkové 42. miesto.
Jeho vystiipenie na MS hodnotime ako netspesné.

Maria Galikova

Maria Galikova sa napriek vaZnym osobnym problémom dokézala na MS fyzicky dobre a kvalitne
pripravit. Do pretekov §la s odhodlanim §liapat’ odvaZne hned’ zo zaciatku. Preteky zacala v hlavne;j
skupine, z ktorej skoro vypadla a i§la osamotena. Tym sa priskoro stala teréom pre rozhodcov. Uz
po 5. km dostala prvy navrh na diskvalifikaciu, preto spomalila a snazila sa skorigovat’ tempo tak,
aby nemala problémy s rozhodcami. Po 6smom kilometri jej na tabuli svietil uz druhy navrh na
diskvalifikdciu. Pretekdrku dany stav, Ze napriek dobrym pocitom nemdze ist’ rychlejSie a cez fu
ide superka za stperkou, natol’ko frustroval, ze nebola schopnéd psychicky uniest’ tento stres a
preteky na koniec, po dohovore s trénerom, vzdala. V budicnosti budeme musiet’ pedantne
pracovat na zdokonalovani techniky tak, aby sme Co najviac eliminovali negativny postoj
rozhodcov k jej technike a lepSie sa psychicky pripravit’ na podobnu situdciu. Jej vystipenie na MS
hodnotime ako neuspech.



Pretekari tréneri oddiel
Hrasnova Martina HanuSovsky Jozef VSC B.Bystrica
Don Babbitt
Veld’akova Dana Dubovsky Radoslav Akademik TU KoSice
Toth Mate; Bencik Juraj VSC B.Bystrica
Charfreitag Libor Charfreitag Libor st. ASK Slavia Trnava
Wolmann Dave
Val'ukevi¢ Dmitrij Krejer Vitalij Spartak ZTS Dubnica
Klocova Lucia Slouka Pavel ZTS Martin
Batovsky Milo§ Bencik Juraj VSC B.Bystrica
Malikové Zuzana Malik Jozef Lokomotia Surany
Horak Peter Misik Radovan VSC B.Bystrica
Veld’'akova Jana Dubovsky Radoslav Akademik TU KoSice
Repcik Jozef Petovsky Ivan Spartak ZT'S Dubnica
Galikova Maria Benc¢ik Roman VSC B.Bystrica

Tabul’ka ¢.1.

Meno disciplina ~ umiestnenie na MS umiest. v §t.listine pocet Start.
HraSnova Martina  hod kladivom 3 2 41
Veld’akova Dana trojskok 8 14 35
Toth Matej 20km chddza 9 14 50
Toth Mate; 50km chodza 10 4 47
Charfreitag Libor hod kladivom 10 12 34
Valukevi€¢ Dmitrij  trojskok 12 23 46
Klocova Lucia 800m 17 19 42
Batovsky Milo$ 50km chodza 24 37 47
Malikova Zuzana 20km chddza 26 43 48
Horak Peter vyska 27 24 31
Veldéakova Jana dial’ka 32 32 37
Repcik Jozef 800m 42 34 49
Galikova Maria 20km chddza vzdala 32 48

Z tabulky vyplyva, ze viac ako 2/3 atlétov si polepsila svoje postavenie pred majstrovstvami, az na
skokana Horaka, osemstovkara Repcika a chodkyne Gélikovej. Zaujimavostou je posun o jedno
miesto dole Martiny HraSnove;.



Tabulka ¢.2

Meno disciplina umiestnenie na MS predpokladané umiestenie SAZ
Hrasnova Martin hod kladivom 3 6
Veld’akova Dana trojskok 8 8
Toth Mate; 20km chodza 9,10 12
Charfreitag Libor hod kladivom 10 6
Valukevi€¢ Dmitrij  trojskok 12 8
Klocové Lucia 800m 17 8
Batovsky Milo§ 50km chodza 24 16
Malikové Zuzana 20km chodza 26 16
Horak Peter vyska 27 16
Veld’'akova Jana dial’ka 32 8
Repcik Jozef 800m 42 16
Galikova Maria 20km chodza vzdala 16

Z tejto tabulky vyplyva, ze prvych 5 atlétov sa v podstate priblizilo k predpokladanému
umiestneniu, ktoré bolo oponované v minulom roku. Vykony va¢Siny ostatnych atlétov boli slabsie,
ako v priebehu sezony, aj ked’ to vo vicsine pripadov stacilo na solidne umiestnenie. Je Skoda, ze
Sportova forma niektorych atlétov negradovala prave na MS, ¢o napokon je situacia, ktord sa
opakuje kazdé vyznamné preteky.

Tabul’ka ¢. 3

MS pocet ucastnikov umiestenie

Atény / 97/ 9 3. 13.17. 18. 19. 31. 33. a 2x diskvalifikacia

Sevilla /99 / 8 6. 19. 20. 32. 42. a 2x diskvalifikacia

Edmonton / 01 / 7 16. 18. 22. 23.23. 28. a 1x diskvalifikacia

Pariz/ 03/ 7 9.11.13.13. 13. 33. a 1x diskvalifikacia

Helsinky / 05 / 11 9.10.10. 11. 14. 17. 18. 19. 20. 21. 24.

Osaka /07 / 18 3.9.10.12.12.13.13.14.15.17.18.22.22.23.24.33. a 2x
vzdali

Berlin/ 09 / 12 3,8,9,10,10,12,17,24,26,27,32,42, 1 x vzdali

Z tabul’ky jasne vidiet’, ze ak porovnavame vysledky z Osaky a Berlina, Berlin je na tom lepSie v
umiestneniach do 12. miesta a Osaka zasa v umiesteniach do 20. miesta. Aj ked’ v Osake Startovalo
viacej atlétov, aj tak malo v Berline presadit’ viacej atlétov do 20. miesta. Prave atléti z pozicii do
20. miesta st kandidatmi na lepSie umiestnenie v d’alSich rokoch.



Vyhodnotenie majstrovstiev sveta Berlin 15.8.-23.8. 2009

Na majstrovstva sveta v Berline sme poslali 12 pretekarov, ktori splnili limity ,,A* alebo ,,B*

v tomto roku. Oproti minulym majstrovstvam v Osake to bolo sice o 6 menej, ale na kvalite
vykonov a kone¢ného vysledku majstrovstiev to nebolo znat’. Ved’ tieto majstrovstva sveta nam
vysli ovela lepSie ako minuloro¢né OH a dokonca sme dosiahli lepSie vysledky ako v Osake. Nasim
atlétom sa podarilo ziskat’ obhajit’ bronzovi medailu v hode kladivom , aj ked’ to tentoraz bolo
zasluhou kladivarky Martiny HraSnovej. Martina dosiahla svoj najvac¢si Zivotny tGspech v kategorii
dospelych a jednoznaéne dokdzala, Ze je vyrazny kladivarsky talent. V priebehu celej sezony
podavala vyborné vykony na hranici 75m a to isté sa jej podarilo aj na tychto majstrovstvach. Aj
ked’ mala vel'mi tazku poziciu, ked’ nastupovala na preteky ako jedna z favoritiek na medailu,
vel'mi dobre zvladla kvalifikéaciu a finale a potvrdila, Ze sa jej podarilo nielen stabilizovat
vykonnost’, ale Co je dolezitejSie, dokazala zvladnut’ psychicky tlak, ktory bol na fiu vyvijany pocas
celej sezdny. Je priznacné, ze Martina bola posledny nas atlét, ktory pretekal a ukoncil nasSe vel'mi
dobré vystupenie na tychto majstrovstvach. Ved’ okrem nej sa do finale dostala trojskokanka Danka
Veld’'akova, ktora potvrdila vyborne umiestnenie z haly a po prvy raz sa prebojovala do uzsieho
finale v hlavnej sezone. Celkové 8. miesto a jeden bod do hodnoteni bolo len potvrdenim, ze Danka
patri do uzsej svetovej Spicky. Do 12. miesta sa eSte dostali Matej Téth, Libor Charfreitag a Dmitrij
Val'ukevi€. Najvacsie prekvapenie nam pripravil chodec Mat'o Toth, ktory ziskal vyborné
umiestnenie v chodzi na 20km /9. miesto / a 50km / 10 miesto /. Vzhl'adom k tomu, Ze iSiel na
majstrovstvach ako jeden z mala dvojkombinéciu a druha 50tu v Zivote, dokézal, Ze sa jeho
pretekarsky potencial vel'mi zvySil a Ze s nim v budlicnosti mdéZeme ratat’ na ovel'a vySSie
umiestnenie ako dosiahol v Berline. Na 10. mieste skoncil obhajca bronzovej medaile z Osaky
Libor Charfreitag, len vel’ké Skoda, Ze sa neprebojoval medzi najlepSiu osmicku, nakol’ko vykony
v hode kladivom boli ovel’a slabSie, ako tomu bolo v minulych rokoch. Libor mal zdravotné
problémy, ked’ sa mu na jar vratila borelidza a tak nielen ze nemal tol'’ko natrénované, ale jeho
vykony boli ako na hojdacke. Este raz, vel'ka Skoda, nakol’ko medaila tentoraz visela vel'mi nizko.
Dalgim, ktory sa prebojoval do irSicho finale bol trojskokan Dmitrij Valukevié, ktory kone¢ne
pretrhol svoju smolu a dostal sa medzi najlepSich trojskokanov. Findle mu nevyS$lo podl'a jeho
predstav, ale aj tak jeho vystupenie mézeme posudzovat’ ako vel'mi dobré. Na tychto
majstrovstvach sa nepodarilo Lucii Klocovej dostat’ d’alej ako do semifinale, kde skoncila na
celkovom 17. mieste. Aj ona mala pocas roka vacsie zdravotné problémy a na majstrovstvach
nebola v takej forme ako na OH alebo MS Osake. Tym sa vypocet naSich tspesSnych
reprezentantov konc¢i. Vystipenie d’alich atlétov uz nebolo na takej trovni, aby sme s nimi mohli
byt’ spokojni. Nepresvedcili chodci Batovsky, Malikova, Galikova, ktori sa pohybovali v druhej
polovici Startového pol'a / Géalikova dokonca vzdala /, ale €o je horSie d’al$i zvySni atléti, skokani
Veldékova J, Hordk a strednotratiar Repc¢ik sa pohybovali aZ na konci vysledkovej listiny. Ani
jeden z nich sa nedokazal pribliZit nomina¢nému vykonu. Pravdepodobne je to tym, Ze kazdy

z nich splnil limit ,,B*/ okrem Batovského a Galikovej / iba raz a pocas sezdny sa k nemu
nedokézal priblizit. Pokial’ nebudu mat’ atléti taka vykonnost’, aby boli schopni viac razy
zopakovat’ vykon na hranici limitu, nebudi mat’ Sancu na Gspech. Aj napriek tomu, méZme
vystupenie nasej reprezentacie na majstrovstvach sveta v Berline hodnotit’ ako tspesné a vydarené.



Vyhodnotenie jednotlivcov
Martina Hrasnova

Vystapenie nasej najlepsej atlétky na majstrovstvach sveta bolo vel'mi vydarené. Jej priprava na
vrchol sezdny bola bez viacsich problémov, aj ked’ mala mensSie potiaze s bicepsovym svalom l'ave;j
nohy, ako aj oboma achilovkami. Cas pripravy prebiehala v domacich podmienkach nagho VSC
Dukla a okrem toho 3 razy absolvovala sustredenie v USA, kde mala vynikajuce tréningové
podmienky / vrha¢ské sektory, posiliioviia, strava a ubytovanie /. Vel'mi dobré bola aj spolupraca

s trénerom Donom Babbittom, ktory je trénerom vrhacskej skupiny na univerzite v Athens.

V priebehu pripravného obdobia si zlepSila osobné rekordy vo viacerych ukazovatel'och: sila,
vybuSnost’ — odrazy, odhody, Specialne hody 'ah§im a taz§im nacinim. Pretekérsku sezonu zacala
v USA a do MS absolvovala 18 pretekov, ked’ az 16x prehodila 70m, €o bol stanoveny A limit pre
ucast’ na MS. Priemer jej desiatich najlepSich vykonov bol 74,38m. Na pretekoch v Trnave 16.5.
utvorila novy slovensky rekord, vykonom 76,90m, ¢o ol v tom Case najlepsi vykon na svete. Tato
vysoké vykonnost’ pocas celej sezony ju radila medzi favoritky na medailové umiestnenie.
Kwvalifikacia v hode kladivom zien bola 20.8. Martina Startovala v skupine ,,B“. Samotna sutaz
zacala asi so 40 min. oneskorenim. Rozcvicka na rozcvicovacom Stadidone prebehla v psychickej
pohode, a aj tri rozcviCovacie pokusy boli zvladnuté technicky dobre /70 — 72m/ . No, oba
rozcvi¢ovacie pokusy na hlavnom Stadione pred sutazou, ako aj 1. pokus v sutazi boli nevydarené.
Druhym pokusom, ktory meral 70,97m si uz skoro zabezpecila postup do findle. Tretim pokusom
dlhym 71,50m obsadila v kvalifikacii 7.m.

Findle sa konalo 22.8. o 19,30h. Martina Startovala ako tretia v poradi. Rozcvicka na
rozcvicovacom Stadione prebehla podobne ako pred kvalifikaciou — ni¢ vynimoc¢ne, ale v norme.
Bohuzial’, oba pokusy na hlavnom S§tadione pred stt'azou boli prevedené zle technicky. Ani prvy
sutazny pokus nebol vel'mi vydareny a meral iba 67,84m. Druhy pokus uz zvladla lepSie a hodila
72,72m. Tretim sa zlepSila na 73, 07m a piatym na 74,79m. Znamenalo to umiestnenie na tretom
mieste a zisk bronzovej medaily pre SR. /pre doplnenie: 4. pokus bol 69,50m a 6. 65,65m/.

Opit tu vyvstal problém, ze vSetky finalové pokusy vykonala na 3 otoc¢ky, hoci na tréningoch sa jej
to stava ojedinele. V tomto st vel'ké rezervy jej d’alSieho rastu vykonnosti. Planované umiestnenie
bolo do 6. miesta Martina splnila a tak jej vystupenie na MS hodnotime ako vel'mi uspesné.

Dana Veld’akova

Dana Veldakova potvrdila svoje postavenie vo svetovej SpiCke. Jej vysledky v celej sezone,
v zimnej aj letnej, poukazovali obrovskl vyrovnanost’ vysledkov, ¢o potvrdila aj na MS.
Kvalifikaciu zvladla bez problémov. Druhym pokusom zaletela na 14,25 m pri protivetre -1,0 m/s,
¢o znamenalo postup a 9. miesto v kvalifikacii. Aj jej 3. pokus 14,20 m stacil na postup, ked’ 12-te
postupové miesto bolo 14,13 m. Skoda trosku hned’ prvého pokusu. Nebyt malého preslapu, mohla
sa Danka radovat z vykonu na urovni 14,60 m. Findle Danka zacala rutinérsky, ked’ prvym
pokusom dosiahla 14,25 m. Druhy pokus bol vel'mi dobry, na Grovni 14,50, ale bohuzial’ preslap.
Treti technicky nezvladla a nedoskodila (12,86 m). Do finale postipila zo 7. miesta. Zial’, v d’alsich
pokusoch akoby Danke dosli sily. Bojovala, iS§la do toho naplno, ale skokom chybala iskra,
dokonald technika a tak ziadny z pokusov nebol trosku uleteny. Napriek tomu vSetky tri skoky boli
vyrovnané - 14,14 m, 14,19 m, 14,13 m. Vykon z prvej série jej nakoniec stacil na 8. miesto.

Danka predviedla kvalitny vykon a jednozna¢ne svojim umiestnenim nesklamala. Dosiahla druhy
najlepsi vykon celej slovenskej vypravy. Je to jej najlepSie umiestnenie na MS (doteraz 12.miesto
z Osaky).



Matej Toth

Velkl radost nam urobil Matej Toth, ktorému sa majstrovstvd sveta velmi vydarili. Vyborne
zvladol naro¢na dvoj kombindciu 20km a 50 km. Oba preteky Siel dobre takticky a naplno vyuzil
svoj aktualny potencial. Vyrazne sa zlepSil oproti predchadzajucim vystupeniam na MS.
Jednoznacne patril medzi lidrov slovenskej reprezentacie na tychto majstrovstvach. Z Mateja bolo
citit’ zdravé sebavedomie. Pretekov sa nie len ze nebal, ale skor naopak, tesil sa na ne. 20 km trat’ sa
mu Sla l'ahSie, mal svoj den. Celkovo doSiel na vel'mi dobrom 9. mieste, ked’ zaSiel svoj druhy
najlepsi vykon v historii / 1:21,13 /. V chddzi na 50 km Siel do 28. km v tempe cca 8:50 na kolo. Po
30. km sa musel pasovat’ s inavou a napriek znac¢nej krize vydrzal, nevzdal a bojoval az dokonca a
do ciela doSiel na velmi peknom 10. mieste v Case 3:48,35. Jeho vystupenie na MS bolo
vydarenym vrcholom, vydarenej sezony. Ako jeden z mala plnil nie len vykonnostné ciele, ale aj
presvedcil svojimi vykonmi. Jeho vystipenie na majstrovstvach sveta hodnotime ako tuspesné.

Libor Charfreitag

V sutazi v hode kladivom bolo prihlasenych 34 kladivarov. Libor Startoval v druhej ,,B*
kvalifikacnej skupine, kde vykonom 76,29m postipil do finale z 10. miesta. Findle sa uskuto¢nilo
v pondelok 17.8.2009 o 18.05h a Libor Startoval ako 9. v poradi. Prvy pokus bol mimo vysec /asi
76m/, v druhom dosiahol 72,63m a treti bol opdt’ mimo vysec. Libor obsadil celkove 10. miesto,
ked’ na postup medzi poslednych osem kladivarov stacilo dosiahnut’ 73,74m. Podla Liborovho
vyjadrenia, mal opidt’ zIy den, nesli mu nohy /boli pomalé/ a prave preto boli 1. a 3. pokus
pretiahnuté dolava a skon¢ili mimo vysec.

Libor od prichodu na Slovensko zac¢iatkom madja pocitoval vycerpanie organizmu, celkovu tinavu,
boleli ho pri posiliiovani kolena a striedal zlé dni s priemernymi. Aj ked’ sa mu niektoré hody

v tréningu darili po technickej stranke, kladivo lietalo max. 69 — 73m, €o je oproti stavu, ked’ je
zdravy o 4 — 6m menej! Nakol'ko sme vedeli, Ze Libor v minulosti prekonal lymsku boreliozu /rok
2005 a 2006 bol ovplyvneny tymto ochorenim/, poziadali sme o rozbor krvi a o skasku na lymska
borelidzu a skutocne sa v krvi objavili zvySené hodnoty lymskej borelidzy a este pritomnost’
helikobaktera. Na potlaceni boreliozy a helikobaktera sme museli zvolit’ alternativnu liecbu pre
kratkost’ asu pred odletom na MS v atletike, ktora Liborovi prakticky vobec nepomohla.

Je velké skoda, ze Libor nebol zdravy, pretoze tohtorocné vykony v hode kladivom na MS boli na
nizkej Urovni a dali sa vyuZit’ na vyborné umiestnenie/ napr. Liborov vykon na 3. mieste v Osake by
hravo stacil na titul majstra sveta 2009 z Berlina/. VzhI'adom na uvedené skuto¢nosti o zdravotnom
stave povazujeme 10. miesto za dobré umiestnenie.

Dimitrij Valukevi¢

Dmitrijovi Val'ukevicovi nevychadzala sezona podla predstdv. Nemal vela Startov, mierne ho
zastavilo zranenie svalu a nasledne nie vel'mi vydarené naplanovanie Startov na mitingoch v sezone.
Napriek tomu svojim vystipenim na MS potvrdil svoje miesto vo svetovej Spicke. V kvalifikacii
dosiahol v prvom pokuse 16,96 m. ktorym s prebojoval do finale / d’alSie pokusy 16,69 m a 16,85 m
/. Ur¢ite €akal lepsi vykon, ale doleZité bolo, Ze zvladol kvalifikaciu. Je treba pripomenut, Ze za
nim boli dvaja skokani vykonom len o 2cm horSim a tak sa neopakoval scendr z minulych MS
a OH, kde mu zostala brana finale zavreta. Vzhl'adom k tomuto faktu sme ocCakavali, ze vo finale
bude Dmitrij skdkat” v pohode a Ze sa poperie o postup do uZzSieho findle. Opak bol ale pravdou.
Chybala mu iskra v rozbehu a taktiez ich presnost’ a ani skoky neboli technicky idedlne. Po dvoch
preslapoch musel tretim skokom zaistovat, aby bol vobec vo finale klasifikovany s platnym
pokusom. Ten bol ale dlhy len 16,54 m., ¢o mu nakoniec stacilo len na 12. miesto. Podl'a jeho
vyjadrenia sutaz hlavne nezvladol psychicky Napriek vSetkym tymto okolnostiam, Dmitrij dosiahol
vel'mi kvalitné umiestnenie, druhé najlepsie v jeho kariére na MS.



Lucia Klocova

Lucia Klocova Startovala na svojich Stvrtych MS v kategorii dospelych. Od tvodu sezony sa
pasovala so zdravotnymi problémami, ktoré spustila poCas prvého tohtorocného Startu virdza
a v neposlednej miere aj zranenie pocas pretekov v Parizi, kde zabehla A limit a bezala najlepsi
vykon tohtoro¢nej sezony. Aj cez tento hendikep sa rozhodla Startovat’ na tohtorocnych MS.

V behu na 800 metrov Startovalo v 6-tich rozbehoch 43 bezkyn. Lucia bola s kvalifikatnym casom
1:59,79 v poli bezkyn na 18 mieste. Postupovy kI'i¢: prvé tri pretekarky z rozbehov mali priamy
postup do semifindle a d'alSich 6 s ¢asom .Lucia dobehla vo vyrovnanom behu na nepostupovej
Stvrtej pozicii v Case 2:02,98 min. Do semifindle postipila s druhym ¢asom ako 13. Pokojnej
atmosfére pred semifindlovym Startom na 800m neprospelo ani rozhodnutie IAAF, ktora Startovl
listinu zmenila 3x. V druhom behu, ktory bol najrychlejsi, sa stretlo 6 vaznych kandidatok na finale.
Aj ked Lucia zvladla beh po taktickej stranke, po 650m jej nestacili sily a v semifinale obsadila 7.
miesto C¢asom 2:01,56, ktoré¢ vkonecnom poradi znamenalo 17. miesto. Svojim vykonom
nesklamala, ale nesplnila vykonnostny ciel SAZ. Jej vystipenie hodnotime ako priemerné.

Milo$ Batovsky

Milo§ Batovsky nedokazal v chodzi na 50km prekrocit’ svoj tien. Preteky Siel od zaciatku odvazne,
dokonca sa do 34. km zdalo, Ze by sme sa mohli dockat’ kvalitného vysledku. Avsak po 35. km na
pretekara dolahla kriza a preteky sa zacali vyvijat’ v jeho neprospech. Poslednych 10 km Siel v
tempe cez 5 minat na km. Bojoval s krizou a preteky dokoncil vd’aka jeho silnej bojovnosti na 24.
mieste v ¢ase 3:59,39. MiloSovi chyba pravdepodobne vicSia objemova priprava, to Co trénuje
pravdepodobne nesta¢i. UZ niekol’ko krat na pretekoch vyrazne spomalil prave poslednych 10 km,
¢o pripisujeme nedostato¢nej objemovej priprave. Jeho vystupenie na MS hodnotime ako
neuspokojive.

Zuzana Malikova

Zuzana Malikova neprekonala svoje tohtorocné maximum. Nedokézala sa vyraznejSie presadit’ a
zaostala za oCakdvanim. Pocas roka mala zdravotné problémy, ktoré sa v plnej miere podpisali na
jej vykone na majstrovstvach sveta. Jej priprava bola zamerand smerom k budtcej sezone a tak sa
oproti predoslym MS vyrazne prepadla. Preteky sice Sla takticky dobre, spravne si rozlozila sily
nevzdala, ale na lepSi vykon ako na 1:37,47 a 26. miesto nemala.

U Zuzky stale cakame na lepSie vykony, ktoré bola schopna v minulosti podavat’. Jej vystupenie na
MS hodnotime ako neuspokojivé.

Peter Horak

Petrovi Horakovi tohtoro¢na sezona nevychadzala podl'a predstdv. Jeho vykonnost’ sa pohybovala
na urovni 220 cm ako v hale, tak 1 vonku. Limit ,,B*“ 228 cm skocil na posledna chvilu a vSetko
nasvedcovalo, Ze by mohol na MS zabojovat o ¢o najlepsi vysledok.

Rozcvicka a rozoskakovanie pred kvalifikdciou dopadli dobre, pokusy na 210 a 215 boli tiez na
urovni. Vysku 220 sice prekonal az na 3 pokus, ale tento skok bol jeho najlepSim v stit’azi, nakol’ko
na d’alSej postupovej vyske 224 skéakal Peter ako vymeneny. Bezal pomalSie, bez iskry, spustené
kolend, takze bolo jasné, ze z takéhoto rozbehu sa nemal Sancu kvalitne odrazit’. Tak isto vyzerali
aj jeho dalSie dva pokusy — beznddejné, technicky slabé. Vyska 220 cm, skocend na 3. pokus, mu
nakoniec vyniesla 27. miesto. Peter prejavom uplne nesklamal, urcité naznaky zlepSenia u neho boli
vidiet. Vykonom a zlomom kvality skdkania na vyske 224 vel'mi neoslnil. Bol dobre pripraveny po
fyzickej stranke, ale po technickej stranke / rozbeh / nebol pripraveny skakat’ vyssie vysky. Jeho
vystupenie na MS hodnotime ako netispesné.



Jana Veld’akova

Janu Veld’dkovu sprevadzalo tato sezénu mnoZstvo preSlapov a nedoslapov, nepriazenn pocasia,
domu zodpovedali aj vykony, ktorych hodnota &asto nezodpovedala realnemu vykonu. Zial’, tak
vyzeralo aj jej vystupenie na MS. Tak ako pocasie prialo na MS v Berline, bolo popoludnie v ¢ase
kvalifikacie aplnym opakom. So zaCiatkom sutaze sa spustil husty lejak, kvoli ktorému prerusili
alebo odlozili jednotlivé sutaze (oStep, vysku, behy). Kvalifikaciu v dialke nechali pokracovat'.
Sektory boli z €asti kryté tribunou, hlavne bliZsi k tribine bol skoro suchy. Jankin, vzdialenejsi, bol
ale dost’ premoceny. Kvalifikdcia sa pre Janu nezacala dobre. Zmena podmienok z rozcvicky (este
neprsalo) a 1. pokus urobilo svoje. Preslap, technicky zly odraz a nedoskoceny pokus. V druhom je;j
rozbeh vysiel veelku presne, ale na odraze ju podlomilo a bolo z toho len 616 cm. Do treticho
pokusu i8la s vedomim, ze na postup zatial’ staci okolo 650 cm. Aj rozbeh si posunula na istotu.
Obrovska snaha znamenala d’al§i preslap. Skok sice nebol z tych technicky vydarenych, ale jeho
diZka bola na Grovni postupu. Platny pokus jej vyniesol 32. miesto a pre Janku obrovské sklamanie.
Mala na to, aby postupila d’alej. Fyzicky je Jana uz dlhodobejSie kvalitne pripravend, ale stale je
nutné popracovat na presnosti a technike prevedenia rozbehov. Jej vystupenie na MS hodnotime
ako netspesné.

Jozef Repcik

Jozef Repcik sa v tohtoro¢nej sezdne tak isto pasoval so zdravotnymi problémami. Halova sezénu
musel vynechat’ pre zranenie a tak jeho priprava bolo vel'mi obmedzena. To isté sa da povedat’ aj
o letnej sezone. Limit ,,B* splnil tak isto na poslednt chvil'u. Nedalo sa predpokladat’, Ze na svoji
druhych majstrovstvach sveta v konkurencii 50 bezcov, bude atakovat semifindle, ved svojim
casom figuroval na 34 mieste v poli beZcov. Jozo bezal v piatom rozbehu, ktory bol vel'mi pomaly,
navyS$e v denl rozbehov bolo tropické pocasie. Postupova kl'a¢ bol vel'mi tvrdy / postupovali 3 bezci
a traja s casom /. Uz tradicne pre 800m na MS sa opét’ menili behy den pred Startom. V danom
okamihu urobil Jozo maximum, nestratil sa ani v cielovej rovinke, a aj ked’ mu sily odisli 30m pred
ciel'om skon¢il v rozbehu na 6. mieste v ¢ase 1:48,73 min. Napokon z toho bolo celkové 42. miesto.
Jeho vystiipenie na MS hodnotime ako netspesné.

Maria Galikova

Maria Galikova sa napriek vaZnym osobnym problémom dokézala na MS fyzicky dobre a kvalitne
pripravit. Do pretekov §la s odhodlanim §liapat’ odvaZne hned’ zo zaciatku. Preteky zacala v hlavne;j
skupine, z ktorej skoro vypadla a i§la osamotena. Tym sa priskoro stala teréom pre rozhodcov. Uz
po 5. km dostala prvy navrh na diskvalifikaciu, preto spomalila a snazila sa skorigovat’ tempo tak,
aby nemala problémy s rozhodcami. Po 6smom kilometri jej na tabuli svietil uz druhy navrh na
diskvalifikdciu. Pretekdrku dany stav, Ze napriek dobrym pocitom nemdze ist’ rychlejSie a cez fu
ide superka za stperkou, natol’ko frustroval, ze nebola schopnéd psychicky uniest’ tento stres a
preteky na koniec, po dohovore s trénerom, vzdala. V budicnosti budeme musiet’ pedantne
pracovat na zdokonalovani techniky tak, aby sme Co najviac eliminovali negativny postoj
rozhodcov k jej technike a lepSie sa psychicky pripravit’ na podobnu situdciu. Jej vystipenie na MS
hodnotime ako neuspech.



Pretekari tréneri oddiel
Hrasnova Martina HanuSovsky Jozef VSC B.Bystrica
Don Babbitt
Veld’akova Dana Dubovsky Radoslav Akademik TU KoSice
Toth Mate; Bencik Juraj VSC B.Bystrica
Charfreitag Libor Charfreitag Libor st. ASK Slavia Trnava
Wolmann Dave
Val'ukevi¢ Dmitrij Krejer Vitalij Spartak ZTS Dubnica
Klocova Lucia Slouka Pavel ZTS Martin
Batovsky Milo§ Bencik Juraj VSC B.Bystrica
Malikové Zuzana Malik Jozef Lokomotia Surany
Horak Peter Misik Radovan VSC B.Bystrica
Veld’'akova Jana Dubovsky Radoslav Akademik TU KoSice
Repcik Jozef Petovsky Ivan Spartak ZT'S Dubnica
Galikova Maria Benc¢ik Roman VSC B.Bystrica

Tabul’ka ¢.1.

Meno disciplina ~ umiestnenie na MS umiest. v §t.listine pocet Start.
HraSnova Martina  hod kladivom 3 2 41
Veld’akova Dana trojskok 8 14 35
Toth Matej 20km chddza 9 14 50
Toth Mate; 50km chodza 10 4 47
Charfreitag Libor hod kladivom 10 12 34
Valukevi€¢ Dmitrij  trojskok 12 23 46
Klocova Lucia 800m 17 19 42
Batovsky Milo$ 50km chodza 24 37 47
Malikova Zuzana 20km chddza 26 43 48
Horak Peter vyska 27 24 31
Veldéakova Jana dial’ka 32 32 37
Repcik Jozef 800m 42 34 49
Galikova Maria 20km chddza vzdala 32 48

Z tabulky vyplyva, ze viac ako 2/3 atlétov si polepsila svoje postavenie pred majstrovstvami, az na
skokana Horaka, osemstovkara Repcika a chodkyne Gélikovej. Zaujimavostou je posun o jedno
miesto dole Martiny HraSnove;.



Tabulka ¢.2

Meno disciplina umiestnenie na MS predpokladané umiestenie SAZ
Hrasnova Martin hod kladivom 3 6
Veld’akova Dana trojskok 8 8
Toth Mate; 20km chodza 9,10 12
Charfreitag Libor hod kladivom 10 6
Valukevi€¢ Dmitrij  trojskok 12 8
Klocové Lucia 800m 17 8
Batovsky Milo§ 50km chodza 24 16
Malikové Zuzana 20km chodza 26 16
Horak Peter vyska 27 16
Veld’'akova Jana dial’ka 32 8
Repcik Jozef 800m 42 16
Galikova Maria 20km chodza vzdala 16

Z tejto tabulky vyplyva, ze prvych 5 atlétov sa v podstate priblizilo k predpokladanému
umiestneniu, ktoré bolo oponované v minulom roku. Vykony va¢Siny ostatnych atlétov boli slabsie,
ako v priebehu sezony, aj ked’ to vo vicsine pripadov stacilo na solidne umiestnenie. Je Skoda, ze
Sportova forma niektorych atlétov negradovala prave na MS, ¢o napokon je situacia, ktord sa
opakuje kazdé vyznamné preteky.

Tabul’ka ¢. 3

MS pocet ucastnikov umiestenie

Atény / 97/ 9 3. 13.17. 18. 19. 31. 33. a 2x diskvalifikacia

Sevilla /99 / 8 6. 19. 20. 32. 42. a 2x diskvalifikacia

Edmonton / 01 / 7 16. 18. 22. 23.23. 28. a 1x diskvalifikacia

Pariz/ 03/ 7 9.11.13.13. 13. 33. a 1x diskvalifikacia

Helsinky / 05 / 11 9.10.10. 11. 14. 17. 18. 19. 20. 21. 24.

Osaka /07 / 18 3.9.10.12.12.13.13.14.15.17.18.22.22.23.24.33. a 2x
vzdali

Berlin/ 09 / 12 3,8,9,10,10,12,17,24,26,27,32,42, 1 x vzdali

Z tabul’ky jasne vidiet’, ze ak porovnavame vysledky z Osaky a Berlina, Berlin je na tom lepSie v
umiestneniach do 12. miesta a Osaka zasa v umiesteniach do 20. miesta. Aj ked’ v Osake Startovalo
viacej atlétov, aj tak malo v Berline presadit’ viacej atlétov do 20. miesta. Prave atléti z pozicii do
20. miesta st kandidatmi na lepSie umiestnenie v d’alSich rokoch.

V Bratislave 7.9. 2009 spracoval Mgr. Vladimir Bezdic¢ek
ustredny tréner SAZ

Podklady dodali:
Libor Charfreitag, Roman Bencik, Mgr. Radoslav Dubovsky, Mgr. Pavel Slouka,



Poznamky trénerov
Slouka Pavel

800 metrov zien aj muzov bola zakliata disciplina MS v Berline nielen pre naSich bezcov. Stalo sa
pravidlom, Ze kto spadol, postupoval d’alej - 25 aktérok v semifindle Zien, 10 beZcov vo findle
muzov. Diskutabilna je vitazka v kategoérii zien a v priebehu pretekov bola vel'a zmien v Startovych
listinach tesne pred Startom sutaze Zien aj muZov.

Poolympijskéd sezona zaznamenala vela prekvapivych vysledkov. Pre naSu reprezenticiu bola
poznacend Casto nepriaznivym pocasim na sutaziach pred MS, finan¢nou krizou, objavilo sa vel'a
zraneni, zdravotnych problémov a dostavila sa aj absencia Sportového Stastia.

Benéik Roman

Klimatické podmienky pre chodecké discipliny sice neboli ideédlne, ale boli dobré, vhodné
na podavanie kvalitnych vykonov. Podobne ako s pocasim, to bolo aj s trat'ou pretekov, ktora bola
situovand v centre mesta. Jeden okruh meral dva kilometre. Vyborna bola divacka kulisa. Divaci
vytvorili okolo trate burliva, povzbudzujicu atmosféru.

S celkovym vystupenim naSich chodcov nem6Zzem a ani nie som spokojny. MS zvladol
dobre len Matej Toth, ktory sa vyrazne posunul vpred, splnil ciel’ a ako jediny bol schopny z naSich
chodcov drzat’ krok so svetom. Dosiahnut’ lepSie vysledky na vrcholnych svetovych podujatiach
nam pomdze iba naroc¢nejsia, kvalitnejSia, komplexnejsia priprava vo vSetkych zlozkéch Sportove;j
pripravy. VSade musime pridat’! Matej Toth to pocas celého RTC dokézal ¢im vybudoval potrebny
zéklad a pripravil si dobry odrazovy mostik pre tispesné vystupenie na MS v Berline.



