SPRAVODAJ —6/2009

bezecke] sekcie TR SAZ

V &Zeni tréneri, atléti a Sportova verejnost’!

Jetu jesen asnou sahlizi zaver hlavngj atletickej sezény. Pre nés je to obdobie hodnotenia
vysledkov naSej préace. Vysledkov préce trénerov, atlétov - beZzcov g vsetkych funkcionarov,
ktory sa starali o priebeh celej sezony.

Aké bola tohtoroéna sezéna? Uvodn( ¢ast’ sezony , ktora v sebe zahriiovala vrchol v podobe ME
druzstiev v Banskej Bystrici sme si uz vyhodnotili v poslednom spravodaji. Teraz je ¢as na
analyzu vrcholu snaZzenia— maj str ovskych sut’azi hor tceho leta 2009.

Vrchol doméaceg atletickgl sezony 2009 — majstrovstva SR dospelych.
Vyhodnotenie behov

Na vykonoch bezcov sa podpisalo pocasie. V sobotu dazd’ vyrazne poznamenal behy na
1500 metrov a ani vytrvalostné discipliny nemali priaznivé klima pocas svojho priebehu.
Nedel'a sa javila klimaticky priaznivejSia

MUZI

800 m

Pocet &artujucich 16.Bez jednotky tohto roku. Jozef Repéik dal prednost’ &tartu na 400 m.
Uroven majstrovstiev spiiiala prva &vorica bezcov - skutoény boj o titul majstra SR.

1 Pelikan Jozef AK Inter-SC Bratislava 1:50,70
2 Bundzik Branislav AO Slavia UK Bratislava 1:50,72
3 Palenik Dugan SG Stavbér Nitra 1:51,51
4 Szabo Jaroslav Akademik TU KoSice 1:52,79

5 Bena Jan AC Malacky 1:58,17



1500 m
Pocet &artujacich 13. Husty dézd’ pocas behu sa podpisal na dosiahnuté vykony. Vykonnost’
vel'mi slaba

1 Szabo Jaroslav Akademik TU KosSice 4:01,42
2 Fedék Matej AK ZTS Martin 4:03,04
3 Vaktor Igor TJOBAL SERVIS KoSice 4:09,58
4 Palkovi¢ ToméS AK Junior Holi¢ 4:11,34
5 Kové&s Peter Mestsky Jport Ziar nad Hronom  4:15,35
5000 m

Pocet &artujacich 18.Vysoky pocet Startujucich, avSak vykonnost' slabej Urovne. Miroslav
Vanko sprehadom skiseného harcovnika zdolal svojich siperov a druhy den v tejto
vytrvalostng discipline. Po vykonoch tohto roku v krose, ceste g na dréhe, mu patri obdiv

slperov.

1 Vanko Miroslav  TJOBAL SERVIS KoSice 15:12,98
2 Magyar Imrich ~ AK Nové Zamky 15:16,49
3 Vitko Jurg AK MSK Kysucké Nové Mesto 15:18,47
4V aktor Igor TJOBAL SERVIS KoSice 15:53,89
5Pudkér Ondrej  AK ASK Slavia Trnava 16:01,63
6 Vajs Roman VSC Dukla Banska Bystrica 16:03,09
10000 m

Pocet &artujucich 8 - nizky pocet Startujucich. Vitaz uc¢itel'skym spbsobom ukézal ako sa méa
behat’ desiatka. Vykony sarovnaju iba boju o medaile. Je smutné, Ze gj pri tak nizkom pocte
Sartujucich sada pomylit’ v po¢toch. Chybou rozhodcov bezali o 1 kolo menej pretekari
Luk&S Hyl (9 600m za 33:16) a Tomas Ruskovsky (9 600 m 33:17)

1 Vanko Miroslav  TJOBAL SERVIS Kosice 31:19,49

2 Magyar Imrich ~ AK Nové Zamky 31:45,17
3 Pastor Imrich TJOBAL SERVIS KoSice 32:21,44
4 Urban Jozef TJOBAL SERVIS KoSice 32:37,37
5 Najdek Rastislav. SKP Cadca 33:58,05
6 Tichy Peter SKP Cadca 35:18,57
3000 m prek.

Pocet &artujacich 6. NaSa uz roky bol'avadisciplina. Aj ked” oproti minulému roku sa Uroven
vykonov posunula o 5 az 10 sekind dopredu. TeSia stiboje o titul a mlada krv na prekézkach.

1 Vajs Roman VSC DuklaBanska Bystrica ~ 9:35,74
2 Michal¢ik Pavol  Atletika SK Skalica 9:35,79
3 Dubasdk Jozef  AK Steeple Poprad Poprad 9:48,06
4 Lonsky Jakub TJ Orava Dolny Kubin 1 10:14,81
5 Hugyivar TomaS Atleticky klub Nové Zamky 10:36,87
6 Domény Jan AK Nové Zamky 10:51,71
ZENY

800 m

Pocet &tartujucich 12. Bez &tartujlcej jednotky na tejto trati si pre seba vybojovala titul Csilla
Fugliova UZ druhy na tohtorocnom Sampionéte. Je zatial’ jedinou nédejou na strednych
tratiach, ktora kréca bliZzSie k eur6pskym ¢asom. Tréning na Morave je prospieva azdravie
zatial’ Slazi.



1 Fugliova Csilla AK Noveé Zamky 2:13,63
2 Nariova Zofia TJ Druzba Piextany 2:17,99
3 Kotouckova Viktéria  Slavia SS Trengin 2:20,02
4 Brychtova Nikola AK Inter-SC Bratislava 2:21,62
5 Capkova Marcela AO Slavia STU Bratislava 2:21,80
1500 m

Pocet Startujucich 7. Nizky pocet Sartujucich avd’aka pocasiu g slaba vykonnost. S
prehfadom vitazstvo pre Csillu Fugliovl, ktora g druhy den potvrdila svoje tabulkové
postavenie .

1 Fugliova Csilla AK Nove Zamky 4:51,31
2 Brad&ovaDominika  SG Stavbér Nitra 4:58,82
3 HavlikovaAlexandra  AO Slavia UK Bratislava 4:59,21
4 Janeckova Lucia AK Nové Zamky 4:59,74
5 Prec¢lchova Alexandra AK Univerzita B. Bystrica 5:16,45
5000 m

Pocet Sartujucich 6.Nizky pocet &artujucich aokrem dvojice medailistiek vel'mi slaba
vykonnost'. Janka ZatllUkalova ma tento rok podobné postavenie vo vytrvalostnych
disciplinach ako Miroslav Vanko u muzov. UZ lentie ¢asy trocha vylepsit.

1 Zatltkalova Janka AK Spartak Dubnica nad Véhom 17:20,58

2 BereSova Katarina TJOBAL SERVIS KoSice 17:26,42
3 Pochybovéa Alena AK MSK Kysucké Nové Mesto  19:21,55
4 Pudkérova Jana AK ASK SlaviaTrnava 19:51,99
5 Vinanska Martina TJOBAL SERVIS KoSice 20:09,72
10 000 m

Pocet Startujlcich 6. Pocet Startujucich nizky, vekovy priemer vysoky a vykonnost' nizkej
arovne. Chybaju ndm vytrvalci. Minuly rok bola Uroven edte niZsia. Vylep3enie potesi, ale
stale je to bieda v d’alSich radoch.

1 Zatltkalova Janka AK Spartak Dubnica nad Véhom 36:52,80

2 Janeckova Dana AK Nové Zamky 38:02,83
3 Pochybovéa Alena AK MSK Kysucké Nové Mesto  39:43,57
4 ZakrSmidovaBarbora TJOBAL SERVIS KoSice 40:15,07
5 Bébelova Martina SKP Cadca 41:23,60
6 BaloZ&kova Anna SKP Cadca 41:50,38
3000 m prek.

Pocet &artujucich 4. Tento rok ndm citel’ne chyba zo zdravotnych dévodov Pavla Solivarska
Casy pod 11 minut st strasne d’aleko. Asi najslabsia disciplina behov na majstrovstvach.

1 Pokorna Katarina Maraton AC Raca 12:04,62
2 Puskéarova Jana AK ASK SlaviaTrnava 12:24,86
3 Belokostolska Veronika Amatérsky SK policie Zilina 12:33,90
4 BilaLenka AK Spartak Dubnica nad Véhom 13:08,52

Celkové hodnotenie behov na maj strovstvach dospelych v tomto roku:

800 a 1500 metrov drzia,prim* v naSich behoch, aj ked’ pétnéstka je o triedu slabsia.
Vytrvalostné trate — chyba vykonnost’ @ mladakrv.
DIhé prekaZky sa dostali na chvost, kde chyba vykonnost’ ,ale hlavne mladi bezci ochotni sa

trapit’.



Bezecké vrcholy 2009 nadrahe.

Podrobné hodnotenia vetkych vrcholnych majstrovstiev jednotlivych vekovych kategériach
ste si mali moznost’ precitat’ na naSich zvazovych strénkach. Preto Vam predkladame iba
stru¢né vysledky v naSej bezeckej sekcii, tak ako sa jednotlivé Sampionaty konali.

SU Belehrad 4.7.-9.7.2009

Jozef Pelikdn 800 m — 14.miesto / SF 1:50,42 , R 1:50,74 / Tréner Marcel Lopuchovsky.
Jozef Repéik 800 m —3L.miesto/ R 1:52,61/ Tréner Ivan Pet'ovsky.

MSdo17rokov Brixen 8.7.—12.7 2009

Peter Durec 800 m —44.miesto/ R 1:57,73/ Tréner Miroslav Okdl.

ME do23rokov Kaunas 16.7.—19.7.2009

Katarina BéreSova 10000 m —8.miesto/ 35:26,26/ Tréner Gabriel Valiska .
Janka Zatlikalova 10000 m —16.miesto/ 36:44,37 / Tréner Robin VVohlidal.

EYOF Tampere 20.7. - 26.7. 2009

Peter Durec 800 m —23.miesto/ R 1:59,90 / Tréner Miroslav Ok4l.

MEJ Novi Sad 23.7.—26.7. 2009

DuSan Palenik 800 m —31.miesto/ R 1:54,21 / Tréner Martin IllesS.

MS Berlin 15.8. —23.8. 2009

Lucia Klocova 800 m —17.miesto / SF 2:01,56 , R 2:02,98 / Tréner Pavel Slouka.
Jozef Repéik 800 m —42.miesto/ R 1:48,73/ Tréner Ivan Petovsky.



Lucia Klocova

Lucia Klocova &tartovala na svojich stvrtych MS v kategérii dospelych. Od Uvodu sezény sa
pasovala so zdravotnymi problémami, ktoré spustila pocas prvého tohtorocného Startu viréza
aVv neposlednej miere aj zranenie pocas pretekov v ParizZi, kde spinila A limit a beZala najlepsi
vykon tohtoroc¢nej sezény. Aj cez tento hendikep sa rozhodla &tartovat’ na tohtoroénych MS.

V behu na 800 metrov &artovalo v 6-tich rozbehoch 43 bezkyn. Lucia bola s kvalifikaénym
¢asom 1:59,79 v poli bezkyn na 18 mieste. Postupovy KI'G¢: prvé tri pretekérky z rozbehov
mali priamy postup do semifindle a d’alSich 6 s ¢asom .Lucia dobehla vo vyrovnanom behu na
nepostupovej Stvrtel pozicii v ¢ase 2:02,98 min. Do semifindle postdpila s druhym ¢asom ako
13. Pokojngj atmosfére pred semifinalovym &artom na 800m neprospelo ani rozhodnutie
IAAF, ktora &artovu listinu zmenila 3x. V druhom behu, ktory bol najrychlejsi, sa stretlo 6
vaznych kandidéatok nafinéle.

Aj ked Lucia zvladla beh po taktickej strénke, po 650m jg nestiili sily a v semifindle
obsadila 7. miesto ¢asom 2:01,56, ktoré v kone¢nom poradi znamenalo 17. miesto. Svojim
vykonom nesklamala, ale nesplnila vykonnostny ciel’ SAZ. Jgj vystUpenie hodnotime ako
priemerné.

Jozef Repéik sa v tohtoro¢ne] sezdne tak isto pasoval so zdravotnymi problémami. Halovua
sezénu musel vynechat’ pre zranenie atak jeho priprava bolo vel'mi obmedzena. To isté sada
povedat’ @ o letngl sezone. Limit ,B“ splnil tak isto na poslednd chvilu. Nedalo sa
predpokladat’, Ze na svoji druhych majstrovstvach sveta v konkurencii 50 beZcov, bude
atakovat’ semifindle, ved’ svojim ¢asom figuroval na 34. mieste v poli beZcov. JoZo bezal v
piatom rozbehu, ktory bol velmi pomaly, navySe v den rozbehov bolo tropické pocasie.
Postupovy kr't¢ bol vel'mi tvrdy / postupovali 3 beZci atraja s ¢asom /. UZ tradi¢ne pre 800m
na MS sa opd’ menili behy den pred Startom. V danom okamihu urobil Jozo maximum,
nestratil sa ani v cielovej rovinke a g ked’ mu sily odisli 30m pred cielom skoncil v rozbehu
na 6. mieste v ¢ase 1:48,73 min. Napokon z toho bolo celkové 42. miesto. Jeho vystUpenie na
MS hodnotime ako nelispesné.

Zaver sezOny opat’ doma...

Podledny miting v rdmci seridlu  GPS 2009 sa odohral v Dubnici nad Véhom 6.9.2009 pri
Atletickom moste . Tu sa aj rozdavali posledné body pre druzstva, ktoré sa stretli nakoniec vo
findle majstrovstiev SR 15.9.2009 v Trnave. Majstrovskeé tituly si na tento rok odniesli atléti
gj atlétky s Dubnice nad Vahom.

Z hradiska trovne behov v GPS 2009 Vs urcite zaujme v prilohe 1. - taburka ¢.1. (prehlad
vSetkych bezeckych disciplin na GPS) a d’agj v textu uvedena siihrnna tabulka ¢.2.



Taburkac. 2.
SGhrnnatabulka GPS 2009 — behy.

GPS 2009
MUZI 1. 2. 3. ZENY 1. 2. 3.
800 m 8x 85 10,6 800 m 7X 63 9
/z toho 1x 1 000 m / /z toho 1x 1 000 m /
1500 m 6Xx 60 10] 1500 m 5x 50 10
3000 m 3x 29 9,6/ 3000 m 2x 10 5
5000 m 3x 36 12| 5000 m 3X 15 5
10 000 m 1x 6 6] 10 000 m 1x 6 6
3 km prek. 4x 17 42|13 km prek. 4x 10 2,5
Mimo program GPS 2009 :
3000 m 1x 2
5000 m 1x 4 5000 m 1x 3
Do seridlu GPS 2009 bolo zaratanych 11 mitingov plus majstrovstva SR dospelych.

Vysvetlivky :
1. Pocet uvedenej discipliny v GPS 2009

2. Celkovy pocet Startujucich v discipline

3. Priemerny pocet Startujlcich v discipline

Pohrad do tabuliek ndm jasne hovori o velmi nizkych poc¢toch naSich bezcov, hlavne
v behoch nad 1500 metrov. Do majstrovstiev SR dospelych a zaroven a 3kolskych prazdnin
sa odvija najviac bezeckych sit'azi v GPS s najvysSim po¢tom Startujlcich. Po tomto termine
méarne hraddme v programoch GPS behy dihSie ako 1500 metrov.

Do6vod: st zanami ME druzstiev, majstrovstva Slovenska a ukonéené nominacie navrcholné
podujatia sezony v jednotlivych vekovych kategoriach . Absenciu behov ovplyvnili g terminy
MS a ME vo v&etkych kategoridch v mesiaci jul. Vyvrcholenim bolo augustové MS v Berline.
Toto vSak nembzeme povaZzovat’ za hlavny dévod poklesu Gcasti na sit'aZziach a vykonnosti
v nasich behoch.

V S§egtich vrcholnych sitaZiach roka na dréhe ( MS do 17 rokov, ME do 23 rokov, MEJ],
SU, EY OF, MS dospelych ) nas reprezentovalo az 7 bezcov.



Bezecké vrcholy 2009 mimo dréhu.

M ajstrovstva SR v cesthom behu na 10 km. 26.7.2009
Kysucké Nové Mesto

Muz / 34/

1. Imrich Magyar AC Nové Zzamky 31:25

2. Miroslav Vanko  Obalservis Kosice 31:31

3. Jozef Urban Obalservis Kosice 32:28

Zeny /9/

1. Janka Zatlukalovd AK Spartak Dubnicanad Véhom 35:04

2. KatarinaBereSova Obalservis KoSice 35:08

1. Dana Janetkova  AC Nové Zamky 37:23

Po rokoch sa vd'aka organiz&torom v Kysuckom Novom Meste opédt’ UspeSne vzkriesili
majstrovstva Slovenska v cestnom behu muZov g Zien.

M aj strovstva SR v maratone 4.10.2009
MMM KoSice

MuZi —maratén (M-SR)

1. Imrich Pastor TJ Obal servis KoSice 2:28:35 (Vykonroka 2:28:35)
2. Peter Tichy SKP Cadca 2:30:08

3. Imrich Magyar AC Nové Zzamky 2:35:.03

Zeny —maraton (M-SR)

1. Ingrid Petnuchovd ~ BSK Bardejov 2:57:27 (Vykonroka 2:44:50)
2. Zuzana Korotvickova BK Steel KoSice 3:08:53

3. AnnaBalos&kova  SKP Cadca 3:21:57

MuZi — polmaraton

1. Miroslav Vanko TJ Obal servis KoSice 1:09:53 (Vykonroka 1:06:28)
2. Jozef Urban TJ Obal servis KoSice 1:12:39

3. Michal lvanco SK Banské 1:13:54.

Zeny —polmaratén

1. Katarina BéreSova TJ Obal servis KoSice 1:18:05 (Vykonroka 1:16:21)
2. NataiaMalyjova Ukragjina 1:26:36
3. Slavka Pavukova PreSov 1:30:28



Trocha maratonskel nostalgie ...

Pred &vrt'storocim ( 1984 ) sa na trati KoSického maraténu slovenskym bezcom darilo
podstatne lepSie ako tento rok (2009 ).Cas pod 2:40 zvlédlo vtedy 24 maratoncov. Tento rok
ibatraja medailisti. A tie ¢asy?

1984 ... 2:19:35 / 2:20:57 | 2:24:03
2009 .. 2:28:35 / 2:30:08 / 2:35:.03
Zenam sa naopak darilo tento rok lepsie ako pred &vrt'storogim.
1984 ... 3:10:34 / 3:17:28 | 3:25:23

2009 .. 2:57:27 | 3:08:53 / 3:21:57

M aj strovstva SR v behu do vrchu. 20.9.2009
Beh naVelki Racu
/6,5km , prevySenie 573 m/

Muzi

1. Jozef Urban Obalservis KoSice 30:35
2. Dugan Nemcek ASKP Zilina 31:12
3. Kondantin Kocian SK Vital Bratislava 31:58
Zeny

1. MartinaMerkova  Grafobal Skalica 35:47
2. AlenaPochybova ~ MSK Kysucké Nové Mesto 38:54
3. Katarina Paulinyova TJZTS Martin 39:12

Po domécich Sampiondtoch si je treba g pripomenit majstrovstva v teréne. Na tychto
podujatiach, ktoré st trocha mimo diania atletickych Stadiénov, nas reprezentujd zname mena
aj z atletickych ovélov.

ME v behudovrchu Tekfesin Stubai 12.7.2009
MuZi Zeny
48. Marcel Matanin 21. MartinaMerkova

67. Jozef Urban 54. Ludmila Melicherova



MSv behudovrchu Valchiavenna 6.9.2009
M uZi Zeny

52. Lukés Bartak 19. Katarina BereSova

80. Imrich Magyar 20. Martina Merkova

Juniori Juniorky

31. PetraFaSungova 47. Matis Antolik

Hodnotenie behov 2009 akritika do vlastnych radov...

Ked’ v&etko podtrhneme a zrédtame, vychadza ndm asi takyto obraz behov na Slovensku:

Z hradiska dosiahnutého vykonu aj umiestnenia na vrcholnych sit'aZiach radime najvysSie
Luciu Klocovu . Jg vykon 1:59,79 min. na 800 metrov predstavuje A limit IAAF a17.
miesto na MS v Berline. NaSi dvaja osemstovkari sa delia o d’alSie dve pozicie v rebricku
Gspednosti bezcov. Jozef Repéik ma s casom 1:46,26 min.(B limit na MS) pred Jozefom
Pelikanom 1:47,36 min. mierny naskok, ale pre Pelikéna je plusom jeho 14.priecka na SU
atohtoro¢né zlepSenie na danej trati. Repéikovi nevysli podl'a predstav rozbehy na SU aMS
v Berline, ked’ sa podobne ako Klocova boril v sezéne so zdravotnymi  problémami. V 3etci
traja sU silnymi oporami naSegj reprezentacie v sit'azi druzstiev na ME. Na d’aSich prieckach
sa ukazuju dve vytrvalkyne, ktoré sa doslova po cely rok nahanali na drahe i mimo nej.
Katarina BereSova 8.miesto na ME do 23 rokov v behu na 10 km av rovnakej discipline
Janka Zatlukalova so 16.miestom. BereSova sa mdZe pochvalit’ g 19.miestom z MS v behu
do vrchu. Tu jg dychala na chrba Martina Merkova, ktora sa umiestnila na 20.mieste na
uvedenych MS ataista pretekarka sambze pochvdlit’ g 21.miestom na ME v behu do vrchu.
K spomenutej dvojici vytrvalkyn BereSova a Zatlukalova musime pridat’ @ Miroslava Vanka
V&etci traja vytrvalci sa postarali tento rok v hale, na drdhe g mimo nej na Sampionaoch
Slovenska nielen ozisk medaili , ale g o taktické boje plné krasnych sibojov. Viace
nominacii smerom k vrcholom sezény sme oc¢akévali v mladeznickych kategoriach. Podarilo
sato len dvom bezcom na 800 metrov. Na MS do 17 rokov a EY OFe &artoval Peter Durec .
Na MEJ sa na &tart postavil DuSan Palenik.

V celkovom hodnoteni poteSila bojovnost’ v&etkych nominovanych beZzcov na ME druZstiev
v Banskej Bystrici.
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Bolavé miesta naSich behov sme uz c¢iastocne odkryli v hodnoteni GPS 2009.Slaba

vykonnost’ sa niesla celou sezénou, ako keby mali v3etci poolympijsky oddychovy rok. A kde
vidime rezervy anedostatky? Treba si pohrat’ s pldnom celgj sezény. Viace] sa celoroé¢ne
venovat’ rychlosti. Aj v naSich klimatickych podmienka sato da. Dost’ sa nato zablda. Treba
vyuzit' viacej leto aprézdniny . Behanie atrénovanie nemusi byt vzdy ten isty pojem .
Zatial’ to vyzera, Ze viacej behame ako trénujeme. Nie prave ngjstastnejSie rieSenie si ¢asto
zvoli vel'a beZzcov kombinovanim vikendovych pretekov na drahe av teréne. Tato cesta vedie
skér k rekreacnému behaniu , ae kvalitné vykony na drédhe neprindSa. K tomu vsetkému je
vSak treba pevné nervy adobré zékladné tréningové podmienky atlétov, g ich trénerov.
A hlavne to podedné nam chyba.

Priloha ¢.2. nam jasne v stru¢nom prehlade majstrovstiev Slovenska vetkych vekovych
kategorii ukazuje nielen Uroven majstrovstiev, ale af postavenie behov smerom k svetu.

Nakoniec nieo stlace...

Ré&d by som na zaver VaSe zraky upriamil na jeden ¢lanok, ktory bol zverejneny 8.7.2009
v naSich médiéch atykal sa g nés, atlétov...

Uspechy nie st odrazom infrastruktury

Téma: Aky je stav dovenskych $portovisk?

Vyberame s ¢lanku.

Minuly tyZzden sme zosumarizovali Uspechy slovenskych Sportovcov za prvy polrok. Bolo ich
ako kvetov na tatranskych likach a pohodine sme z nich vyskladali tridsatmiestnu hitparadu.
Zaroven sme viak kon&tatovali, Ze medaily na Slovensku nemaju dostatoény efekt v
nasednom rozvijani materidlno-technickg zékladne ani len pre UspeSné Sportové
odvetvia. Chybaju moderné multifunkéné arény, Stadiony s potrebnym vybavenim a
infrastruktdrou vhodné na medzinarodné vyuZzitie. To je Uzky profil na Slovensku ako
kedys banany a pomaranée na pultoch zelovocov.

Na Slovensku sa neda zorganizovat’ vel'ké a prestiZzne atletické podujatie? Neprehanajme s
nérokmi - ani klasické majstrovstva Eurdpy. Velké atletika odiSla zo &adidna Interu do
Banskej Bystrice a do Dubnice nad Vahom , ale oba Stadiony stacia edte tak na ME druzstiev
v meste pod Urpinom a dobre obsadeny medzinarodny miting na Povazi.
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Pytate sa, na ¢o by nam boli v si¢asnej ekonomickej situacii majstrovstva sveta alebo Eurdpy,
za ktoré tu horlime? Nuz nato, aby si slovensky Sport a jednotlivé zvazy finanéne pomohli.
Marketingovo st dneSné vel’ké podujatia nastavené tak, Ze si na seba zarobia. A ¢osi by g
zvySilo — napriklad narozvoj daného Sportu na Slovensku, na zaplatenie trénerov mladeze.
Teda na buduci rozvo.

Slovensko patri do prvej pardesiatky krajin svetav §portovych Uspechoch. Stati sa pozriet’ na
olympijské &atistiky. V rozvoji $portove infradtruktiry by viak malo problém zmestit’
sa do stovky. To jenelichotivé, ba az zahanbujlce.

ATLETIKA: Beh nadlht trat

Zakladna otazka : MoZe v sufasnosti usporiadat’ Slovensko vrcholné medzinarodné
podujatie?

Odpoved’ : Nie.

,Uroviiou zodpovedajlcich &adionov na Pahk( atletiku mame vePmi maélo a si
sustredené skér na zapade a strede Slovenska,” za¢ala hovorit’ obSirnejSie o nastolenegj
téme Maria Mra¢nova, predsednicka Slovenského atletického zvazu :

» Na vychode mamejedinu jednu drahu v KoSiciach. Mesto Humenné nedavno vy¢lenilo
400-tisic eur na 400-metrovy tartanovy oval. Aj naSe nové dtadidny by potrebovali
vylepSit’ technické zabezpedenie, starSie obnovu tartanu. Kvalitne urobeny &adién by
stél podra starSich prepoétov 22 az 27 milionov korun, ¢o je priblizne 700 000 az 900 000
eur. Co by som v si¢asng situécii najviac uvitala, to by bolo, aby pri kazdg ¥ole
vybudovali 250 az 300-metrovy oval s umelou hmotou, ¢o by bola najrozumneSa
investicia pre %ort na Slovensku. Nedari sa vSak o tom presvedéit’
zodpovednych za Sport, hoci oto bojujem. Vzdy jeto otom, ktora kosel’a je
komu blizsia.”

NaSa otézka ...
Rodi¢ia, prefo sa Vase deti nevenuju atletike?
Odpovedame aj za Vaés...

Sportoviska , pokial’ existujd, nespiiaji v mnohych pripadoch ani hygienické predpisy. Casto
chybaj Satne atoalety. Prasné antukove a Skvarové povrchy patria do minulého storocia.
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Pritom atletickd priprava je Ziadana ako zaklad v3etkych portov. Ked” sme uZ utoho
zékladu. Sportoviskd mnohych zékladnych 3k6l na Slovensku skor nie st , ako .
Zodpovedné je hlavne Ministerstvo kolstva , lebo pod ich kridla patri aj SPORT...

Pouc¢ime sa niekedy?

Podednd informécia pre vSetkych zainteresovanych a priaznivcov atletiky .Prosime Vas
o0 zaslanie prispevkov tykajldcich sa hodnotenia bezeckej sezony 2009, pripomienok k
nominaciam, limitom a sitaziam vSetkych vekovych kategorii. Proste napiste ndm podnetné
mySlienky, nielen pre trénerski komisiu aVykonny vybor SAZ, ale g pre lepSie vysledky
atletiky v roku 2010.

V Martine 5.10.2009 Pavel Slouka

reprezentaény tréner behov



