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SPRAVODAJ – 6 / 2009 
 

bežeckej sekcie TR SAZ 
 

 
 
 
Vážení tréneri, atléti a športová verejnosť! 
 
 
Je tu jeseň a s ňou sa blíži záver hlavnej atletickej sezóny. Pre nás je to obdobie hodnotenia 
výsledkov našej práce. Výsledkov práce trénerov, atlétov - bežcov  aj všetkých funkcionárov, 
ktorý sa starali o priebeh celej sezóny. 
Aká bola tohtoročná sezóna? Úvodnú časť sezóny , ktorá v sebe zahrňovala vrchol v podobe ME 
družstiev v Banskej Bystrici  sme si už vyhodnotili v poslednom spravodaji. Teraz je čas na 
analýzu vrcholu snaženia – majstrovských súťaží horúceho leta 2009.  
 

 
Vrchol domácej atletickej sezóny  2009 – majstrovstvá SR dospelých. 
Vyhodnotenie behov 
 
Na výkonoch bežcov sa podpísalo počasie. V sobotu  dážď výrazne poznamenal behy na  
1500 metrov a ani vytrvalostné disciplíny nemali priaznivé klíma  počas svojho priebehu. 
Nedeľa sa javila klimaticky priaznivejšia. 
 
M U Ž I 
800 m 
Počet štartujúcich 16.Bez jednotky tohto roku. Jozef Repčík dal prednosť štartu na 400 m. 
Úroveň majstrovstiev spĺňala prvá štvorica bežcov - skutočný boj o titul majstra SR. 
1 Pelikán Jozef                    AK Inter-SC Bratislava           1:50,70 
2 Bundzík Branislav           AO Slávia UK Bratislava         1:50,72 
3 Páleník Dušan                  ŠG Stavbár Nitra                      1:51,51 
4 Szabo Jaroslav                 Akademik TU Košice               1:52,79 
5 Beňa Ján                          AC Malacky                              1:58,17 
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1500 m  
Počet štartujúcich 13. Hustý dážď počas behu sa podpísal na dosiahnuté výkony. Výkonnosť 
veľmi slabá. 
1 Szabo Jaroslav      Akademik TU Košice                    4:01,42 
2 Fedák Matej          AK ZTS Martin                             4:03,04 
3 Vaktor Igor           TJ OBAL SERVIS Košice             4:09,58 
4 Palkovič Tomáš    AK Junior Holič                             4:11,34 
5 Kováč Peter           Mestský šport Žiar nad Hronom    4:15,35 
5000 m  
Počet štartujúcich 18.Vysoký počet štartujúcich, avšak výkonnosť slabej úrovne. Miroslav 
Vanko s prehľadom skúseného harcovníka zdolal svojich súperov aj druhý deň v tejto 
vytrvalostnej disciplíne. Po výkonoch tohto roku v krose, ceste aj na dráhe,   mu patrí obdiv 
súperov.  
1 Vanko Miroslav     TJ OBAL SERVIS Košice          15:12,98 
2 Magyar Imrich       AK Nové Zámky                         15:16,49 
3 Vitko Juraj             AK MŠK Kysucké Nové Mesto  15:18,47 
4 Vaktor Igor            TJ OBAL SERVIS Košice           15:53,89 
5 Puškár Ondrej       AK AŠK Slávia Trnava                16:01,63 
6 Vajs Roman          VŠC Dukla Banská Bystrica         16:03,09 
10 000 m 
Počet štartujúcich 8 - nízky počet štartujúcich. Víťaz učiteľským  spôsobom ukázal ako sa má 
behať desiatka. Výkony sa rovnajú iba boju o medaile. Je smutné, že aj pri tak nízkom počte 
štartujúcich sa dá  pomýliť v počtoch. Chybou rozhodcov bežali o 1 kolo menej pretekári 
Lukáš Hýl (9 600m za 33:16) a Tomáš Ruskovský (9 600 m 33:17 ) 
1 Vanko Miroslav     TJ OBAL SERVIS Košice          31:19,49 
2 Magyar Imrich      AK Nové Zámky                          31:45,17 
3 Pástor Imrich         TJ OBAL SERVIS Košice          32:21,44 
4 Urban Jozef           TJ OBAL SERVIS Košice          32:37,37 
5 Najdek Rastislav    ŠKP  Čadca                                 33:58,05 
6 Tichý Peter            ŠKP Čadca                                   35:18,57 
3000 m prek.  
Počet štartujúcich 6. Naša už roky boľavá disciplína. Aj keď oproti  minulému roku sa úroveň 
výkonov posunula o 5 až 10 sekúnd dopredu. Tešia súboje o titul a mladá krv na prekážkach. 
1 Vajs Roman           VŠC Dukla Banská Bystrica        9:35,74 
2 Michalčík Pavol    Atletika ŠK Skalica                      9:35,79 
3 Dubašák Jozef       AK Steeple Poprad Poprad           9:48,06 
4 Lonský Jakub        TJ Orava Dolný Kubín 1             10:14,81 
5 Hugyivár Tomáš   Atletický klub Nové Zámky        10:36,87 
6 Domény Ján          AK  Nové Zámky                        10:51,71 
Ž E N Y 
800 m  
Počet štartujúcich 12. Bez štartujúcej jednotky na tejto trati si pre seba vybojovala titul Csilla 
Fugliová. Už druhý na tohtoročnom šampionáte. Je zatiaľ jedinou nádejou na stredných 
tratiach, ktorá kráča bližšie k európskym časom. Tréning na Morave jej prospieva a zdravie 
zatiaľ slúži. 
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1 Fugliová Csilla              AK Nové Zámky                              2:13,63 
2 Naňová Žofia                 TJ Družba Piešťany                          2:17,99 
3 Kotoučková Viktória      Slávia ŠŠ Trenčín                            2:20,02 
4 Brychtová Nikola           AK Inter-SC Bratislava                    2:21,62 
5 Čápková Marcela           AO Slávia STU Bratislava               2:21,80 
1500 m   
Počet štartujúcich 7. Nízky počet štartujúcich a vďaka počasiu aj slabá výkonnosť. S 
prehľadom víťazstvo pre Csillu Fugliovú, ktorá aj druhý deň potvrdila svoje tabuľkové 
postavenie .  
1 Fugliová Csilla                AK Nové Zámky                             4:51,31 
2 Bradáčová Dominika       ŠG Stavbár Nitra                             4:58,82 
3 Havlíková Alexandra      AO Slávia UK Bratislava                4:59,21 
4 Janečková Lucia              AK  Nové Zámky                            4:59,74 
5 Prečúchová Alexandra    AK Univerzita B. Bystrica               5:16,45 
5000 m  
Počet štartujúcich 6.Nízky počet štartujúcich a okrem dvojice medailistiek veľmi slabá 
výkonnosť. Janka  Zatlúkalová má tento rok podobné postavenie vo vytrvalostných 
disciplínach ako Miroslav Vanko u mužov. Už len tie časy  trocha vylepšiť. 
1 Zatlúkalová Janka           AK Spartak Dubnica nad Váhom    17:20,58 
2 Berešová Katarína           TJ OBAL SERVIS Košice              17:26,42 
3 Pochybová Alena            AK MŠK Kysucké Nové Mesto      19:21,55 
4 Puškárová Jana               AK AŠK Slávia Trnava                   19:51,99 
5 Viňanská Martina           TJ OBAL SERVIS Košice               20:09,72 
10 000 m  
Počet štartujúcich 6. Počet štartujúcich nízky, vekový priemer vysoký a  výkonnosť nízkej 
úrovne. Chýbajú nám vytrvalci. Minulý rok bola úroveň ešte nižšia. Vylepšenie poteší, ale 
stále je to bieda v ďalších radoch.  
1 Zatlúkalová Janka           AK Spartak Dubnica nad Váhom   36:52,80 
2 Janečková Dana              AK Nové Zámky                            38:02,83 
3 Pochybová Alena           AK MŠK Kysucké Nové Mesto      39:43,57 
4 Zakršmídová Barbora     TJ OBAL SERVIS Košice              40:15,07 
5 Bábelová Martina           ŠKP  Čadca                                      41:23,60 
6 Balošáková Anna           ŠKP   Čadca                                      41:50,38 
3000 m prek.   
Počet štartujúcich 4.Tento rok nám citeľne chýba zo zdravotných dôvodov Pavla Solivarská. 
Časy pod 11 minút sú strašne ďaleko. Asi najslabšia disciplína behov na majstrovstvách. 
1 Pokorná Katarína              Maraton AC Rača                          12:04,62 
2 Puškárová Jana                 AK AŠK Slávia Trnava                 12:24,86 
3 Belokostolská Veronika   Amatérsky ŠK polície Žilina          12:33,90 
4 Bíla Lenka                        AK Spartak Dubnica nad Váhom   13:08,52 
 
Celkové hodnotenie behov na majstrovstvách dospelých v tomto roku:  
 
800 a 1500 metrov držia „prim“ v našich behoch, aj keď pätnástka je o triedu slabšia. 
Vytrvalostné trate – chýba výkonnosť aj mladá krv. 
Dlhé prekážky sa dostali na chvost, kde chýba výkonnosť ,ale hlavne mladí bežci ochotní sa 
trápiť. 
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Bežecké  vrcholy  2 0 0 9  na dráhe . 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 
Podrobné hodnotenia všetkých vrcholných majstrovstiev jednotlivých vekových  kategóriách 
ste si  mali možnosť prečítať na našich zväzových stránkach. Preto Vám predkladáme iba 
stručné výsledky v našej bežeckej sekcii, tak ako sa jednotlivé šampionáty konali. 
 
 
SU  Belehrad                             4. 7.– 9.7. 2009 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Jozef Pelikán   800 m – 14.miesto / SF 1:50,42 , R 1:50,74 / Tréner Marcel Lopuchovský. 
Jozef Repčík    800 m – 31.miesto / R 1:52,61 / Tréner Ivan Peťovský. 
 
 
MS do 17 rokov   Brixen         8.7. – 12.7  2009 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Peter Ďurec    800 m – 44.miesto / R  1:57,73 /  Tréner Miroslav Okál. 
 
 
 
ME  do 23 rokov Kaunas      16.7. – 19.7. 2009 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Katarína Bérešová   10 000 m – 8.miesto /  35:26,26 /  Tréner Gabriel Valiska . 
Janka Zatlúkalová   10 000 m – 16.miesto / 36:44,37 /  Tréner Robin Vohlídal. 
 
 
EYOF  Tampere                   20.7. – 26.7.  2009 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Peter Ďurec   800 m – 23.miesto / R  1:59,90 / Tréner Miroslav Okál. 
 
 
MEJ  Novi Sad                      23.7. – 26.7.  2009 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Dušan Páleník   800 m  – 31.miesto / R 1:54,21 / Tréner Martin Illeš. 
 
 
MS  Berlín                             15.8.  – 23.8. 2009 
 
Lucia Klocová  800 m – 17.miesto  / SF 2:01,56 , R 2:02,98 / Tréner Pavel Slouka. 
Jozef Repčík     800 m – 42.miesto / R 1:48,73 /  Tréner Ivan Peťovský.  
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Lucia Klocová 
Lucia Klocová štartovala na svojich štvrtých MS v kategórii dospelých. Od úvodu sezóny sa 
pasovala so zdravotnými problémami, ktoré spustila počas prvého tohtoročného štartu viróza 
a v neposlednej miere aj zranenie počas pretekov v Paríži, kde splnila A limit a bežala najlepší 
výkon tohtoročnej sezóny. Aj cez tento hendikep sa rozhodla štartovať na tohtoročných MS. 
 
V behu na 800 metrov štartovalo v 6-tich rozbehoch 43 bežkýň. Lucia bola s kvalifikačným 
časom 1:59,79 v poli bežkýň na 18 mieste. Postupový kľúč: prvé tri pretekárky z rozbehov 
mali priamy postup do semifinále a ďalších 6 s časom .Lucia dobehla vo vyrovnanom behu na 
nepostupovej štvrtej pozícii v čase 2:02,98 min. Do semifinále postúpila s druhým časom ako 
13. Pokojnej atmosfére pred semifinálovým štartom na 800m neprospelo ani rozhodnutie 
IAAF, ktorá štartovú listinu zmenila 3x. V druhom behu, ktorý bol najrýchlejší, sa stretlo 6 
vážnych kandidátok na finále. 
Aj keď Lucia zvládla beh po taktickej stránke, po 650m jej nestačili sily a v semifinále 
obsadila 7. miesto časom 2:01,56, ktoré v konečnom poradí znamenalo 17. miesto. Svojim 
výkonom nesklamala, ale nesplnila výkonnostný cieľ SAZ. Jej vystúpenie hodnotíme ako 
priemerné. 
 
 
Jozef Repčík sa v tohtoročnej sezóne tak isto pasoval so zdravotnými problémami. Halovú 
sezónu musel vynechať pre zranenie a tak jeho príprava bolo veľmi obmedzená. To isté sa dá 
povedať aj o letnej sezóne. Limit „B“ splnil tak isto na poslednú chvíľu. Nedalo sa 
predpokladať, že na svoji druhých majstrovstvách sveta v konkurencii 50 bežcov, bude 
atakovať semifinále, veď svojim časom figuroval na 34. mieste v poli bežcov. Jožo bežal v 
piatom rozbehu, ktorý bol veľmi pomalý, navyše v deň rozbehov bolo tropické počasie. 
Postupový kľúč bol veľmi tvrdý / postupovali 3 bežci a traja s časom /. Už tradične pre 800m 
na MS sa opäť menili behy deň pred štartom. V danom okamihu urobil Jožo maximum, 
nestratil sa ani v cieľovej rovinke a aj keď mu sily odišli 30m pred cieľom skončil v rozbehu 
na 6. mieste v čase 1:48,73 min. Napokon z toho bolo celkové 42. miesto. Jeho vystúpenie na 
MS hodnotíme ako neúspešné. 
 
 
 
 
Záver sezóny opäť doma... 
 
Posledný míting v rámci seriálu  GPS 2009 sa odohral v Dubnici nad Váhom 6.9.2009 pri 
Atletickom moste . Tu sa aj rozdávali posledné body pre družstvá, ktoré sa stretli nakoniec vo 
finále  majstrovstiev SR 15.9.2009 v Trnave. Majstrovské tituly si na tento rok odniesli atléti 
aj atlétky s Dubnice nad Váhom. 
Z hľadiska úrovne behov  v GPS 2009 Vás určite zaujme v prílohe 1. - tabuľka č.1. (prehľad 
všetkých bežeckých disciplín na GPS) a ďalej v textu uvedená súhrnná tabuľka č.2. 
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Tabuľka č. 2 . 
Súhrnná tabuľka GPS 2009 – behy. 

G P S  2 0 0 9        

M U Ž I       1.       2.       3. Ž E N Y        1.       2.       3. 
        

      800 m            8x 85 10,6       800 m            7x 63 9 
 /z toho 1x 1 000 m /   /z toho 1x 1 000 m /  

   1 500 m            6x 60 10    1 500 m            5x 50 10 
        

   3 000 m            3x 29 9,6    3 000 m            2x 10 5 
        

   5 000 m            3x 36 12    5 000 m            3x 15 5 
        

 10 000 m            1x 6 6  10 000 m            1x 6 6 
        

3 km prek.            4x 17 4,2 3 km prek.            4x  10 2,5 
        

Mimo program GPS 2009 :      
   3 000 m            1x 2      
   5 000 m            1x 4     5 000 m            1x 3  
Do seriálu GPS 2009 bolo zarátaných 11 mítingov plus majstrovstvá SR dospelých. 

 

Vysvetlivky :                                         
1.   Počet uvedenej disciplíny v GPS 2009 
2.   Celkový počet štartujúcich v disciplíne 
3.   Priemerný počet štartujúcich v disciplíne   

 

Pohľad do tabuliek nám jasne hovorí o veľmi nízkych počtoch našich bežcov,  hlavne 
v behoch nad 1500 metrov. Do majstrovstiev SR dospelých a zároveň aj  školských prázdnin 
sa odvíja najviac bežeckých súťaží v GPS s najvyšším počtom štartujúcich. Po tomto termíne 
márne hľadáme v programoch GPS behy dlhšie ako 1500 metrov. 
Dôvod: sú za nami ME družstiev, majstrovstvá Slovenska a ukončené nominácie  na vrcholné 
podujatia sezóny v jednotlivých vekových kategóriách . Absenciu behov ovplyvnili aj termíny 
MS a ME vo všetkých kategóriách v mesiaci júl. Vyvrcholením bolo augustové MS v Berlíne.  
Toto však nemôžeme považovať za hlavný dôvod poklesu  účasti na súťažiach  a výkonnosti 
v našich behoch.  
V  šiestich vrcholných súťažiach roka na dráhe ( MS do 17 rokov, ME do 23 rokov, MEJ, 
SU, EYOF, MS dospelých ) nás reprezentovalo až 7 bežcov. 
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Bežecké  vrcholy  2 0 0 9  mimo dráhu . 
 
 
 
Majstrovstvá  SR v cestnom behu na 10 km.          26.7.2009 
Kysucké Nové Mesto 
 
Muži / 34 / 
1. Imrich Magyar        AC Nové Zámky                              31:25 
2. Miroslav Vanko      Obalservis Košice                             31:31 
3. Jozef Urban             Obalservis Košice                            32:28 
Ženy /9/ 
1. Janka Zatlúkalová    AK Spartak Dubnica nad Váhom    35:04 
2. Katarína Berešová   Obalservis Košice                            35:08 
1. Dana Janečková      AC Nové Zámky                              37:23 
 
Po rokoch sa vďaka organizátorom v Kysuckom Novom Meste opäť úspešne vzkriesili 
majstrovstvá Slovenska v cestnom behu mužov aj žien. 
 
 
 
Majstrovstvá SR v maratóne                                      4.10.2009 
MMM Košice 
 
Muži – maratón (M-SR) 
 
1. Imrich Pástor               TJ Obal servis Košice        2:28:35        ( Výkon roka    2:28:35 ) 
2. Peter Tichý                  ŠKP Čadca                         2:30:08 
3. Imrich Magyar            AC Nové Zámky                2:35:03  
Ženy – maratón (M-SR)  
 
1. Ingrid Petnuchová       BŠK Bardejov                    2:57:27         ( Výkon roka    2:44:50 ) 
2. Zuzana Korotvičková  BK Steel Košice                 3:08:53 
3. Anna Balošáková         ŠKP Čadca                         3:21:57  
 
Muži – polmaratón   
 
1. Miroslav Vanko           TJ Obal servis Košice         1:09:53         ( Výkon roka    1:06:28 ) 
2. Jozef Urban                  TJ Obal servis Košice         1:12:39 
3. Michal Ivančo               ŠK Banské                          1:13:54.  
Ženy – polmaratón 
 
1. Katarína Bérešová         TJ Obal servis Košice        1:18:05         ( Výkon roka    1:16:21 ) 
2. Natalia Malyjová           Ukrajina                             1:26:36 
3. Slávka Pavúková            Prešov                                1:30:28 
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Trocha maratónskej  nostalgie ... 

Pred štvrťstoročím ( 1984 ) sa na trati Košického maratónu slovenským bežcom darilo 
podstatne lepšie ako tento rok ( 2009 ).Čas pod 2:40  zvládlo  vtedy 24 maratóncov. Tento rok 
iba traja medailisti. A tie časy? 

1984 ...   2:19:35  /  2:20:57  /  2:24:03                                                                                                                                                   

2009   ...   2:28:35  /  2:30:08  /  2:35:03 

Ženám sa naopak darilo tento rok lepšie ako pred štvrťstoročím. 

1984 ...  3:10:34  /  3:17:28  /  3:25:23 

2009   ...   2:57:27  /  3:08:53  /  3:21:57 

 
 
Majstrovstvá SR v behu do vrchu.                           20.9.2009 
Beh na Veľkú Raču  
/ 6,5 km , prevýšenie 573 m / 
 
 
 Muži 
1. Jozef Urban              Obalservis Košice                             30:35 
2. Dušan Nemček         AŠKP Žilina                                      31:12 
3. Konštantín Kocián    ŠK Vital Bratislava                           31:58 
Ženy 
1. Martina Merková       Grafobal Skalica                              35:47 
2. Alena Pochybová       MŠK Kysucké Nové Mesto             38:54 
3. Katarína  Paulínyová  TJ ZTS Martin                                 39:12 
 
 
Po domácich šampionátoch  si je  treba aj pripomenúť majstrovstvá v teréne. Na týchto 
podujatiach, ktoré sú trocha mimo diania atletických štadiónov, nás reprezentujú známe mená 
aj z atletických oválov. 
 
 
ME v behu do vrchu    Tekfes in Stubai                   12.7.2009 
 
Muži                                      Ženy 
48. Marcel Matanin                21. Martina Merková 
67. Jozef Urban                      54. Ĺudmila Melicherová 
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MS v behu do vrchu      Valchiavenna                        6.9.2009 
 
Muži                                       Ženy 
52. Lukáš Barták                    19.  Katarína Berešová 
80. Imrich Magyar                  20. Martina Merková 
Juniori                                    Juniorky                                  
31.  Petra Fašungová               47. Matúš Antolík   
 
 
 
 
Hodnotenie  behov  2009  a kritika do vlastných radov... 

 

Keď všetko podtrhneme  a zrátame, vychádza nám asi takýto obraz behov na Slovensku:  

Z hľadiska dosiahnutého výkonu aj umiestnenia na vrcholných súťažiach  radíme najvyššie 
Luciu Klocovú . Jej výkon 1:59,79 min. na 800 metrov  predstavuje A limit IAAF a 17. 
miesto na MS v Berlíne. Naši dvaja osemstovkári sa delia o ďalšie dve pozície v rebríčku 
úspešnosti bežcov. Jozef Repčík má s časom 1:46,26 min.(B limit na MS) pred Jozefom 
Pelikánom  1:47,36 min. mierny náskok, ale pre Pelikána je plusom jeho 14.priečka na SU 
a tohtoročné zlepšenie na danej trati. Repčíkovi nevyšli podľa predstáv rozbehy na SU a MS 
v Berlíne, keď sa podobne ako Klocová boril v sezóne so zdravotnými  problémami. Všetci 
traja sú silnými oporami našej reprezentácie v súťaži družstiev  na ME. Na ďalších priečkach 
sa ukazujú dve vytrvalkyne, ktoré sa doslova  po celý rok naháňali na dráhe i mimo nej. 
Katarína Berešová  8.miesto na ME do 23 rokov v behu na 10 km a v  rovnakej disciplíne 
Janka Zatlúkalová so 16.miestom. Berešová sa môže pochváliť aj 19.miestom z MS v behu 
do vrchu. Tu jej dýchala na chrbát Martina Merková, ktorá sa umiestnila na 20.mieste na 
uvedených MS a tá istá pretekárka sa môže  pochváliť aj 21.miestom na ME v behu do vrchu. 
K spomenutej dvojici vytrvalkýň Berešová a Zatlúkalová musíme pridať aj Miroslava Vanka 
.Všetci traja vytrvalci sa postarali tento rok v hale,  na dráhe aj mimo nej na šampionátoch 
Slovenska nielen o zisk  medailí , ale aj o taktické boje plné krásnych súbojov. Viacej 
nominácií  smerom k vrcholom sezóny sme očakávali v mládežníckych  kategóriách. Podarilo 
sa to len dvom bežcom na 800 metrov. Na MS do 17 rokov a EYOFe štartoval Peter Ďurec .  
Na MEJ sa na štart postavil Dušan Páleník. 

 V celkovom hodnotení potešila  bojovnosť všetkých nominovaných bežcov na ME družstiev 
v Banskej Bystrici. 
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 Boľavé miesta našich behov sme už čiastočne odkryli v hodnotení GPS 2009.Slabá 
výkonnosť sa niesla celou sezónou, ako keby mali všetci poolympijský oddychový rok. A kde 
vidíme rezervy a nedostatky? Treba si pohrať s plánom  celej sezóny. Viacej  sa celoročne 
venovať rýchlosti. Aj v našich klimatických podmienka sa to dá. Dosť sa na to zabúda. Treba 
využiť viacej leto a prázdniny . Behanie a trénovanie nemusí byť vždy ten istý pojem . 
Zatiaľ to vyzerá, že viacej beháme ako trénujeme. Nie práve najšťastnejšie riešenie si často 
zvolí veľa bežcov kombinovaním víkendových pretekov na dráhe a v teréne. Táto cesta vedie 
skôr k rekreačnému behaniu , ale kvalitné výkony na dráhe neprináša. K tomu všetkému je 
však treba pevné nervy a dobré základné tréningové podmienky atlétov, aj ich trénerov. 
A hlavne to posledné nám chýba. 

 

Príloha  č.2. nám jasne v stručnom prehľade majstrovstiev Slovenska všetkých vekových 
kategórií ukazuje nielen úroveň majstrovstiev, ale aj  postavenie behov smerom k svetu. 

 
 
Nakoniec  niečo s tlače ... 
 
 
Rád by som  na záver Vaše zraky upriamil na jeden článok, ktorý bol zverejnený 8.7.2009 
v našich médiách a týkal sa aj nás, atlétov... 
 
Úspechy nie sú odrazom infraštruktúry 
Téma : Aký je stav slovenských športovísk? 
Vyberáme s článku. 
Minulý týždeň sme zosumarizovali úspechy slovenských športovcov za prvý polrok. Bolo ich 
ako kvetov na tatranských lúkach a pohodlne sme z nich vyskladali tridsaťmiestnu hitparádu. 
Zároveň sme však konštatovali, že medaily na Slovensku nemajú dostatočný efekt v 
následnom rozvíjaní materiálno-technickej základne ani len pre úspešné športové 
odvetvia. Chýbajú moderné multifunkčné arény, štadióny s potrebným vybavením a 
infraštruktúrou vhodné na medzinárodné využitie. To je úzky profil na Slovensku ako 
kedysi banány a pomaranče na pultoch zelovocov.  

Na Slovensku sa nedá zorganizovať veľké a prestížne atletické podujatie? Nepreháňajme s 
nárokmi - ani klasické majstrovstvá Európy. Veľká atletika odišla zo štadióna Interu do 
Banskej Bystrice a do Dubnice nad Váhom , ale oba štadióny stačia ešte tak na ME družstiev 
v meste pod Urpínom a dobre obsadený medzinárodný míting na Považí. 
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Pýtate sa, na čo by nám boli v súčasnej ekonomickej situácii majstrovstvá sveta alebo Európy, 
za ktoré tu horlíme? Nuž na to, aby si slovenský šport a jednotlivé zväzy finančne pomohli. 
Marketingovo sú dnešné veľké podujatia nastavené tak, že si na seba zarobia. A čosi by aj 
zvýšilo – napríklad na rozvoj daného športu na Slovensku, na zaplatenie trénerov mládeže.   
Teda na budúci rozvoj. 
Slovensko patrí do prvej päťdesiatky krajín sveta v športových úspechoch. Stačí sa pozrieť na 
olympijské štatistiky. V rozvoji športovej infraštruktúry by však malo problém zmestiť 
sa do stovky. To je nelichotivé, ba až zahanbujúce. 

ATLETIKA: Beh na dlhú trať   

Základná otázka : Môže v súčasnosti usporiadať Slovensko vrcholné medzinárodné 
podujatie? 

Odpoveď : Nie. 

„Úrovňou zodpovedajúcich štadiónov na ľahkú atletiku máme veľmi málo a sú 
sústredené skôr na západe a strede Slovenska,“ začala hovoriť obšírnejšie o nastolenej 
téme Mária Mračnová, predsedníčka Slovenského atletického zväzu : 

 „Na východe máme jedinú jednu dráhu v Košiciach. Mesto Humenné nedávno vyčlenilo 
400-tisíc eur na 400-metrový tartanový ovál. Aj naše nové štadióny by potrebovali 
vylepšiť technické zabezpečenie, staršie obnovu tartanu. Kvalitne urobený štadión by 
stál podľa starších prepočtov 22 až 27 miliónov korún, čo je približne 700 000 až 900 000 
eur. Čo by som v súčasnej situácii najviac uvítala, to by bolo, aby pri každej škole 
vybudovali 250 až 300-metrový ovál s umelou hmotou, čo by bola najrozumnejšia 
investícia pre šport na Slovensku. Nedarí sa však o tom presvedčiť 
zodpovedných za šport, hoci o to bojujem. Vždy je to o tom, ktorá košeľa je 
komu bližšia.“ 

Naša otázka ... 

Rodičia, prečo sa Vaše deti nevenujú atletike? 

Odpovedáme aj za Vás... 

Športoviská , pokiaľ existujú, nespĺňajú v mnohých prípadoch ani hygienické predpisy. Často 
chýbajú šatne a toalety. Prašné antukové a škvarové povrchy patria do minulého storočia. 
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 Pritom atletická príprava je žiadaná ako základ všetkých športov. Keď sme už u toho 
základu. Športoviská mnohých základných škôl na Slovensku skôr nie sú , ako sú.  
Zodpovedné je hlavne Ministerstvo školstva , lebo pod ich krídla  patrí aj  ŠPORT... 

Poučíme sa niekedy? 

 

 

Posledná  informácia pre všetkých zainteresovaných a  priaznivcov atletiky .Prosíme Vás 
o zaslanie príspevkov týkajúcich sa hodnotenia  bežeckej sezóny 2009, pripomienok k 
nomináciám, limitom a súťažiam všetkých vekových kategórií. Proste napíšte nám podnetné 
myšlienky, nielen pre trénerskú komisiu a Výkonný  výbor SAZ, ale aj pre lepšie výsledky 
atletiky v roku 2010. 

 

 

 

V Martine 5.10.2009                                                                   Pavel Slouka 

                                                                                            reprezentačný tréner behov 

 

 

 


