Vyhodnotenie M S 17 Brixen/ Bressanone 2009.

Pretekari nominovani so splnenym ,, A“limitom SAZ
Skupina pretekérov, ktorych limit preduréoval k U¢asti vo finale.

TomaS K ruZliak/Nitra- tréner Gasgj. Kvalifikécia :70,22m, Finale 72,17m.
3.miesto.Celkovy pocet &artujucich 38. Zisk medaily. Vyrovnana sériavo findle g

v kvalifikécii. Schopny podat’ Standartne vysoky vykon g pod tlakom. Nomina¢ny vykon
72,56m. Na pretekoch SASS pred odletom dosiahol najlepsi vykon na svete .

NajvacSia osobnost’ v nasej vyprave. AbsolUtna spokojnost’.

Katka Strmefiovd/ Banska Bystrica- tréner Bencik Roman/ nec¢akané celkové 9.miesto z 24
&artujucich chodkyi. Vykon 23:49,88 min., osobny rekord. Nominacny vykon 24:12 min.
Aj napriek splnenému A limitu svojim vykonom a umiestnenim prekvapila. Absolutna
spokojnost’.

Pretekari nominovani so splnenym ,, B“limitom SAZ
Skupina pretekérov, ktorych limit predur¢oval k Ucasti v semifinéle.

Veronika Privalincové/ Nitra- tréner Meciar/ saumiestnila na 18. mieste casom 24:48,46
min., osobny rekord. Nominacny vykon 24:50,25 min. Pocet &artujacich 24.

Tym, Ze si utvorila osobny rekord, splnila svoju tlohu naMS. Vzh'adom k tomu, Ze sa na
takomto podujati zG¢astnila uz pred dvomi rokmi, mala byt’ jej vykonnost’ niekde na drovni
Strmenovej. Vykonnostne za dva roky neurobila vel’ky pokrok.

Denis Engli¥Bratislava-trénerka Révayovd, vykonom 17,80m obsadil celkové 21.miesto

z 34 vrhacov v kvalifikécii. Nomina¢ny vykon 18,05m. Na postup do finale bol potrebny
vykon 18,44m. Zaostal za osobnym rekordom 25cm, ¢o nie je vel'a. Z pohladu MS
spokojnost’. Z pohl'adu perspektivy je to pretekar, ktory ma na vyrazne lepSie vykony,
vyborny somatotyp, znéSa sitazny tlak, neodvéadza v tréningu atletike tor'ko, aby sa presadil

~

do findle. Zatial’ Zije viac z talentu ako z tvrdej roboty.

Michal Holica/Nitra- tréner Oravec/ v hode diskom. Utvoril si osobny rekord vykonom
53,63m, obsadil 17.miesto zo 43 Startujucich . Nominatny vykon 53,24m. Na postup do
findle bolo treba vykon 55,72m. Spokojnost’ s vykonom v kvalifikacii a s osobnym
rekordom. Nominoval sa az na poslednu chvil'u. Cell sezénu atakoval hranicu limitu.
Spokojnost’ a malé prekvapenie.

Tomas Briezka/Nitra- tréner GaSaj/. Tri neplatné pokusy v kvalifikécii. Celkovy pocet
Startujucich 38.0sobny rekord 66,60m. Na postup do findle bolo treba hodit’ 65,51m.
Sklamanie. Mal na postup do findle. Pretekar, ktory si musi urcit’ priority v osobnom

a Sportovom Zivote. Atletika nestoji u neho na prvych dvoch miestach v poradi.

Klara Abelova, vykonom 165 cm obsadila celkové 28.miesto z 33 &artujdcich. Osobny
rekord 182 cm. Nominacny vykon 177 cm. Na postup do finale bolo treba skocit” 177cm.
Kléara nezvladla uz tretiu kvalifikéciu na vrcholnom poduijati v rade. Mala vel'mi zIU sez6nu so
zraneniami a jedinym vydarenym pretekom, ktorym sa nominovala. Vel'ké sklamanie.

Pretekari nominovani so splnenym ,, IAAF “limitom.



Skupina pretekérov, ktori cestovali na M S bez Sance na Uspech. Z&kladom hodnotenia je
prekonanie, resp. maximalne sa pribliZzenie k osobnému rekordu. osobného rekordu.

Monika Weigertova/Trencin- tréner Sulety/ v behu na 100m prekézok ¢as 14,80 s . Celkové
32.miesto z 37 Startujucich. Nominatny vykon/osobny rekord/ 14,53s. Na postup do
semifindle bolo treba zabehnlt’ 14,23Q;14,17q.

V behu na 100m ¢as 12,58s . 40.miesto zo 61 &artujucich. Nominacny vykor/ os.r./12,51s.
Na postup do semifindle bolo treba zabehnut' 12,04s.Sklamanie z vykonu na prekazkach.

V behu na 100m tesne za osobnym rekordom. Oc¢akéval som prekonanie osobnych rekordov
v obidvoch disciplinach. Nesplnilaciel'.

Peter Durec/Banska Bystrica- tréner Okél/skon¢il vykonom 1:57,73 min. na44.mieste z 57
Startujlcich pretekérov. Nominacny vykon 1:56,99s. Na postup z rozbehu bolo treba
zabehnut’ ¢as 1:55,61Q;1:54,88q. Nesplnil ciel.

Richard Pou&PreSov- tréner BéreS'v behu na 100m, podarilo postipit’ z rozbehu ¢asom
11,02s av medzibehu dosiahol druhy najlepsi ¢as kariéry 10,97s.Umiestnil sa na 29.mieste z
93 &artujucich Sprintérov. Osobny rekord 10,95s. Na postup do semifindle bolo treba
zabehnut’ 10,89s.

V behu na200m obsadil 31.miesto zo 61 &artujucich ¢asom 22,23s. Osobny rekord 22,75s.

Na postup do SF bolo treba zabehnit’ 22,10s.Prekvapenie. Spinil ciel’.

Darinka Deglovi¢ové/Nitra- tréner Salva/skocila v kvalifikécii trojskoku 11,97m a z d’alSich
bojov vypadla. Obsadila 30.miesto z 35 pretekarok. Osobny rekord 12,17m. Podala vykon na
arovni, na akej skékala pocas sezony. Kvalifikaény vykon nesplnila. Na postup do findle bolo
treba skocit’ 12,55m.Nesplnila ciel’.

Patricia Stefunkova/Bratislava- tréner Mikug/v behu na 400m prekézok 1:04,54
min.17.miesto z 21 &artujucich. Osobny rekord 62,34 s. Po dobrom zatiatku sezény sa zranila
av druhej polovici/ véitane MS/ boli jej vykony vyrazne horSie.Na postup do finale/3
rozbehy/ bolo treba zabehnit’ 1:01,64 min. Sklamala. Nedostatky v technike behu cez
prekéazky, ktoré jej nedovol'uju podat’ vykon zodpovedajuci hladkému behu na 400m.

Tatiana Dunaj ska/Brezno- tréner Snopko/ vykon 170 cm — 22.miesto z 33 &artujlcich
.Osobny rekord 178cm. Nominacny vykon 175 cm. Na postup do findle bolo treba skogit’
177cm. Nesplnila o¢akavanie.

Ladidav BaSo/Povazska Bystrica: tréner Piacek/. 195 cm.38.miesto zo 42 pretekarov.
Nepostupil z kvalifikéacie. Osobny rekord 200cm. Bojovnik. Prvorociak/spolu s Pousom/v
tejto kategorii. V hale skékal lepsie ako vonku, kde mal najlepsi vykon 198cm ale ostatné
vykony v rozsahu 190-195 cm, ¢o g zopakoval. Na postup do finale bolo treba skocit’ 207 cm
na 1.pokus.Nesplnil ciel’.

Veronika LaSova/Banska Bystrica- tréner HanuSovsky/. Osobny rekord z tohto roku méa
43,95m. Vykon 40,39m.Celkové 31.miesto z 37 Startujucich osteparok. Na postup do finale
bolo treba hodit’ 46,47m. V kvalifikécii mala jediny pokus cez 40m. Vel'mi sebavedoma
pretekérka, ktorato viak méa problém pouzit’' v sut'azi. Sklamala.

Monika MiSikova/Tren¢in- tréner Petovsky/ vykonom 25,69s .36.mieste z 51 prihlasenych
Sprintérok. Osobny rekord 25,50s. Na postup do semifinale bolo treba zabehnit’ 25,17s.



Pretekarka, ktora mala splneny limit uz v minulom roku v behu na 400m. V tomto roku ho
nezopakovala a 200m bolo vychodiskom z nidze. Mozno jedna z najtalentovanejSich
pretekarov zo skupiny IAAF limitdrov s minimanym podielom tréningu na vykone. Tieto
majstrovstva mbéZu byt jej kone¢nou stanicou ak nezatne trénovat’ alebo zaciatkom velkej
bezeckej kariéry, ak si to zrovnav hlave.

Martin K och/Malacky-tréner Filip/ vykon 22,63s. 43.miesto v osobnom rekorde. DoterajSi
osobny rekord mal hodnotu 22,88s. Na postup do SF bolo treba zabehnat’ 22,10s. V minulom
roku jeden z naSich nagjvyraznejSich Ziackych talentov. V tomto roku zaostéval vykonmi za
ocakavanim. Limit splnil na poslednu chvilu. Nérast formy potvrdil osobnym rekordom na
MS.Maiba 16 rokov. Splnil o¢akéavania.

Michal Bella /Bratislava-trénerka Révayovéd, / vykonom 15,63m. Obsadil posledné 34.
miesto v kvalifikéacii. Nominovany vykonom 17,46m. Na postup do findle bolo treba vrhnit
18,44m. Podr'ahol tlaku velkého podujatia a nedokézal sa predat’. Dosiahol najhorsi vykon
sezény. Sklamal.

Marcel Féber /Banska Bystrica- tréner Bencik Roman/osobny rekord 47:34,72 min. a17.
miesto z 26 Ucastnikov chodeckého findle na 10.000m. Nominovany vykonom 47:50 min.
Narozdiel od dieveat, dobry somatotyp s perspektivou. Prekonanim osobného rekordu spinil
ciel’, s ktorym bol na MS nominovany.

Hodnotenie podPa nominaénych limitov.

Pretekari s,,A" limitom: pocet 2, obidvaja splnili ciel'.
Pretekari s,,B* limitom: pocet 5, 3 x splneny ciel’, 2 x absolUtne sklamanie
Pretekéri s,,|AAF" limitom: pocet 12, 3 x splneny ciel’, 9 x nesplneny

Zéaveretné hodnotenie: Sancu na Gspech majl iba pretekari so splnenym limitom , A“. ,B*
limity maju Sancu na postup do semifindle. ,IAAF" limity s U¢astnici majstrovstiev bez
Sance zasiahnut’ do poradia. Nominovanie pretekarov s limitmi [AAF malo mat’
psychologicky efekt ,, povzbudit™ pretekarov do budlcnosti. V& Siu ¢ast’ nékladov ako
samoplatcovia zndSali sami. Trebato prehodnotit’ o dva roky, lebo dotergjSie hodnotenie
minulych ro¢nikov 17 roé¢nych IAAF limitérov ukazuje, Ze len mala ¢ast’ z nich to berie ako
nadtartovanie kariéry vrcholového atléta a spini limit naMSJ,MEJ v kateg6rii do 19,22 rokov.
Dve tretiny z nich to berti ako vrchol svojej portovej kariéry a po maturite od atletiky
odchadzaju.

V zhr'adom k tomu, Ze sme ziskali medailu, je celkové hodnotenie vypravy kladné. Posunom
vpred bolo g spravanie sa pretekarov, kde sa objavil podstatne va&csi pocet pretekarov

s vysokym sebavedomim/aj ked’ zatial’ nie je podloZené zodpovedajlcou vykonnost'ou/, e
pocas preteku sme to ocenili. Kladom bola g nad&tandartna spolupatri¢nost” ku skupine
apovzbudzovanie sa. V& Sina pretekérov z tejto vekovej kategorie ma Sancu splnit’ U¢astnicke
[imity naMEJ,MSJ o dvaroky.

Milan Sulety, Ustredny tréner mladeZze SAZ.






