
Vyhodnotenie MS 17 Brixen/ Bressanone 2009. 
 
Pretekári nominovaní so splneným „A“limitom SAZ 
Skupina pretekárov, ktorých limit predurčoval k účasti vo finále. 
 
 Tomáš Kružliak/Nitra- tréner Gašaj. Kvalifikácia :70,22m, Finále 72,17m. 
3.miesto.Celkový počet štartujúcich 38. Zisk medaily. Vyrovnaná séria vo finále aj 
v kvalifikácii. Schopný podať štandartne vysoký výkon aj pod tlakom. Nominačný výkon 
72,56m. Na pretekoch SAŠŠ pred odletom dosiahol najlepší výkon na svete . 
Najväčšia osobnosť v našej výprave. Absolútna spokojnosť.  
 
 Katka Strmeňová/ Banská Bystrica- tréner Benčík Roman/  nečakané celkové 9.miesto z 24 
štartujúcich chodkýň. Výkon 23:49,88 min., osobný rekord. Nominačný výkon 24:12 min. 
Aj napriek splnenému A limitu svojim výkonom a umiestnením prekvapila. Absolútna 
spokojnosť. 
 
Pretekári nominovaní so splneným „B“limitom SAZ 
Skupina pretekárov, ktorých limit predurčoval k účasti v semifinále. 
 
Veronika Privalincová/ Nitra- tréner Mečiar/ sa umiestnila na 18. mieste časom 24:48,46 
min., osobný rekord. Nominačný výkon 24:50,25 min. Počet štartujúcich 24. 
Tým, že si utvorila osobný rekord, splnila svoju úlohu na MS. Vzhľadom k tomu, že sa na 
takomto podujatí zúčastnila už pred dvomi rokmi, mala byť jej výkonnosť niekde  na úrovni 
Strmeňovej. Výkonnostne za dva roky neurobila veľký pokrok. 
 
Denis Engliš/Bratislava-trénerka Révayová/, výkonom 17,80m obsadil celkové 21.miesto 
z 34 vrhačov v kvalifikácii. Nominačný výkon 18,05m. Na postup do finále bol potrebný 
výkon 18,44m. Zaostal za osobným rekordom 25cm, čo nie je veľa. Z pohľadu MS 
spokojnosť. Z pohľadu perspektívy je to pretekár, ktorý má na výrazne lepšie výkony, 
výborný somatotyp, znáša súťažný tlak, neodvádza v tréningu atletike toľko, aby sa presadil 
do finále. Zatiaľ žije viac z talentu ako z tvrdej roboty. 
 
Michal Holica/Nitra- tréner Oravec/ v hode diskom. Utvoril si osobný rekord výkonom 
53,63m , obsadil 17.miesto zo 43 štartujúcich . Nominačný výkon 53,24m. Na postup do 
finále bolo treba výkon 55,72m. Spokojnosť s výkonom v kvalifikácii aj s osobným 
rekordom. Nominoval sa až na poslednú chvíľu. Celú sezónu atakoval hranicu limitu. 
Spokojnosť a malé prekvapenie. 
 
Tomáš Briežka/Nitra- tréner Gašaj/. Tri neplatné pokusy v kvalifikácii. Celkový počet 
štartujúcich 38.Osobný rekord 66,60m. Na postup do finále bolo treba hodiť 65,51m. 
Sklamanie. Mal na postup do finále. Pretekár, ktorý si musí určiť priority v osobnom 
a športovom živote. Atletika nestojí u neho na prvých dvoch miestach v poradí.  
 
Klára Ábelová,  výkonom 165 cm obsadila celkové 28.miesto z 33 štartujúcich. Osobný 
rekord 182 cm. Nominačný výkon 177 cm. Na postup do finále bolo treba skočiť 177cm. 
Klára nezvládla už tretiu kvalifikáciu na vrcholnom podujatí v rade. Mala veľmi zlú sezónu so 
zraneniami a jediným vydareným pretekom, ktorým sa nominovala. Veľké sklamanie. 
 
 
Pretekári nominovaní so splneným „ IAAF “limitom. 



Skupina pretekárov, ktorí cestovali na MS bez šance na úspech. Základom hodnotenia je 
prekonanie, resp. maximálne sa priblíženie k osobnému rekordu. osobného rekordu. 
 
Monika Weigertová/Trenčín- tréner Sulety/ v behu na 100m prekážok čas 14,80 s  . Celkové 
32.miesto z 37 štartujúcich. Nominačný výkon/osobný rekord/ 14,53s. Na postup do 
semifinále bolo treba zabehnúť 14,23Q;14,17q. 
V behu na 100m čas 12,58s . 40.miesto zo 61 štartujúcich. Nominačný výkon/ os.r./12,51s. 
Na postup do semifinále bolo treba zabehnúť 12,04s.Sklamanie z výkonu na prekážkach. 
V behu na 100m tesne za osobným rekordom. Očakával som prekonanie osobných rekordov 
v obidvoch disciplínach. Nesplnila cieľ. 
 
Peter Ďurec/Banská Bystrica- tréner Okál/skončil výkonom 1:57,73 min. na 44.mieste z 57 
štartujúcich pretekárov. Nominačný výkon 1:56,99s. Na postup z rozbehu bolo treba 
zabehnúť čas 1:55,61Q;1:54,88q. Nesplnil cieľ. 
 
 Richard Pouš/Prešov- tréner Béreš/v behu na 100m,  podarilo postúpiť z rozbehu časom 
11,02s a v medzibehu dosiahol  druhý najlepší čas kariéry 10,97s.Umiestnil sa na 29.mieste z 
93 štartujúcich šprintérov. Osobný rekord 10,95s. Na postup do semifinále bolo treba 
zabehnúť 10,89s. 
V behu na 200m  obsadil 31.miesto zo 61 štartujúcich časom 22,23s. Osobný rekord 22,75s. 
Na postup do SF bolo treba zabehnúť 22,10s.Prekvapenie. Splnil cieľ. 
 
 Darinka Deglovičová/Nitra- tréner Salva/skočila v kvalifikácii trojskoku 11,97m a z ďalších 
bojov vypadla. Obsadila 30.miesto z 35 pretekárok. Osobný rekord 12,17m. Podala výkon na 
úrovni, na akej skákala počas sezóny. Kvalifikačný výkon nesplnila. Na postup do finále bolo 
treba skočiť 12,55m.Nesplnila cieľ. 
 
 Patrícia Štefunková/Bratislava- tréner Mikuš/v behu na 400m prekážok 1:04,54 
min.17.miesto z 21 štartujúcich. Osobný rekord 62,34 s. Po dobrom začiatku sezóny sa zranila 
a v druhej polovici/ včítane MS/ boli jej výkony výrazne horšie.Na postup do finále/3 
rozbehy/ bolo treba zabehnúť 1:01,64 min.  Sklamala. Nedostatky v technike behu cez 
prekážky, ktoré jej nedovoľujú podať výkon zodpovedajúci hladkému behu na 400m. 
 
 Tatiana Dunajská/Brezno- tréner Snopko/ výkon 170 cm – 22.miesto z 33 štartujúcich 
.Osobný rekord 178cm. Nominačný výkon 175 cm. Na postup do finále bolo treba skočiť 
177cm. Nesplnila očakávanie.  
  
Ladislav Bašo/Považská Bystrica- tréner  Piaček/. 195 cm.38.miesto zo 42 pretekárov. 
Nepostúpil z kvalifikácie. Osobný rekord 200cm. Bojovník. Prvoročiak/spolu s Poušom/v 
tejto kategórii. V hale skákal lepšie ako vonku, kde mal najlepší výkon 198cm ale ostatné 
výkony v rozsahu 190-195 cm, čo aj zopakoval. Na postup do finále bolo treba skočiť 207 cm 
na 1.pokus.Nesplnil cieľ. 
 
Veronika Ľašová/Banská Bystrica- tréner Hanušovský/. Osobný rekord  z tohto roku má 
43,95m. Výkon 40,39m.Celkové 31.miesto z 37 štartujúcich oštepárok. Na postup do finále 
bolo treba hodiť 46,47m. V kvalifikácii mala jediný pokus cez 40m. Veľmi sebavedomá 
pretekárka, ktorá to však má problém použiť v súťaži. Sklamala. 
 
 Monika Mišíková/Trenčín- tréner Peťovský/ výkonom 25,69s .36.mieste z 51 prihlásených 
šprintérok. Osobný rekord 25,50s. Na postup do semifinále bolo treba zabehnúť 25,17s. 



Pretekárka, ktorá mala splnený limit už v minulom roku v behu na 400m. V tomto roku ho 
nezopakovala a 200m bolo východiskom z núdze. Možno jedna z najtalentovanejších 
pretekárov zo skupiny IAAF limitárov s minimálnym podielom tréningu na výkone. Tieto 
majstrovstvá môžu byť jej konečnou stanicou ak nezačne trénovať alebo začiatkom veľkej 
bežeckej kariéry, ak si to zrovná v hlave. 
 
 Martin Koch/Malacky-tréner Filip/ výkon 22,63s. 43.miesto v osobnom rekorde. Doterajší 
osobný rekord mal hodnotu 22,88s. Na postup do SF bolo treba zabehnúť 22,10s. V minulom 
roku jeden z našich najvýraznejších žiackych talentov. V tomto roku zaostával výkonmi za 
očakávaním. Limit splnil na poslednú chvíľu. Nárast formy potvrdil osobným rekordom na 
MS.Má iba 16 rokov. Splnil očakávania. 
 
 Michal Bella /Bratislava-trénerka Révayová/, / výkonom 15,63m. Obsadil posledné 34. 
miesto v kvalifikácii. Nominovaný výkonom 17,46m. Na postup do finále bolo treba vrhnúť 
18,44m. Podľahol tlaku veľkého podujatia a nedokázal sa predať. Dosiahol najhorší výkon 
sezóny. Sklamal. 
 
Marcel Fáber /Banská Bystrica- tréner Benčík Roman/osobný rekord 47:34,72 min. a 17. 
miesto z 26 účastníkov chodeckého finále na 10.000m. Nominovaný výkonom 47:50 min. 
Na rozdiel od dievčat, dobrý somatotyp s perspektívou. Prekonaním osobného rekordu splnil 
cieľ, s ktorým bol na MS nominovaný. 
 
Hodnotenie podľa nominačných limitov. 
 
 Pretekári s „A“ limitom: počet 2, obidvaja splnili cieľ. 
 Pretekári s „B“ limitom: počet 5, 3 x splnený cieľ, 2 x absolútne sklamanie 
Pretekári s „IAAF“ limitom: počet 12, 3 x splnený cieľ, 9 x nesplnený 
 
Záverečné hodnotenie: Šancu na úspech majú iba pretekári so splneným limitom „A“. „B“ 
limity majú šancu na postup do semifinále. „IAAF“ limity sú účastníci majstrovstiev bez 
šance zasiahnuť do poradia. Nominovanie pretekárov s limitmi IAAF malo mať 
psychologický efekt „povzbudiť“ pretekárov do budúcnosti. Väčšiu časť nákladov ako 
samoplatcovia znášali sami. Treba to prehodnotiť o dva roky, lebo doterajšie hodnotenie 
minulých ročníkov 17 ročných IAAF limitárov ukazuje, že len malá časť z nich to berie ako 
naštartovanie kariéry vrcholového atléta a splní limit na MSJ,MEJ v kategórii do 19,22 rokov. 
Dve tretiny z nich to berú ako vrchol svojej športovej kariéry a po maturite od atletiky 
odchádzajú. 
Vzhľadom k tomu, že sme získali medailu, je celkové hodnotenie výpravy kladné. Posunom 
vpred bolo aj správanie sa pretekárov, kde sa objavil podstatne väčší počet pretekárov 
s vysokým sebavedomím/aj keď zatiaľ nie je podložené zodpovedajúcou výkonnosťou/, ale 
počas preteku sme to ocenili. Kladom bola aj nadštandartná spolupatričnosť ku skupine 
a povzbudzovanie sa. Väčšina pretekárov z tejto vekovej kategórie má šancu splniť účastnícke 
limity na MEJ,MSJ o dva roky. 
 
 
Milan Sulety, ústredný tréner mládeže SAZ. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


