SPRAVODAJ ¢ 3/ 2009

sekcie Sprintov a prekdazok

1Y Vyhodnotenie sezdény 2009

2/ Zapisnica zo zasadnutia sekcie 17.10.2009

VYHODNOTENIE SEZONY 2009

1/ Vrcholné podujatia

al Halové ME Turin

HME sa z(gastnili traja pretekari,z nich limit SAZ-u splnila M.Bobkova,P.Ziava a M.Janedek
&artovali po splneni limitu EAA.Najvacsie Sance mala M. Bobkova /tr.K.Cupak /,na postup
do semifinale postacoval ¢as 8,24,¢0 bolo v jg silach.Pri opakovanom Starte sa neudrzala,pre-
padla a bola diskvalifikovana,co bolo za o¢akavanim.M.Janecek /tr.K.Nosian / vo svojej
premiére nana ME nesklamal, v rozbehu zabehol 9,90 teda 9 stotin za OR,¢o ho zaradilo na
celkové 18.miesto.O postup ho pripravila mimoriadne pomalé &tartova reakcia /0,226/,¢o na
tejto krétkej vzdialenosti rozhoduje.P.Ziava /tr.M.I11€¥ sa nedokézal dostat’ do optiméalnej
formy po zraneni i chorobe a hoci zabehol solidny ¢as /47,85/ z rozbehu nepostipil. Ugast
troch Sprintérov na HME bola doteraz najvacSia,Ziadal aocakaval sa aspon jeden postup do
semifinale.

b/ MSBerlin

Ziadnemu zo Zprintérov sa nepodarilo spinit’ G¢astnicky limit,éo odzrkadl'uje vykonnost
nasho Sprintu v sticasnosti. Ak sme v3ak v minulych rokoch mali viacero U¢astnikov

v MEJMS 17 i ME 23 treba kondtatovat’,ze plynuly vzostup vykonnosti od mladeze aZ do
kategorie dospelych sanedari a hl'adat’ priciny tohto stavu.

¢ MEdo23rokov Kaunas

Nominovani boli trgja Sprintéri : Viliam Pap3o /tr.M.Sulety/ - celkovo 15. miesto z 23
Sartujucich.Pri svojej premiére na ME prijemne prekvapil a potvrdil,Ze predchadzajuce
vykony neboli ndhodné a vzostup vykonnosti t.r. bol stabilny.Zabehol OR i NVR 14,10 /-0,3/.
V&estranna priprava viachojara sa prejavila najviac na prekézkach /podobne ako u S.
Dizdarevi¢a/ apri avizovanom zvySeni absolUtnej rychlosti mé predpoklad na d’alSie
ZlepSenie.

Matus Mentel /tr.K.Nosian/ - 20. miesto z 21. &artujucich 10,89 /-0,7/.Nepostlpil z rozbehu.
ME ho nezastihli v takej forme,aku preukazal naM SR a naviac negativne zapbsobila
nervozita,spdsobena z premiéry natakomto podujati.Oc¢akéavalo sa lepSie umiestnenie.



B.Simkova /tr.P.Filip/ - 22.miesto z 31 Jartujtcich .12,16 /-1,6/ Aj ona nedokézala zopakovat
vykon z M SR,gj ked’ protivietor skresluje vysledny vykon.Na postup sta¢ilo 12,05,¢0 vSak
v dangj chvili bolo nad jgj sily.Rovnako a ona nervozitou zaplatila dan za prvy Start na ME.

d/ ME juniorov Novi Sad

Na &tart nastUpilo spolu 6 pretekérov : R.Tur¢ani /tr.D.Horsk&d - 200m,400m a 4 x
400m,J.Mokras /tr.M.111é¥ - 400 a4 x 400m,J.Bena /tr.P.Filip/ - 4 x 400, D.Paenik/tr.M.I11&
- 4 X 400m,

L.Kr&kova /tr.M.Helia/ -100 m,A.Stukova /tr.P.Filip/ - 400,200m

A.Stukova — celkove 13.miesto z 18 &artujlicich. Postupovalo sa priamo z rozbehov do
findle.Zabehla 55,45,¢0 je 1,34 za OR,ae konvenuje s celoro¢nym priemerom v aktualnej
sezéne.Od medailistky z MS17 saiste o¢akavala findlova Gcast’ ale prechod do vySse)
kategorie, predchadzajlce zdravotné problémy i vysoké teploty,ktoré tazko znéSala zrejme
urobili svoje.Startovala edte na 200m,ale ¢asom 24,68 nepostUpila z rozbehu.

JMokras — celkove 15. miesto z 29 artujucich.Ciel’ postUpit’ z rozbehu spinil /48,12/,ale
semifindle / iba 4 hodiny po rozbehu/ nezvladol fyzicky ani psychicky /  /VSetko vSak
vynahradil vykonmi v &tafete.Celkove bolo jeho vystipenie UspeSnejSie ako pred dvomi
rokmi naMS17.

R.Tur¢éani — 200m :24. miesto z 31 &artujucich zodpoveda papierovym
predpokladom.Vykony v rozbehu a semifindle kam postupil vd’aka diskvalifikacii pretekéra
CR boli odlidné: R 21,84 pri +0,9 a SF 22,21 pri +1,8 . Do akej miery ovplyvnila jeho vykon
v semifinale Gcast” tafety 4 x 400m vo findle je tazké posudit’. 400m : 24.miesto z 29
Sartujucich 48,93 — nepostupil z rozbehu..Jeho vykony v &afete boli viak na urovni jeho
maxima. Je otézne i pat’ ndro¢nych &tartov nebolo nad jeho sily.Kazdopadne mentélne
zvl&dol slitaz vyrazne lepSie,ako dotergjSie Starty na vcholnych podujatiach.

L.Kr&kova - 13. miesto z 25 &artujdcich. Potvrdila ,Zze na vrcholné podujatie je vZdy dobre
pripravena /vid MS17 /.Pri priaznivych podmienkach / v rozbehu pri w-1,5 zabehla 12,19,v
SF pri w-0,3 12,11/ by ur¢ite zlepSilaOR z M SR, ktorym sa kvalifikovala na ME.Jgj vykon-
nostny postup je prikladom plynulého zlepSovania sa uz od Ziackeho veku.

Stafeta 4x400m /R.Turéani,,J.Bena,D.PaenikIMokrés/ - 5. miesto,3:14,42 — slov.juniorsky
rekord / v R 3:15,45/.Bojovny vykon vSetkych ¢lenov kvarteta/ jednotlivé casy : Turcani
49,62,Bena 49,21,Pdenik 47,65 !, Mokras 47,94/ znamenal, Ze, spolu s
medailistomT.Kruzliakom a spolu s N. Lomnickou bolo 5. miesto najlepSie umiestnenie na
vrcholnom podujati v mladeznickych kategoériac tomto roku. Po dlhom véahani a diskusiach,ci
&afetu vobec vyslat’ sa ukézalo,Ze prave v &tafetach /pri patri¢nej vykonnosti/ je mozné
dosiahnut’ vyraznejSi ispech..

e MS17 -Bressanone

Na Sampionéte najmlad3ej kategorie Startovalo 5 Sprintérov v siedmich disciplinach:R.Pous
/100 a 200 m,tr.P.Béres/, M.Koch /200 m, tr.P.Filip /, P.Stefunkova /400 m prek,.tr. Mikug
M.MiSikova /200 m, tr.l.Pel'ovsky/,M.Weigertova/100m a 100 m

prek.,tr.M.Sulety/.V ykonmi i umiestnenim splnili o¢akavanie R.Pous a M.Koch,za
oc¢akavanim skorcili ostatni trgja.

Na zé&klade aktudlnej vykonnosti ako g silnej konkurencie nebol predpoklad na postup ¢o

i len z rozbehov.Vynimkou bol R.Pous ktory vypadol aZ vo &vrtfindle.



ff ME druZstiev Banska Bystrica

Podrobné hodnotenie v Spravodaji sekcie Sprintov ¢,2. 2 5.7.09

Zhrnutie : T.r. neboli podmienky pre Sprinty optimalne /chlad,miestami dazd’/.
Porovnanie vykonov s vlanajskom vyznieva priaznivo pre rok 2009 v pomere 8:6,ale
priemerné umiestnenie v Sprintérskych disciplinach opacne : vlani priemerny bodovy zisk
5,35,t.r. 3,42 b.

Aj keby pripadny &art zraneného Zinavu tdto bilanciu mierne vylepdil,Sprinty ako celok
zostavaju g nad’alej slabSim ¢lankom timu.

Z jednotlivych pretekérov svoje tohtoroéné maxima zabehli T.Celko a M.Bobkova.Najlepsie
umiestnenie - 1. miesto dosiahla Stafeta muzov na4 x 400 m:
Turéani,Pelikan,Repéik,Mokrés.

Svoj &andart odviedli M.Mentel,J.Mokras a novozlozena &tafetana4 x 100 : Benko,Sajbidor
Simik, Turéani.Za o¢akavanim ostali J.Svondrk /zranil sa/,B.Simkova,M.Janesek,A.Stukova a
M.Karperova.

Poznatok z pokusnej Upravy pravidiel : nulovatolerancia na &arte negativne neovplyvnila
priebeh pretekov,ani reakené casy.

o/ EYOF - Tampere

R.Pous—100 m 12.miesto 11,24, 200 m 18.miesto 22,76,
P.Stefunkova — 400 m prek. 12.miesto 65,26

M.Koch - 400 m 15.miesto 51,39

M.Misikova - 400 m 16. miesto 58,37

M.Weigertova - 100 m 19.miesto 12,44, 100 m prek. 23.miesto 14,76

h/ Svetovad univerziada -Belehrad

P.Ztava - 400m 13. miesto 47,18 /R 47,14/
M.Janecek - 110 mprek. 15. miesto 14,24

Podrobné hodnotenia vydedkov a vykonov,dosiahutych na vrcholnych podujatiach st
zverginené na stranake SAZ-u.

CELKOVE HODNOTENIE:

Vrcholnych podujati /okrem MED/ sa zic¢astnilo spolu 19 Sprintérov,¢o je na naSe pomery
vysoky pocet..Findlové umiestnenie v&ak vybojovala iba juniorské Stafeta 4 x 400m.Do
semifindle potom postupili R.Pous /100m/,J.Mokras /400m/,R. Turéani /200m/,L.Krsakova
/100mV.Priamo v semifindle &artovali V.Pap30 /110m prek./ a A.Stukova /400m/.Zvy3nych
12 pretekérov /Startov/ skonéilo v rozbehoch. Spolu s faktom,Ze Ziadnemu pretekarovi sa
nepodarilo splnit’ limit naMS v Berline to ukazuje na aktualny stav nasho Sprintu.Jeho zmena
a napredovanie budd mozné iba vtedy,ak spoloc¢ne /SAZ kluby,tréneri/ zabezpecime : vyber
talentovanych somatotypov,ich spravne metodické a trénerské vedenie,,v zimnom obdobi



pripravu v teple pre tych najlepSich,pravidelnt diagnostiku a lekarske sledovanie..Bez
splnenia tychto podmienok budd pripadné d’alSie Uspechy na vrcholnych podujatiach iba
dielom nahody.

2, VYHODNOTENIEM SRVSETKYCH KATEGORII

Nachadza sa na webovej stranke SAZ-u

3 VYHODNOTENIE PODDA DISCIPLIN

100 m

Muzi:

Do ¢elatabuliek poskocil M.Mentel /tr.K.Nosiar/,zlepSenim sa na naSe pomery solidnym
¢asom 10,55.Skoda Ze, sak vykonu naM SR viackrét nepribliZil.Nevyrovnanost vykonov sa
eSte viac prejavila u vlanajSieho lidratabuliek /tr.Hrbé&cek/ teraz druhy.ZlepSenie zaznamenali
V.Simik/tr.K.Cupak/ a predovetkym T.Benko /tr.E.Cordd¥ - z 11,06 na 10,76.

Priemer 10 : 10,80, vlani 10,84

Zeny :

B.Simkova /tr.P.Filip/ zostava nad’alej naSou najrychlejSou — zlepSilasauz na11,80,5koda,ze
jg navydli doleZité Starty /ME23 a MED/.Na druhé miesto sa posunula L.Krsakova
/tr.M.Helial OR pod 12 sekiind /11,99/.ZlepSenie zaznamenala aj V .Sibova /tr.Kolarovi¢/,za
vlangjSkom zaostala | .Chrebetova ktorej napredovaniu bréania nedostatky v technike
behu.ZvySok pol'abez zmien.

Priemer 10 :12,14,vlani 12,20

200 m

Muzi:

Aj na dIhSom Sprinte potvrdil M.Mentel postavenie najrychlejSieho Sprintéra sezdny/21,49/.
Z vlanajej prvej &vorky R.Turéani /tr.D.Horskdl, JMokrés /tr.M.I11é¥ a J.Svondrk

/tr.Z Hrbések/ dosiahli vietci pomalSie ¢asy / nebezal Zinaval.Naopak prvy raz pod 22 sek.
bezali V.Simik,M.Kugera /tr.V.Bezdicek/ aM.Sajbidor /tr.E.Corday

Priemer 10 : 21,98 vlani 21,91

Zeny :

Malacké Sprintérky obsadili v tabulkéch prvé dve miesta,pricom B.Simkové takmer zhodnym
¢asom ako vlani,A.Stukova /tr.P.Filp/ sa zlepSila na 24,40.ZlepZenie i u L.Krsakovej
al.Putalovej /tr.M.Lopuchovsky/.V Seobecne plati,Zze ¢asy na 200 m u vassiny
pretekarok,ktoré figuruju v popredi na 100 m nezodpovedaju vykonom v najkratSom Sprinte.
Priemer 10 : 25,00 vlani 25,08

400 m

Muzi:

Oproti vlanajSej sezone Ziadna zmena na prvych &yroch miestach. Poradie P.Znava

Itr. M.111é¥,J.Repcik /tr.l.Pefovsky /,J.MokraS, a R.Tur¢éni —v&etci v3ak v slabSich ¢asoch
ako vlani.ZvySok z prvej desiatky savsak zlepsil,éo saodrazilo a napriemere.

Priemer 10 : 48,33 vlani 48,38

Zeny :

Po roku sa do ¢elatabuliek vrétila A.Stukova ¢asom 54,11- iba 2 stotiny za OR.Aj d'alSie

Casy, ktoré zabehlav prve] ¢asti sezony boli lepSie ako vlani. NgjdélezitejSi start — MEJ jgj
vSak nevysSiel.Okrem polkérky Klocovej sii d'alSie ¢asy priemerné,az slabé.



Priemer 10 : 57,30 vlani 56,37

110/100mpr ek.

Muzi:

Takmer sekundové zlep3enie/ na 14,10/ v prvej sezdne medzi muzmi u V.Pap3a /
tr.M.Sulety / anie celkom vydarena letnd sezdéna M.Janecka /tr.K.Nosian/ znamengju
vymenu na prvej pozicii v tejto discipline.Medzi nimi e&te figuruje S.Dizdarevi¢,zvySok
zostal bez zmeny.Novou tvérou s predpokladmi na d’alSie zlepSovanie sa

je M.Kucera/tr.V.Bezdicek/

Priemer 10 : 14,91 vlani 15,11

Zeny :

V Zenskych kréatkych prekézkach Ziadna zmena oproti minulému roku. So sekundovym
naskokom vedie M.Bobkova /tr.K.Cupék/ s vykonom naUrovni vlanajSka.Druha
Z.Golcevska trénuje apretekav USA. Celll sezdnu pre zranenie nepretekala
M.Bytygiova,L.Slanickova pre operaciu vynechala druht ¢ast’ sezény.

Priemer 10 : 15,03 vlani 15,09

400 m prek.

Muzi:

Po skonceni aktivnej ¢innosti P.Horta je prvenstvo T.Celka suverénne,za vlaiajskom viak
zaosta 25 stotin.Nadejou na zlepSenie Urovne tejto discipliny méze byt', Ze v prvej desiatke
sa objavuju juniori so zlepSenim aZz o niekol’ko sekind oproti vlianajsku : R.Ilvan /tr.  /
T.Peller /tr.E.Cordad, L.Sykora /tr.M.I11€¥ a T.Hulinek /tr. /

Priemer 10 56,29 vlani 56,16

Zeny :

Po jedenastich rokoch dodo k zmene na ¢ele tejto discipliny — L.Slani¢ckova /tr.E.Miklovi¢ova
/ vymenila M .Karperovd /tr.E.Corda¥ ktora sat.r. venovala viac skoku do dial’ky.Z ostainych
priemernych vykonov sa zda byt nadejou ¢as dorastenky P.Stefunkovej /tr.Mikus/,aj ked’ sa
zatial’ jedné o vykon ojedinily.

Priemer 10 : 64,89 vlani 65,23

2/ ZAPISNICA ZO ZASADNUTIA SEKCIE 17.10.2099

Ucast :
M.BéresV .Bezdicek,K.Cupak,E.Cordas,P.Filip,M.Helia,D.Horska,M.I11é5,K.Nosian
Osprav.: M.Lopuchovsky,M.Sulety

Program :a Vyhodnotenie sezony 2009
b/ Priprava sezény 2010
- limity HMSME,MSJ 2010
- kandidati &artov navrcholnych podujatiach
- financovanie pripravy 2010
- pretekaske zmluvy
- terminovalistina
- reprezentacné celky
¢/ Rbzne



a/ Vvyhodnotenie sezény 2009

K vyhodnoteniu,tak ako ho predlozil E.Cordés prebehla kréatka diskusia,jej obsah je v od-
odsgtavci Celkové hodnotenie.

b/ Priprava sezény 2010 :

1/ Limity HMSME,M SJ 2010
Po informécii Ustredného trénera V.Bezdicka,Ze limity SAZ s nastavené podla 30.miesta
redukovanych tabuliek EAA a20.miesta lAAF sekcia po diskusii navrhuje tieto limity :

HMS MU?ZI ZENY
IAAF VONK U SAZ IAAF VONK U SAZ
60 m 6,69 10,20 6,61 7,37 11,25 7.24
400 m 47,00 45,25 46,54 53,25 51,25 52,80
60m prek. 7,74 13,55 7,65 8,18 12,95 8,11
M E MU?ZI ZENY
EAA SAZ EAA SAZ
10,45 10,38 100 m 11,50 11,47
21,00 20,84 200 m 23,50 23,50
46,75 46,50 400 m 53,00 53,00
13,85 13,73 110/100pr. 13,35 13,29
50,90 50,90 400 pr. 57,80 57,23
- 3964 4x100m - 44,44
- 3:08,00 4x400m - 3:36,00
M SJ JUNIORI
IAAF SAZ , A" SAZ“B"
100 m 10,64 10,46 10,54
200 m 21,54 21,14 21,32
400 m 47,94 46,72 47,00
110 prek. 14.64 14,14 14,24
110 prek. J 14,24 13,84 13,94
400 prek. 53,34 51,64 52,00

4x 100 m 40,80 - -
4 x 400 m 3:12,00 - -

JUNIORKY

|AAF SAZ*A* SAZ ,B*



100 m 11,94 11,57 11,65

200 m 24,54 23,64 23,84
400 m 55,24 53,80 54,04
100 prek. 14,14 13,74 13,84
400 prek. 60,64 59,02 59,44

4x100m 45,50 - -
4x400m 3:40,50 - -

Sekcia podporuje navrh,aby pretekéri ro¢. 1987 amladSi mali zabezpecenu Ucast
po splneni limitov EAA alAAF.

2/l Kandidati na ué¢ast:

M.Cupéadkova ME 100mprek. plan. vykon 13,10 - plan umiest. do 16.m.

PZnava ME 400m . . 4610- , , dol6.m.
M.Janecek ME 110 prek. " " 13,73 " do 16. m.
V.Papso ME 110 prek. w o 1385 » Ucast’

3 Financovanie pripravy 2010:

Sekcianavrhuje: M .Cupakova
PZiava
M.Janecek
Pre pripadnych limitdrov na MSJ kryt’ naklady z prostriedkov KM

4/ Pretekarske zmluvy :

Sekcia vzala na vedomie informéciu Ustredného trénera,Zze zmluvy s pretekédrmi bude reali-
zovat' VV SAZ na kazdé reprezentacné podujatie zvIast.

5 Terminovd listina:

- sekcia berie bez pripomienok na vedomie predloZend terminovu listinu M SR v&etkych
kategorii :

20.2. M SR dorastu hala Bratislava
27.-28.2. M SR dospelych hala Bratislava
6.3. M SR ziakov hala Bratislava
7.3. M SR juniorov hala Bratislava
26.—-27.6. M SR dospelych

3.—4.7. M SR juniorov

10.-11.7. M SR dorastu

11.-12. 9. M SR Ziakov

15.9. M SR druzgtiev dospelych

6/l Reprezentaéné celky:

Sekcia schvdlila zloZenie reprezentacnych celkov na sezénu 2010 takto :



MUZI:

100 M 87 Mentel Matis ZTSDU, 86 Svondrk Jozef ZTSDU
200 M 87 Mentel Mati§ ZTSDU, 90 Turéani Roman UKBLA
400 M 82 Znava Peter ZTSDU, 86 Repcik Jozef ZTSDU
100 M prek. 89 Pap%o Viliam SLATN, 85 Janetek Mat(is ZTSDU
400 M prek. 84 Celko Tom& SLAZI, 90 Ivan Radoslav MACLC
4x100M 90 Simik VladimirMACRA, 85 BenkoTom& TASNV

87 Sajbidor Marek ASKTT

4x400M 90 MokréSJurgg ZTSDU, 90 Tur¢ani Roman UKBLA

ZENY :

100M 87 Smkové Barbora ACMAL, 91 KrsdkovalLenka INTER
200M 87 SimkovaBarbora ACMAL, 90 StukovaAlexandra ACMAL
400M 90 StukovaAlexandra ACMAL, 83 KlocovalLucia ZTSMA

100 prek. 79 CupékovaMiriam ZTSDU,

400 prek. 76 KarperovaMiriam ASKTT
4x 100 M 86 Br&elova Erika INTER,
4 x400 M 88 Putalova lveta UKBLA

JUNIORI :

100M 93 PouSRichard JUNPO,
200M 93 PouSRichard JUNPO
400M 91 Hulinek TomaS AFKNM,
110 pr. 92 Malakan Nazar SOGNR,
400 pr. 91 Peller Tomé&S ASKTT,
4x100M 91 Kirchner Matus VITAL,
4x400M 91 SykoraTomas SOGNR,

JUNIORKY :

100M 91 Krs&&kovalLenka INTER
200M 91 Krs&&kovalLenka INTER
400M 92 Misikova Monika SLATN
1000pr. 91 Steflikova Veronika SLATN
4000pr. 93 Stefunkova Patricia VITAL

4x100 M 91 Chrebetova lvana AFKNM
4x400 M 91 Ivankova Monika SLATN

DORASTENCI :
100M 93 Pous Richard JUNPO

200M 93 Pous Richard JUNPO
400M 93 Koch Martin ACMAL

88 SlanickovalLucia ZTSDU
93 Stefunkova Patricia VITAL
90 SibovaVladimira JASBJ
76 KarperovaMiriam ASKTT

92 Chymo Erik VITAL

91 Vajdik Daniel KUBIN
91 Michna Stefan DUKBB
91 Hammel Maridn ASKTT
91 SykoraTomasS SOGNR
91 Vajdik Daniel KUBIN
93 Koch Martin ACMAL

93 OlSavska Veronika JASBJ
95 Chvilova Eliska ACMAL

93 Stefunkova Patricia VITAL
92 Weigertova Monika SLATN
91 IlvankovaMonika SOGNR
92 Wiegertova Monika SLATN
92 Koval¢ikova Martina ELKEZ

93 Hus&r TadedS MSKVV
93 Koch Martin ACMAL
93 Dan& Denis SOGNR



110 pr. 93 Miklos Marcel OLYPB 93 Krn&t Patrik MACLC
400 pr. 93 Matustin Patrik SLATN 93 MikloS Marcel OLY PB
4x100M 93 Koch Martin ACMAL 93Ambrozy Erik AKOSG
4x400M 93 Matu&in Patrik SLATN 93 Stadler Patrik ZTSDU
DORASTENKY :

100M 93 OlSavska Veronika JASBJ 94 FarkasovaMariana ACNZA
200M 94 ChvilovaEliska ACMAL 94 FarkasovaMariana ACNZA
400M 93 Stefunkova Patricia VITAL 94 Florekova Jana ZTSDU
100pr. 95 Banovicova Monika ACMAL 94 MokréSovéa Lucia ZTSDU
400pr. 93 Stefunkova Patricia VITAL

4x100M 95 BaiovicovaMonika ACMAL 94 Mocikova Petra STUBA

4x400M 94 Florekova Jana JUNPO 95 PleSavska Barbora AKSNV
7/ Rdzne:
- nominacie sauskuto¢nia: MSJ 4. jula

ME 1ljdla

MED termin bude uréeny neskorSie
kazdy pretekér,nominovany na vrcholné podujatie musi predloZit’ Ustrednému
trénerovi doklad o lekarskej prehliadke od §portového lekara

k jarnym ststredeniam prebehla obsiahla diskusia. Zaver : sekcia jednomysel’ne

navrhuje diferenciaciu — pre najlepSich jednotlivcov / na ndvrh trénerov,sekcie a KM/
zabezpecit’ pripravu v teple, pre ostatnych zvazit' podl'a financnych moznosti KM
sekcia navrhuje STK ariadiacemu sit'aze,aby na GPS kde je vypisany iba beh na
100m /teda nie aj 200 mV/,boli zaradené rozbehy + findle — podra poc¢tu ,A“ i , B*
rovnako doporucuje zrusenie medzibehov na 100 m naM SR amiesto nich zaradit’
finde ,A" a,B"
pre M SR dorastu aZiactva zv&Zit’ zavedenie G¢astnickych limitov
v diskusii saopét’ otvorila otazka obnovenia siitaze druzstiev dospelych. AK Malacky
sa podujal na predloZenie alternativnych névrhov /P.Filip/
¢lenovia sekcie Ziadaju pri organizovani stistredeni mladeze veasSie ozndmenie nomi-
nécie / uvolnovanie zo skoly a pod. /
V.Bezdi¢ek informoval 0 moznosti tréningov pre reprezentantov v zimnych mesiacoch
v SH ELAN. Terminy,¢asi organizaciu oznami na stranke SAZ-u akondhle bude
znamy rozvrh SH
sekcia vzala na vedomie vyber pretekérov na sistredenie ZPM vo Vys. Tatréch
kvalifikéciana OH mladeZe sa uskutoéni v maji v Moskve. Informovat’ bude SOV
zmenadisciplin u mlédeze :
sekcia stihlasi so zmenou v kategorii st.Ziatok — namiesto 80m prek. zaradit’ 100m
prekézok /ako u dorasteniek/.Naopak zésadne nestihlasi so zmenou v dorastenecke)
kategorii — namiesto 300m prek. zaradit’ 400m prek.
Odbvodnenie : prechod zo Ziackych 200m prekazok na 400m prek. je vel'kym skokom
v ndro¢nosti na pretekarov, na dievéata obzvldst. Tato narocnadisciplinasi vyZaduje
dihodobejsiu pripravu,ak ma pretekar vysledny vykon po fyzickej i technickej stranke
zvl&dnut’ .Prax ukazuje,Ze tomu tak nie je/ vid’ vykony dorasteniek,ktoré bezali 400m



prek. v sit'aZiach Zien — GPS,M SR / .Uvedené dévody boli konecne g pricinou,preco
sme pred rokmi presli z 400 na 300m prekazok.Namietku,Ze talentovani dorastenci ne
budd mat’ moznost’ spinit’ limit naMS 17 sme vyriedili tak,ze STK siihlasila,aby na
pretekoch GPS mohli &artovat’ spolu s muzmi,ale na prekézkach s vyskou 84 cm
sekciav snahe zlepsit'” spolupracu s KM bude prizyvat’ M.Laurenc¢ika,ktory mav

KM na starosti Sprinty a prekazky

20.10,2009 spracoval Eduard Cordas,
repr. tréner Sprintov a prek.



