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VYHODNOTENIE SEZONY 2009

Vyhodnotenie M-SR

Halové M-SR Ziactva, Bratidava, 28.2. - 1.3.2009

Oborny Dominik dvojnasobny Sprintérsky majster zvitazil a v skoku do dialky (588 cm) ado vysky
(173cm) a @ napriek priemernym vykonom je pozoruhodnym zjavom v Ziackej kategorii s predpokladom
zuzitkovat’ svoju vSestrannost’ v budlicnosti. ZaleZi len na jeho trénerovi, ktorym smerom sa bude uberat’
v budlcnosti.

Vykony d’alSich medailistov v dialke g vyske by poteSili v sit'azi Ziatok!

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008: 588 cm — 183 cm — 381cm

2009: 588 cm—-173cm— O

V diev¢enskych skokoch bol nadpriemernym vykonom iba vykon Claudie Hladikove] 548 cm v dialke.
DalSie medaily sa udelovali za velmi slabé vykony pod Groviiou 5m! V skoku do vy3Ky zvitazila
MokraSova Lucia 158 cm. Medaily na 2.a 3.m saudel’ovali za vykon 154cm.

Skok o Zrdi bol najslabSie obsadenou disciplinou. Iba 2 pretekérky z Nitry nastUpili do sit'aze, alen
jedna zdolala z&kladnu vysku! 210 cm stacilo na vitazstvo pre Veroniku Tokolyova.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008: 560 cm — 161 cm — 260 cm

2009: 548 cm — 158 cm — 210 cm

Somatotypovo a pohybovo to nevyzerd na roc¢nik, ktory by v budlcnosti atakoval limity na vyznamné
mlé&deznicke podujatia.

Halové M-SR dorastu, Bratisava, 8.2.2009

Pri Kacaniho zlyhani v dial’ke (bez vykonu) avitazstve v trojskoku v slabom vykone azlou technikou
13,66m, v dialke atrojskoku sme zaznamenali podpriemerni vykonnost, sktorou je umenie ziskat
medailu g na Ziackych majstrovstvach!

V skoku do vysky boli dva slusné vykony s perspektivou spinenia limitu na MS 17 v podani Bodnéra
Miroslava alLadislava Basa obaja zdolali 195cm. V skoku o Zrdi bol jediny pretekér, ktory prekonal
vysku 410cm Marek Minérik.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008: 661cm - 13,37 m—400 cm—192 cm

2009: 603 cm - 13,66 m — 410 cm — 195 cm

V dievcenskych skokoch je u dorasteniek najlepSia Dunagjska Tana. Jgj 167cm stilo na vitazstvo. Ma uz
splneny limit na MS 17. Perspektivu mé g Ziacka Claudia Hladikov, vitazka skoku do dial’ky vykonom
549cm. Vit'azkou trojskoku sa stala Deglovi¢ova Darina s 11,53m.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008: 544 cm— 10,94 m—360 cm— 176 cm

2009: 549 cm — 11,53 m—300 cm— 167 cm

Najvassim zeliezkom k MS 17 v skokanskych disciplinach je Klara Abelovd, ktora viak halovi sezénu
pre zranenie vynechala



Halové M-SR dospelych, juniorov a junioriek, Bratisava, 21. — 22.2.2009

Ako kazdym rokom, g teraz prevazovala Uc¢ast mladeznikov (57%) nad dospelymi (43%). U muzov to
bolo 46% au Zien dokonca 68% juniorov a mladSich.

2008 dospeli 42% mladeznik 58% 2009 dospeli 43% mladeznik 57%

IyIUZi 54% 46% 54% 46%
Zeny 29% 71% 32% 68%
Dial’ka muzi

Podl'a predpokladov zvitazil favorit Jaroslav Dobrovodsky vykonom 777 cm, ¢im zaostal 01 cm za
slovenskym halovym rekordom, ktorého je spoludrzitel'om. Skoda presl'apovych skokov, mohli sme sa
dockat’ skoku g cez 780 cm. Je ale len na 3kodu, Ze dialkarsky sektor v bratislavskej hale Elan nie je
stavany pre skoky blizke k 8 m. Je dost’ neprijemné, ked skokan musi ,¢iastocne” korigovat' skok
z obavy, Ze pri doskoku by sa mohol zranit’ narazom na koniec doskociska.

Jarovi slusne sekundovali 2. Bician so 733 cm a 3. Prezbruchy 719 cm.

Dialka juniori

O prvenstvo zviedli siboj Tekela s Kacanim. Z vit'azstva saradoval prvy menovany o 2 cm vykonom 676
cm.

Ugast’: 14 (7/7) muzi/juniori

Trojskok muzi

Absolitnym osobnym rekordom 16,42 m zvitazil Jaroslav Dobrovodsky. Druhému v poradi, juniorovi
Sojkovi, nadelil 2,15 m. Svojim vykonom si jednoznacne ,,zaZiadal“ o nominéciu na HME do Turina
Ostatni podali slabSie vykony.

Trojskok juniori

Jedinym z juniorov, ktory podal slusny vykon, bol vitaz (2. medzi muzmi) Sojka Luk&s za 14,27 m.
Ostatni mali priemerné vykony.

Ugast’: 12 (5/7) muzi/juniori

Vy&ka muZzi

Senzacne zvitazil Kalafus Martin v osobnom rekorde, limite na ME do 22 rokov 224 cm aporazil
limitdra na HME Petra Hordka. Svojim vykonom si popytal nominéciu na HME vzh'adom k svojmu
veku, i ked” zaostal za limitom 02 cm. Boli by to pre neho obrovské sklsenosti. Hordk jednoznatne
sklamal, i ked’ je evidentné, Ze ma vykonnost' na 230 cm (B.B. - skok na 224 cm s10 cm rezervou).
Zjavne nie je natom dobre psychicky, hlavne pri prekondvani vyssich vy3ok.

Vy&ka juniori

Slabsia Groven, ked’ prvy traja prekonali iba 195 cm. Skorili v poradi Vozér, Tekela, Sevéik.

Ugast’: 17 (11/6) muzi/juniori
PoteSitel'né, Ze v skoku do vy3ky je vasSie zastUpenie muzov ako mladeznikov.

Zrd muz

Zvitazil sludnym vykonom 500 cm Cekan Toma3. Pokual sa o osobny rekord 512 cm, ale nelispesne.
Vykonom 470 cm s nim ako tak drzali krok 2. Krajindk Tomasa 3. Zmoray Jan.

Zrd juniori

S preh’adom o 70 cm zvit'azil Zmoray so 470 cm (3. medzi muzmi) pred 2. Kolesarom 400 cm.

Ugast’: 12 (7/5) muzi/juniori
UZ vy3ka naznacila, Ze ndm starne pole Gcastnikov v skokoch. PrevaZuje pocet muzov.



Diarka zeny

S prehlfadom zvitazila Jana Velddkovd, i ked zaostala za predpokladanym vykonom. Celkom slusne
vyzerali posledné 3 pokusy (cca 650-660 cm), ale boli preSapové. Svoje predpoklady skékat” d’aleko
ukézalatiez vyraznym zlepSenim na60 m na 7,50 s. 2. a 3. v poradi boli v tesnom slede 0 1 cm, s590 cm
Medgyesova Renata a s 589 cm juniorka Chrebetova | vana. ESte gj 4. v poradi mala slusny vykon 581 cm
Slani¢kova Lucia. Ostané pretekarky podali slabé vykony.

Dialka juniorky

S obrovskym naskokom 60 cm zvit'azila Chrebetova I vana, ktora bola 3. medzi Zenami. Na 2. a 3. mieste
sa umiestnili dorastenky, 2. za 529 Weigertova Monika a 3. za 527 Deglovi¢ova Darina.

Ugast’: 19 (6/13) zeny/juniorky

SlabSia Gcast” Zien, prevaZuju dorastenky aZ juniorky. Je ale nepochopitel'né, preco bolo prijatych 19
prihlaSok, ked’ podl'a propozicii ich malo byt maximélne 16. Taktiez nie je vhodné prijat’ na M-SR Zien
prihlésky s vykonom na trovni okolo 450 cm.

Trojskok zeny

Opét’ 14 m skokom zvitazila Dana Ved'dkova (14,10 m), alen nepresnost’ rozbehov (pred'ap, nedosl'ap)
zavinilo, Ze to nebol v poradi d’alSi slovensky halovy rekord. Kazdy z predvedenych skokov bol fyzicky
skoceny za métu 14 m. Dobry predpoklad pred HME. O 2,47 m zaostala 2. v poradi Jana Dankova
svykonom 11,63 m, 3. skon¢ila dorastenka Deglovi¢cova Darina s11,59 m. Mimo 1. slaba Uroven
discipliny.

Trojskok juniorky

Zvitazila Deglovi¢ova Darinas 11,59 m, 2. Cervienkova Janka s 11,12 m, 3. Vatrtova Vierka s 10,92.

| ked’ bolo avizované podl'a propozicii, Ze sa bude skékat’ z 11 m dosky, nakoniec bola pripravena d’alSia
v 10 m vzdialenosti. Mimo Dany Veld'akove] sa Ziadna z preteké&rok neodhodlala skékat' z 11-ky.
Vykonnost’ pretekérok tomu ale jednozna¢ne poukazovala.

Ugast’: 9 (2/7) zenyljuniorky )
O trojskok sa pokUSaju (bohuzial’, si to len pokusy bez techniky) iba mladé pretekéarky. Zeny, aZ na
jednu, Ziadne nemame.

Vyska Zeny

Favoritka Srnkova Iveta (173 cm) zavédhala v rozoskakovani a prehrala s dorastenkou Dunajskou T&iou
(175 cm). Na 3. mieste skon¢ila Michlikova Miroslava (173 cm). DalSie &yri pretekarky prekonali
zhodne 169 cm.

Vy&ka juniorky

Zvitazila, tak ako g medzi Zenami, Dunajska Tana so 175 cm pred Michlikovou Miroslavou so 173 cm
a Steflikovou Veronikou so 169 cm.

Ugast: 10 (5/5) zeny/juniorky

Zrd zeny

Povinné vitazstvo si vybojovala zraneniami suZzovana Sl'ukové Slavomira slabSim vykonom 350 cm. Na
2. mieste skoncila Surova Bronislava s 340 cm, 3. Majtanova Alexandra s 300 cm.

Zrd juniorky

Podra predpokladov zvitazila Surova Bronislava (340 cm) pred Majtdnovou Alexandrou (300 cm)
aMichalickovou Martinou (290 cm).

Ugast’: 8 (2/6) zeny/juniorky



Halové M-SR vo viacbojoch, Bratidava, 28.2. - 1.3.2009

MuZi: Po dlhych rokoch sa podra prihlaSok zdalo, Ze by to mohol byt najlepSie obsadeny doméci halovy
Sampionat. Realita v&ak bola Uplne ind. Po odhldseni Dizdarevica, Prezbruchého a Pap3a, zogtali v sitazi
traja pretekari, z ktorych jediny Andrej Bician podal velmi slusny vykon azvitazil v novom osobnom
rekorde 5.469 bodov. Vykony ostatnych pretekarov v kategériach muzov, juniorov, dorastencov aZiakov
boli veI'mi slabé.

Juniori: 1. P6¢ Maro$ (MOSTB) 4.414 bodov
Doragtenci: 1. Malakan Nazar (SOGNR) 3.975 bodov
Ziaci: 1. Grega Ondregj (JUNPO) 3.331 bodov

Zeny: Vykony v kategorii Zzenskych zloZiek boli o kateg6riu na vy33ej Grovni. Rozdiel oproti muzskym
kategdriam bol v tom, Ze u dievcat bolo vidiet, Ze sa viachoju venuja systematicky.

Potesilo zlepSenie Lucie Slani¢kove] na 3.875 bodov. Osobné rekordy si utvorila v behu na 60m prekézok
askoku do dial’ky. Rezervy s v guli askoku do vy3ky, kde m& na podstatne lepSi vykon. Je to
povzbudenie do letnej sezdny a planovanej U¢asti na ME 22 vo viachoji.

V sitazi junioriek prekvapila Sprintérka Sibova Vladimira 3.288 b., ktora po dvoch rokoch spestrila
rivalitu medzi Jankou Cervienkovou 3.277 b. aVeronikou Steflikovou 3.174 b. V sitazi dorasteniek
najviac prekvapila Monika Weigertov4, ktora s v halovej sezone robi jeden osobny rekord za druhym
a ziskala 3.436 bodov. Néskok pred druhou v poradi mala 500 bodov.

V sitazi Ziatok dominovala Lucia Mokrasova vykonom 3.117 bodov. Pokazila svoje dve najlepSie
discipliny: prekazky askok do vysky apripravila sa tak o moznost' prekonat’ halovy najlepsi vykon
v tejto kategorii, ktory bol jej cielom.

Zhodnotenie: Dizdarevi¢ je jediny pretekér, ktory spiiia kritéria kladené na viachojéra. Bician
zaznamenal vyrazné zlepSenie v disciplinach skok o Zrdi, gul'a, prekazky, ale z pohl'adu desat’boja méa
vel'ké nedostatky v beZeckej priprave, ktora bude limitovat’ jeho vykon v desat’boji. Silovo dobre
pripraveny, stréca vo vyske, ktora bola jeho vybornou disciplinou (hmotnost). Leto ukéze. DalSi
Specialista Pap3o pre zranenie nenastupil. U juniorov vitazny P6¢ stagnuje na Urovni svojich Ziackych
vykonov. V Zenskej kategérii si dve pretekarky, ktoré maju predpoklady na viachoj z pohl'adudu
pohybového potencidu asomatotypu. Slanickova aziatka MokréSova  Juniorky Cervienkova
a Steflikova maju zvladnutl techniku vietkych disciplin na velmi slusngj drovni, ale si limitované
rychlostou. Weigertova méa velky pohybovy potencial, ale je otdzne, kam ju pusti jej telesna vyska a ako
zvladne techniku disciplin, v ktorel marezervy. To isté plati aj o Sibovej.

Nizky pocet &artujucich v jednotlivych disciplinach, ktory sa tento rok zvyraznil zavedenim pravidla
v skoku o Zrdi na Grovni zakladnej vysky. Startovali ibatraja Ziaci!



M-SR Ziakov a Zia¢ok, Nové Zamky, 12. — 13.9.2009

U chlapcov nebol predvedeny Ziadny pozoruhodny vykon. Slusne si poc¢inal Veszelka Tomas (ro¢nik
1995), ktory jako jediny prekonal hranicu 6 m 607 cm.

Porovnanie vitazov

2008 616 cm—177 cm—360 cm

2009 607 cm—-173cm—-320cm

U dievcat najlepsi vykon v skokoch podala Hladikovéa Claudia, ked’ skocilav dial’ke vybornych 552 cm.
Porovnanie vitazov

2008 546 cm—150 cm—280 cm

2009 552 cm-—-158 cm—240 cm

M-SR dorast, Nové Zamky, 20. — 21.6.2009

Slusné vykony podali hlavne vitazi disciplin. Dvojnasobny vitaz, Katani Jakub, sice zaostal za svojimi
vykonmi, napriek tomu s prehl’adom zvit'azil v dia’ke 653 cm atiez v trojskoku, slabsim vykonom, 12,97
m. Vo vy3ke zvit'azil Baso Ladislav 194 cm av Zrdi Kolesar Martin 420 cm.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008 662 cm—13,56 m—192 cm—431cm

2009 653 cm-—12,97 m—195cm—420 cm

U diev¢at za povSimnutie stoji hlavne dvojnésoba vitazka, Deglovicova Darina, ktora zvitazila v dial’ke
555 cm av trojskoku 11,74 m.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008 572cm-—11,55m-182 cm—320 cm

2009 555cm-—11,74 m—163 cm—290 cm

M-SR juniori, juniorky, Nitra, 4. —5.7.2009

V juniorskej kategorii bolo zaznamenanych niekolko pozoruhodnych vysledkov. Vel'mi vyrovnana bola
dialka juniorov, ked’ v 9 cm boli &yria pretekari. 1. Tekela LukaS 699 cm, 2. Kagani Jakub 693 cm, 3.
Kucera Martin 692 cm a 4. Richter Dominik 690 cm. Slusny vykon podal g vit'az trojskoku, Sojka L ukas,
ked vykonom 14,69 m druhého v poradi porazil 099 cm. Len 10 cm zaostal za svojim osobnym
rekordom vitaz skoku o Zrdi, Zmoray Jan, ked’ pokoril 460 cm.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008 675cm-—13,43m—210 cm—450 cm

2009 699 cm-— 14,69 m—194 cm—460 cm

U junioriek prekvapenim, nielen vitazstvom, ale g vykonom, bola Sibova Vladimira v skoku do dial’ky,
ked skocila 577 cm asprehladom porazila favoritku Chrebetovi Ivanu 552 cm. Standartny vykon
dosiahla gj vit'azka v skoku o Zrdi, Surova Bronislava, 340 cm.

Porovnanie vitazov 2008 a 2009

2008 573 cm-11,45m—-180cm—350 cm

2009 577cm-11,78 m—168 cm— 340 cm



M-SR dospelych, Dubnica nad Vahom, 27. — 28.6.2009

Majstrovstvd SR muzov azien v atletike sprevadzalo nepriaznivé pocasie, chlad, prietrze mracien,
vytrvaly dazd’, ale g chvilkami prijemné pocasie skiskom sinka, ato hlavne v sobotu v pociatku
majstrovstiev.

Ucast’ vieobecne nebola najvysSia (hlavne v niektorych disciplinach bola alarmujtica — oba trojskoky,
ai.) atomu zodpovedal g divacky zaujem.

V skokanskych disciplinach podla pravidiel technicky delegd zvykne povolit na majstrovskych
sitaziach az 16 pretekarov. Podla tychto pravidiel by mohlo sitazit az 128 pretekérov v 6smych
skokanskych disciplinach. Na tychto M-SR bol celkovy pocet len 66 pretekarov, kde najviac bolo 13
muzov v Zrdi (6 ich ale neskocilo zéklad). Priemer na disciplinu bol 8,25 pretekéra, ae len 7,125
pretekdra na disciplinu malo platny vykon v sitazi. Vel'mi nizka Ucast pretekérov v skokanskych
disciplinach.

MuZi

Diarka

Pri ne(¢asti naSich dvoch najlepSich skokanov na M-SR (Val'ukevi¢ a Dobrovodsky) siitaz v skoku do
dial’ky nemala kvalitativnu Urovein. Ani pocet nebol najvyssi, ked’ skakalo iba osem pretekarov. Podla
predpokladov zvit'azil Martin Prezbruchy slabSim vykonom 695 cm, ked” a7 do 5. pokusu sa drzal na 4.
resp. 5. mieste. Ibao 2 cm zaostal Luk&S Luptak na 2. mieste ao d’alsi 1 cm Lukas Tekela

Trojskok 3
ESte horSa situécia bola pri neGicasti naSich ngjlepSich v trojskoku. Startovalo iba 5 pretekérov, z toho

jeden nemal ani jeden platny pokus, ked” mu robilo problémy doskocit’” z 13 metrovej dosky do pieskul.
V dlabej sitazi zvitazil Sojka Lukas 14,54 m, ¢o bolo na jeho pomery aklimatické podmienky slusny
vykon. 2. miesto obsadil JursaMichal 14,15 m a 3. miesto Hruska Marian 14,10 m.

Vys&ka

V dramatickej sut'azi plného taktizovania zo strany Petra Horaka, sa z vitazstva radoval Kabelka Michal,
ked’ ako jediny zdolal 221 cm. Na Petovom vykone sa podpisala g choroba, ktora ho trpila v tyzdni pred
sitazou a zdolal iba 218 cm. Na 3. mieste skonéil prekvapivo Martin Bubenik s 215 cm. Sklamanim bol
vykon Kalafusa, ktory skon¢il na 5. mieste s vykonom iba 205 cm.

Zrd

Prekvapivo pocetna siitaz, ked v &artovej listine sa objavilo 13 mien. Zial', prvou zékladnou vy3kou 380
cm nepredlo 6 pretekarov, takze sa Startové pole rychlo preriedilo. Zid’karov trépilo pocasie, ked’ sa stit'az
musela prerudit’ kvoli prudkému dazd’u. Nakoniec sa po¢asie umidrilo, ¢o prospelo Cekanovi Tomésovi,
ktory zvitazil v osobnom rekorde 515 cm. Poda vyborny vykon. Na 2. mieste mu sekundoval jeho
oddielovy kolega Krajiidk Tomas 480 cm. Na 3. mieste skoncil viachojarsky Specialista Bician Andrej
460 cm.

Zeny

Diarka

Nezvykle maly pocet pretekarok (9). Dramatickd sita? aZz do podedného pokusu. Hlavne vinou
nepresnosti rozbehov favoritky Jany Veld'dkovej, ktord mala v slitaZi len dva platné pokusy. Nebyt
milimetrového preslapu v druhom pokuse, mohla mat’ na konte vykon za Uroviiou 660 cm ajasné
vitazstvo. Dramatickosti sit'aze prispela hlavne Medgyesova Renata, ktora 6. pokusom skocila 632 cm
adogtala sa pred Janu na 1. miesto. V poslednom pokuse Jana preukazala pevné nervy, i ked’ bez dosky,
skocila 642 cm, ¢im zvitazila. Na 3. mieste skon¢ila prekvapivo Specialistka na 400 m prek. Karperova
Miriam 573 cm.



Trojskok

Ako kazdym rokom, slabucké Ucast’, ked’ &tartovali ibatri pretekarky (&tvrtd Kalmanovéa ochorela). Sut'az
ako zrychliku trvala sotva 25 min. Dana Velddkova sitazZila iba snepriaziiou po¢asia aso svojim
vykonom, ¢o jgj uréite nepridalo na motivécii. Napriek tomu podala slusny vykon, ked’ znovu pokorila 14
m hranicu askocila 14,04 m. Na 2. mieste skon¢ila dorastenka Deglovicova Darina, nominovana na MS
do 17 rokov, s11,84 m. Preukazala vyrovnani vykonnost' vo svojich skokoch aurcite ma predpoklady
napredovat’ v tejto discipline. Na 3. mieste skoné¢ila Dankova Jana, ktorg preSlapy v prvych troch
skokoch na Grovni 12 m ubrali mnozstvo sil a skocila nakoniec slabych 11,34 m.

Vys&ka

Pri nelcasti Dunajskej, predéasnom skonéeni Abelovej (na 160 cm), vy3ka dopadla viac menej podla
predpokladov. Zvitazila nakoniec Srnkova Iveta 177 cm, ktora v tejto sezone marne hl'ada svoju formu.
Je to jej najlepSi vykon sezény. Na 2. mieste skonéila Michlikova Miroslava 173 cm, ktoratak isto hrada
svoju formu z halove] sezdény, kedy skocila 180 cm. Tretia skoncila Horndkova lveta 169 cm. Sltaz
mohla mat’ ovel'a vySSiu droveii, nebyt neticasti Dunajskej a nedokonceni Abelovej.

Zrd

Klasicky niZzSia G¢ast’ v Zrdi Zien, ked’ tartovalo 6 Zien, pricom jedna neskocila zékladnu vysku 260 cm.
Pri nelicasti zranengj Slukovej bola jasnou favoritkou Surova Bronislava, ktord zvitazila v osobnom
rekorde 361 cm. Na 2. mieste skonc¢ila Majtanova Alexandra 320 cm a na 3. mieste Stankova Klaudia 310
cm. Bolato sit'az mladych, ked’ ngjstarSia pretekérka mala iba 18 rokov a priemer bol pod 17 rokov.



Vyhodnotenie vrcholnych podujati

Halové maj strovstva Euroépy, Turin, 6.-8. 2009

Slovensky atleticky zvaz vySiel v Gstrety TK a vyslal na tieto majstrovstva zatial’ ngjvacSiu vypravu v
dotergj3ej histérii, ked’ vyslal 11 atlétov, aj ked’ len 5 atlétov splnilo limit stanoveny SAZ (Bobkova,
Veldakova D., Veld’akova J., Haborak a Horak). Limit spInil edte Repcik, ale ten pre zranenie na HME
netartoval. Vd'aka tomu mohli premiéru absolvovar & atléti (okrem Znavu), ktori sa edte nikdy
nezUcastnili pretekov dospelych na takychto vyznacnych podujatiach (Dobrovodsky, Janecek, Kabelka ,
Kalafus, Vanek). Vyprava odchédzala na HME s cielom ziskat’ jedno umiestenie do 6. miesta a 2
umiestenia do 12. miesta. Toto sa nielen podarilo, ale g prekonalo a to vd’aka vybornému vykony
trojskokanky Dany Veld’akovej, ktord nie len Ze prekonala slovensky rekord vykonom 14,40m, de
ziskala g svoju prvu medailu (bronz) v kategorii dospelych. Okrem nej sado findle dostal g guliar Milan
Haborak, ktory obsadil vel'mi pekné 7. miesto. DalSou adeptka na findle dialkarka Jana Veld'ékova sa v
kvalifikécii nestastne zranila a tak nakoniec na naSe prekvapenie sa medzi najlepSich 12 dogali
trojskokan Jaroslav Dobrovodsky (ten mal dokonca prvy Start v reprezentécii vratane mladeznickych
akcii) avy3kar Michal Kabelka. Skoda, Ze sa do semifindle nedostal M.Janecek, ktory skorgil na 18.
mieste. Sklamanim bol vykon P.Hor&kav skoku do vysky a prekézkarky M.Bobkovej, ktorl v rozbehoch

diskvalifikovali pre predcasné vybehnutie. Majstrovstvam dominovali atléti Ruska, ktori ziskali
neuveritel'nych 215 bodov (10-4-4) a priam deklasovali druhych Nemcov (95 bodov 3-3-4). NaSa vyprava
skoncilana 21 mieste s 8 bodmi, ked’ celkovo bodovalo 32 krajin zo 46 krajin. Treba dufat’, Ze ponaknutu
prileZitost’ a skisenost’ vyuZziju nasSi atléti na d’alSich vrcholnych podujatiach.

ZENY

Trojskok
Danka Veld’akova sa kone¢ne dockala svojej prvej medaile v seniorskej kategérii na vrcholnych

pretekoch, ked” ziskala bronz v slovenskom halovom rekorde 14,40 m. Danka v pretekoch odovzdala
vSetko na ¢o mala. Malo ale chybalo, aby sme ju vo findle nevideli, ked’ v kvalifikécii po prvom predl'ape
skocila v druhom len 13,90 m a musela sa zachranovat’ tretim pokusom. V fiom sa odrazila 20 cm pred
odrazovou doskou as preh’adom pokorila 14,13 m azo 4. miesta postupovala do findle. Kvalifikécia
ukazala, Ze Danka je vel'mi dobre pripravena. Vo findle po dvoch preSlapoch skocila v trefom 14,40 m
(slovensky halovy rekord) a g ked” ani tento skok nebol idedlny, dostala sa nim na tretie miesto, ktoré s
udrzala az do konca pretekov. DalSie 3 pokusy uz neboli dostatoéne dihé. Vyrazne sa k nej zozadu
priblizovala Srbka Topi¢, ktora ale nakoniec skocila 4. vykonom 14,37m. Danka bojovala nielen za seba,
ale g za sestru Janku, ktora sa pre zranenie do findle nekvalifikovala. Tento vysledok bol zadost'u¢inenie
po vSetkych tych problémoch, ktoré boli spojené v G¢ast'ou na OH avelka vyzva pred MS v Berline.
Celkovo &tartovalo 21 trojskokaniek. Danka Veld’dkova je ¢lenkou Akademik TU KoSice a jgj trénerom
je Radoslav Dubovsky.

Diarka

Svedomim kvalitngj prpravenosti nastupovala Janka Veld’akova odhodlana uspiet’” na vrcholnom
podujati. Mala ale verka smolu. Pocas rozcvicky pred kvalifikéciou si pri poslednom rozbehu natiahla
sval atak absolvovala v3etky svoje pokusy so sebazaprenim. Po prvom pokuse 622 cm nasledoval vel'mi
vydareny pokus na hranici 660cm, bohuzial’ s 1cm preS'apom a tak prebehnuty 3 pokus uz ni¢ nezmenil
na tom, Ze g ked’ Janka, ktord mala podobni formu ako Danka, sa do findle nedostala. Velka Skoda,
hlavne preto, Ze vo findle stacilo na 4. miesto 662cm ato bolo jednoznacne v jg siléch.

Celkovo &tartovalo 18 skokaniek a Janka skoncila na 14.mieste. Janka Veld’akova je ¢lenkou Akademik
TU KoSice a jej trénerom je Radoslav Dubovsky.



MUZI

Trojskok

Velki radost’ nam pripravil Jaroslav Dobrovodsky, ktory pri svojej premiére vybojoval velmi pekne 11.
miesto vykonom 16,38 z druhej série. Velka Skoda tretieho pokusu, ktory bol pekne vbehnuty, ale pri
poskoku sa mu podlomila noha a pokus nedotiahol do konca. Na postup do finale bolo treba skocit” 16,49
¢o bolo v Jarovych silach. Velkym plusom je fakt, Ze sa nezl’akol atmosféry pretekov a Ze sa dokazal
priblizit k svojmu tohtoroénému vykony (16,44). Jeho vykon je prislubom pre nadchédzajlce
majstrovstva sveta v Berline.

Celkovo &tartovalo 15 trojskokanov. Jaroslav Doborovodsky je ¢lenom Slavia UK Bratislava a jeho
trénerom je Alexander Beskrovnyj.

Diarka

Aj v tejto discipline nés reprezentoval Jaroslav Dobrovodsky, a @ ked” nebol tak Uspesny, ako
v trojskoku, obsadil pekné 16.miesto vykonom 759 z prvej série. Skoda, Ze sa Jaro nedokézal dostat’ na
dosku na ,kréatky" krok, urcite by atakoval svoj osobny rekord. Po naro¢nych pretekoch v trojskoku sa
pokusal dostat’ medzi najlepSich, ale v obrovskej konkurencii 30 skokanoch, ked” na findle bolo treba
skocit’ 792 cm, na lepSie umiestnenie nemal. Vo findle dokonca padol Eurdpsky rekord (Bayer 8,71m) a6
skokanov sa dostalo cez hranicu 8m. Vykonnost' jasne ovplyvnil neskuto¢ne pruzny podklad, ktory
niektori skokani néleZite vyuzili.

Celkovo &artovalo 30 dialkarov. Jaroslav Dobrovodsky je ¢lenom Slavia UK Bratislava a jeho trénerom
je Alexander Beskrovnyj.

Vys&ka

Dalim atlétom, ktory nés potesil bol Michal K abelka. Po tom, ako sa nominoval na posledn( chvilu na
HME, dokézal, Ze jeho forma kulminovala v pravy ¢as a vel'a nechybalo, aby si Michal pripisal osobny
rekord 227 cm. V3etky vy3ky (212,217 a 222 cm) skocil na prvy pokus a to ho vynieslo na vyborné 11.
miesto, ked’ za sebou nechal skokanov ako Thornblad, Béba, Bednarek atd’. Skoda 2. a 3. pokusu na 227
cm, ¢o by v konecnom doésledku znamenalo postup do findle. | tak sa ukézalo, Ze sa Michal vie dobre
pripravit’ na dolezité preteky.

Celkovo skékalo 30 vyskarov. Michal Kabelka je ¢lenom Spartaka ZTS Dubnica a jeho trénerom je
Michal Pogany.

Sklamanim bolo vystUpenie Petra Horéka, ktory skogil len priemernych 217 cm a obsadil delené 20.
miesto. V sitazi mal len dva platné pokusy (212 a217) ato na postup v Ziadnom pripade nestatilo. Aj
ked’ jeho fyzické forma bola na vysokej Urovni, technika rozbehu mu zabranila prekonat” vysku 222 cm a
viacej. Jeho halova forma mala klesajucu tendenciu (MSR aHME) atak bude treba nalezite sezonu
prehodnotit’, ale hlavne sa venovat’ rozbehu (problémy sa vyskytli a na OH), aby sa opat’ dostal na
aroven 230 cm, na ktoré maa spinil limit naMS.

Celkovo skékalo 30 vyskarov. Peter Horék je ¢lenom na VSC B.Bystrica a jeho trénerom je Radovan
MiSik.

Podednym atlétom, ktory sa zUcastnil HME bol Martin Kalafus, ktory obsadil delené 27. miesto
vykonom 217 cm. Aj ked’ nedokézal skocit’ 222 cm, bola jeho nomindcia na HME opodgtatnené. Jeho
vykonnost’ bola ovplyvnena okrem Unavy z vel’kého mnoZstva pretekov g neskutoénym chaosom. Pocas
kvalifikécie (skakal v I. skupine), prebiehal skok o Zrdi, skok do dial’ky a skok do vy3ky. Pre Martina to
bola dobré skusenost’ a treba dufat’, Ze ju ndleZite vyuZije na ME do 22 rokov.

Celkovo skakalo 30 vyskarov. Martin Kalafus je ¢lenom Vital Bratislava a jeho trénerom je Jaromir
Simonek.



M ajstrovstva sveta, Berlin, 15.8.-23.8. 2009

Na majstrovstva sveta do Berline sme poslali 12 pretekérov, ktori splnili limity ,A“ alebo ,,B* v tomto
roku. Oproti minulym majstrovstvam v Osake to bolo sice 0 6 menej, ale nakvalite vykonov a kone¢ného
vysledku majstrovstiev to nebolo vidiet. Ved' tieto majstrovstva sveta nam vysli ovela lepSie ako
minuloro¢né OH a dokonca sme dosiahli lepSie vysledky ako v Osake. NaSim atlétom sa podarilo ziskat
obhdjit bronzovl medailu v hode kladivom, &g ked to tentoraz bolo zasluhou kladivarky Martiny
Hradnovej. Martina dosiahla svoj najv&si Zivotny Uspech v kategorii dospelych a jednoznatne dokazala,
Ze je vyrazny kladivérsky talent.

Okrem negj sa do findle dostala trojskokanka Danka Veld'dkova, ktora potvrdila vyborne umiestnenie
z haly apo prvy raz sa prebojovala do uzSieho findle v hlavnej sezéne. Celkové 8. miesto ajeden bod do
hodnoteni bolo len potvrdenim, Ze Danka patri do uzej svetovej 3picky.

Dalsim, ktory sa prebojoval do SirSieho findle bol trojskokan Dmitrij Valukevig, ktory konegne pretrhol
svoju smolu adostal sa medzi najlepSich trojskokanov. Finale mu nevyslo podl'a jeho predstav, ale gj tak
jeho vystipenie mdZzeme posudzovat’ ako vel'mi dobré.

Do 12. miesta sa edte dostali Matej Téth, Libor Charfreitéag a chodec Mat'o Téth, ktory ziskal vyborné
umiestnenie v chddzi na 20 km (9. miesto) ana 50 km (10 miesto).

Na tychto majstrovstvach sa nepodarilo Lucii Klocovej dostat” d’alej ako do semifindle, kde skoncila na
celkovom 17. mieste. Tym sa vypocet naSich Uspednych reprezentantov konéi. Vystlpenie d’alSich atlétov
uz nebolo natake Urovni, aby sme s nimi mohli byt spokojni. Nepresved¢ili chodci Batovsky, Malikova,
Galikova, ktori sa pohybovali v druhej polovici &artového pola (Galikova dokonca vzdala), ale ¢o je
horSie, d’alSi zvysni atléti, skokani Veld'akova J, Hordk a strednotratiar Repéik sa pohybovali aZ na konci
vysledkovej listiny. Ani jeden z nich sa nedokézal pribliZit nominacnému vykonu. Pravdepodobne je to
tym, Ze kazdy z nich splnil limit ,,B* (okrem Bé&ovského a Galikovej) iba raz a pocas sezony sa k nemu
nedokazal pribliZit. Pokial’ nebudd mat’ atléti taku vykonnost', aby boli schopni viac raz zopakovat’ vykon
na hranici limitu, nebudd mat’ Sancu na Uspech. Aj napriek tomu, méZzme vystUpenie nasej reprezentacie
na majstrovstvach sveta v Berline hodnotit’ ako Uspesné a vydarené.

Dana Ve d’akova

Dana Veld'akova potvrdila svoje postavenie vo svetove] Spicke. Jgj vysledky v celej sezone, v zimnegj g
letnej, poukazovali obrovsku vyrovnanost’ vysledkov, ¢o potvrdilaa naMS.

Kvalifikéciu zvladla bez problémov. Druhym pokusom zaletela na 14,25 m pri protivetre -1,0 m/s, ¢o
znamenalo postup a9. miesto v kvalifikéacii. Aj jgf 3. pokus 14,20 m st&il na postup, ked 12-te
postupové miesto bolo 14,13 m. Skoda trodku hned’ prvého pokusu. Nebyt malého preslapu, mohla sa
Dankaradovat’ z vykonu na trovni 14,60 m.

Findle Danka zacala rutinérsky, ked’ prvym pokusom dosiahla 14,25 m. Druhy pokus bol vel’'mi dobry, na
arovni 14,50, ale bohuzial preslap. Treti technicky nezvliddla anedoskocila (12,86 m). Do findle
postlpila zo 7. miesta. Zial, v d’alich pokusoch akoby Danke dodli sily. Bojovala, idla do toho naplno,
ale skokom chybala iskra, dokonala technika a tak Ziadny z pokusov nebol trosku uleteny. Napriek tomu
vSetky tri skoky boli vyrovnané - 14,14 m, 14,19 m, 14,13 m. Vykon z prvej série jej nakoniec stacil na 8.
miesto.

Danka predviedla kvalitny vykon a jednoznacne svojim umiestnenim nesklamala. Dosiahla druhy najlepsi
vykon celg] slovenskej vypravy. Jeto je najlepSie umiestnenie naMS (doteraz 12.miesto z Osaky).

Dimitrij Valukevi¢

Dmitrijovi Val'ukevi¢ovi nevychédzala sezdna podla predstav. Nemal vel'a &artov, mierne ho zastavilo
zranenie svalu a nasledne nie vel’'mi vydarené naplanovanie &artov na mitingoch v sezéne. Napriek tomu
svojim vystUpenim na MS potvrdil svoje miesto vo svetovej Spicke.

V kvalifikécii dosiahol v prvom pokuse 16,96 m,. ktorym s prebojoval do finale (d’alSie pokusy 16,69 m
a 16,85 m). Urcite ¢akal lepsi vykon, ale doleZité bolo, Ze zvladol kvalifikaciu. Je treba pripomendt’, Ze za
nim boli dvaja skokani vykonom len o 2cm horSim atak sa neopakoval scenar z minulych MS a OH, kde
mu zostala bréna findle zavretd. Vzhr'adom k tomuto faktu sme o¢akavali, Ze vo findle bude Dmitrij



skakat’ v pohode aZe sa pobije o postup do uzSieho finale. Opak bol ale pravdou. Chybala mu iskra
v rozbehu ataktiez ich presnost’ a ani skoky neboli technicky idedlne. Po dvoch preSlapoch musel tretim
skokom zaist'ovat’, aby bol vébec vo findle klasifikovany s platnym pokusom. Ten bol ale dihy len 16,54
m., ¢0 mu nakoniec stacilo len na 12. miesto. Podl'a jeho vyjadrenia siitaZ hlavne nezvladol psychicky.
Napriek vietkym tymto okolnostiam, Dmitrij dosiahol vel'mi kvalitné umiestnenie, druhé najlepSie v jeho
kariére naMS.

Peter Hor &k

Petrovi Hor&kovi tohtoro¢né sezéna nevychadzala podla predstédv. Jeho vykonnost' sa pohybovala na
arovni 220 cm ako v hale, tak i vonku. Limit ,,B* 228 cm skocil na poslednd chvil'u, forma mu stipala
avsetko nasvedéovalo tomu, Ze by mohol na M S zabojovat’ o ¢o najlepsi vysledok.

Rozcvicka arozoskakovanie pred kvalifikaciou dopadli dobre, pokusy na 210 a 215 boli tieZz na arovni.
VySku 220 sice prekonal az na 3 pokus, ale tento skok bol jeho najlepSim v sit'azi, nakolko na d’alSgj
postupovej vyske 224 skékal Peter ako vymeneny. BeZzal pomalSie, bez iskry, spustené kolena. Bolo
jasné, Ze z takéhoto rozbehu sa nemal Sancu kvalitne odrazit. Tak vyzerali v3etky d’alSie jeho pokusy —
beznédejné, technicky slabé. Vyska 220 cm, skocena na 3. pokus, mu nakoniec vyniesla 27. miesto. Peter
prejavom Uplne nesklamal, urcité naznaky zlepSenia uneho boli vidiet. Vykonom azlomom kvality
skakania na vyske 224 vel'mi neoslnil. Bol dobre pripraveny po fyzickej strénke, ale po technickej stranke
(rozbeh) nebol pripraveny skékat’ vysSie vy3Kky. Jeho vystipenie na M S hodnotime ako nelispesné.

Jana Ve d’akova

Janu Veld'dkovu sprevadzalo tito sezOnu mnozstvo preSlapov anedoS’apov, nepriazen pocéasia, ¢comu
zodpovedali & vykony, ktorych hodnota ¢asto nezodpovedala realnemu vykonu. Zial’, tak vyzeralo gj jej
vystUpenie na MS. Tak ako pocasie prialo na MS v Berline, bolo popoludnie v ¢ase kvalifikacie dplnym
opakom. So z&iatkom siitaze sa spustil husty lejak, kvoli ktorému preruSili alebo odlozili jednotlivé
sitaze (ostep, vysku, behy). Kvalifikaciu v dial’ke nechali pokracovat’. Sektory boli z ¢asti kryté triblnou,
hlavne bliZsi k tribdne bol skoro suchy. Jankin, vzdialenejsi, bol ale dost” premoceny. Kvalifikéacia sa pre
Janu nezacala dobre. Zmena podmienok z rozcvicky (eSte neprsalo) al. pokus urobilo svoje. Preslap,
technicky zly odraz a nedoskoéeny pokus. V druhom jej rozbeh vySiel vcelku presne, ale na odraze ju
podlomilo abolo z toho len 616 cm. Do tretieho pokusu i8la s vedomim, Ze na postup zatial’ staci okolo
650 cm. Aj rozbeh si posunula na istotu. Obrovska snaha znamenala d’alSi preSlap. Skok sice nebol z tych
technicky vydarenych, ale jeno dizka bola na trovni postupu. Platny pokus jej vyniesol 32. miesto apre
Janku obrovské sklamanie. Mala na to, aby postUpila d’alej. Fyzicky je Jana uz dihodobejSie kvalitne
pripravend, ale stale je nutné popracovat’ na presnosti a technike prevedenia rozbehov. Jegj vystlpenie na
MS hodnotime ako nelispesné.

Meno disciplina  umiestnenienaMS umiest. v &.listine  pocet Start.
Veldé&kovaDana  trojskok 8. 14. 35
Valukevi¢ Dmitrij  trojskok 12. 23. 46
Horék Peter vyska 27. 24, 31
Veld’akovéa Jana diar’ka 32. 32. 37
Meno disciplina  umiestnenienaM$S predpokladané umiestenie SAZ
Veldé&kovaDana  trojskok 8. 8.

Valukevi¢ Dmitrij  trojskok 12. 8.

Horék Peter vyska 27. 16.

Veld’dkova Jana diarka 32. 8.



M ajstrovstva Europy druzZstiev, Banska Bystrica, 20. —21.6.2009

Kvalitu vysledkov prvého dia neovplyvnili len nove sit'azné pravidla, ale aj nepriazen pocasia— dazd’

a 13 stupiov Celzia. V druhom dni sa pocasie vylepsilo, neprsalo, ale bolo nad’algj citel'ne chladno, okolo
16 stupiov. Napriek tymto podmienkam si nadi skokani poc¢inali vel’'mi dobre a svojim ziskom 45 bodov
boli oporou celého druzstva

Bodoveé zisky skupin disciplin / priemer nadisciplinu

Sprinty (14 disc.)  51b./ 3,643
Behy (10 disc.) 45b. /4,5

Vrhy (8 disc.) 39b./ 4,875
Skoky (8 disc.) 45b. / 5,625

Muzi

Trojskok
V skoku do dial’ky muZov svoje tahtoro¢né tabulkové postavenie potvrdil Jaroslav Dobrovodsky

aobsadil 3. miesto slusnym vykonom 743 cm. Vyborne zvladol tlak prvych dvoch pokusov, ked’ svoj
najlepsi vykon dosiahol v druhom skoku. Zvitazil Litovéan Mykolaitis vykonom 789 cm.

Diarka

Tuhy boj zviedol Jaroslav Dobrovodsky na druhy dein v trojskoku. SobotnajSia dial’ka v naro¢nych
podmienkach mu ubrala vel'a sil a vo vyrovnanom stiboji sa musel uspokojit’ so 4. miestom vykonom
15,88 m, ked’ prehral stboj s pretekarmi s podobnymi vykonmi z Litvy aLotySska. Podal ve'mi dobry
vykon a ziskal pre druzstvo 11 bodov. Zvitazil Bulhar Karailiev vykonom 17,08 m.

Vys&ka

Vykony v skoku do vy3ky vyrazne ovplyvnilo pocasie. Zvit'azil loannou z Cypru slabym vykonom 219
cm. Dobre si pocinal Peter Hor &k, ktory obsadil 2. miesto za 216 cm, ked’ porazil Bulhara Kararadeva na
pokusy. V zavere sitaZze spravne zariskoval po netspeSnom pokuse a ukonceni sit'aze Bulharom, ale za
daného nepriaznivého pocasia uz d’aSie dva pokusy na vySSel vyske nezvlddol. Svoje tabulkové
postavenie si polepsil o jedno miesto. Vel'mi narocna sit’az v tazkych podmienkach.

Zrd

V skoku o Zrdi si dobre po¢inal Toméas Cekan, potvrdil svoje postavenie, ked” obsadil 3. miesto s 500 cm
alen 5 cm zaostal za svojim tohtorocnym vykonom. Dobre zvladol psychicky tlak v tretom pokuse, ked’
neskocenie vy3ky 500 cm by znamenalo pad v umiestneni o dve miesta. Zvitazil Bulhar Buhalov
vykonom 550 cm.

Zeny

Diarka

Dial’ka sa odvijala podra predpokladov pod tlakom pravidiel, kde prvé pokusy boli vyrazne na istotu —
Jana Veld’akova bez dosky 636 cm. Uz druhym pokusom mohlo byt rozhodnuté, ale nepatrny preSlap
znamenal x (vykon niekde na Urovni 660 cm). Ked'Ze treti pokus nebol technicky vydareny, o vitazstvo
musela Janka tvrdo bojovat’ s Proper z irska az do posledného pokusu. Po fiom s prehladom zvitazila,
ked’ dosiahla slusny vykon 654 cm.

Trojskok
V trojskoku zvitazila Dana Veld’akova rozdielom triedy, druh( v poradi porazila 0 52 cm, ked’ svoj

najlepsi vykon skocila hned’ v prvom pokuse - 14,17 m. Je poteSitel'né, Ze v3etky rozbehy vy3li Danke
presne na dosku. Vzhl'adom k nepriaznivému pocasiu (dézd’ azima) dosiahla vykon vysokej kvality. Jegj
vykon v porovnani z celymi ME druzstiev bol druhy v poradi (po Francizke Nzole 14,40 m).



Vys&ka

Skok do vysky dopadol podra predpokladov. Mladu¢kd Tama Dunajska svojim vykonom 170 cm
obsadila 7. miesto. Vzhladom k vykonnosti ogtatnych Zien, by musela pokorit Urovein svojho
tohtoroéného osobéku, aby sa posunula o jedno miesto nahor. Zial’, to sa jej nepodarilo. Zvitazila Blanka
Vl1aSi¢ vybornym vykonom 204 cm aje len na Skodu, Ze nové pravidlo o 4 neplatnych pokusoch jegj
mozno zabranilo pokorit’ g 208 cm, ¢o by bol svetovy vykon roka..

Zrd

Aj skok o Zrdi dopadol podra predpokladov. Bronisava Surova vykonom 340 cm zaostala za svojim
osobakom o 10 cm, ¢o jg statilo na 6. miesto. Na prekonanie pretekarky na 5. mieste (360 cm) by musela
dosiahnut’ svoj osobny rekord, ¢o sa jg Vv tychto tazkych poveternostnych podmienkach nepodarilo.
Zvitazila Cypercanka Zahariddiova v osobnom rekorde 435 cm.

EP viacboje, Maribor, 27. — 28.6.2009

Eurdpskeho pohéra sa zicastnili len dvaja atléti.

Zora Goléevska obsadila 7.miesto vykonom 4.939 b (14,34-1,54-10,71-27,01-5,02-43,49-2:25,08).
Predviedla svoj &andartny vykon. Skoda niektorych slabsich vykonov, mohla dosiahnut aj lepsi
vysledok. Urcite to bolo v jgj siléch.

Slaven Dizdarevi¢ nastupoval do sit'aZze len po dvoch diioch odpocinku po absolvovanom viachoji
v Kladne. Bolo vidiet' od z&iatku sit'aze, Ze je vynikajuco pripraveny. Napriek Unave dosahoval
vynikajuce vysledky. Mal rozbehnuty viachoj na limit na MS do Berlina. Zavéhal vSak hned’ v prvej
discipline 2. dia na 110 m pr., ked’ zabehol len 14,73 s. Stratu chcel dohnat’ v d’alSich troch disciplinach.
Zial, vy8lamu len jedna, Zzrd’ 430 cm. Po 9 discilinach mal Slaven na konte 6.952 bodov a pred poslednou
disciplinou bol uz limit nedostihnutel’ny. Na 1.500 m ani nenastapil.

Umiestnenie a vysledky v jednotlivych disciplinach:

5.11,14-2.7,17-1. 14,56 - 2. 32 2,04 - 3. 50,10 - 2. 14,73 - 4. 40,20 - 3. 4,30 - 6. 50,90 - NN

Svetova letna univerziada, Belehrad, 4. —9.7.2009

Svetovej letnej univerziddy sa zacastnil iba jeden skokan, vyskar K abelka Michal. Kvalifikéciu zvladol
bez problémov, ked’ postupil do finale z 1. miesta, ked’ zdolal 220 cm. Vo findle sa mu uz tak nedarilo.
Skocil len 215 cm aobsadil konecné 7. spolu s d’alSimi dvomi vyskarmi. Ur¢ite umiestnenim nesklamal,
Skoda len slabSieho vykonu. Kritéria na SU splnil g d’alsi vyskar, Kalafus Martin, ale pre zdravotné
problémy necestoval.

M Sdo 17 rokov, Bressanone, 8. —12.7.2009

Pretekéri nominovani so splnenym ,, B*limitom SAZ:

Skupina pretekérov, ktorych limit predur¢oval k Ucasti v semifinéle.

Klara Abelova, vykonom 165 cm obsadila celkové 28.miesto z 33 &artujtcich. Osobny rekord 182 cm.
Nominacny vykon bol 177 cm. Na postup do findle bolo treba skocit' 177cm. Kléra nezvladla uz tretiu
kvalifikéciu na vrcholnom podujati v rade. Mala vel'mi zIU sez6nu so zraneniami a jedinym vydarenym
pretekom, ktorym sa nominovala. Vel'ké sklamanie.




Pretekari nominovani so splnenym ,, IAAF “limitom:

Skupina pretekarov, ktori cestovali na MS bez Sance na Uspech. Z&kladom hodnotenia je prekonanie,
resp. maximalne sa pribliZzenie k osobnému rekordu.

Darinka Deglovié¢ova skocila v kvalifikécii trojskoku 11,97 m a z d’alSich bojov vypadla. Obsadila 30.
miesto z 35 pretekarok. Jej sobny rekord je 12,17 m. Podala vykon na drovni, na akej skékala pocas
sezdny. Kvalifikaény vykon nesplnila. Na postup do findle bolo treba skocit’ 12,55 m. Nesplnila ciel’.
Tatiana Dunajskd, vykonom 170 cm obsadila 22.miesto z 33 &artujucich. Jej osobny rekord je 178cm.
Nominacny vykon bol 175 cm. Na postup do finale bolo treba skocit” 177cm. Nesplnila o¢akavanie.
Ladidav BaSo skocil 195 cm aobsadil 38.miesto zo 42 pretekérov. Nepostlpil z kvalifikéacie. Jeho
osobny rekord je 200 cm. Bojovnik. Je prvym rokom tejto kategorii. V hale skakal lepSie ako vonku, kde
mal najlepsi vykon 198 cm, a jeho ogtatné vykony boli v rozsahu 190-195 cm, ¢o g zopakoval. Na postup
do findle bolo treba skocit’ 207 cm na 1.pokus. Nesplnil ciel'.

Zaveresné hodnotenie: Sancu na Gspech majl iba pretekéri so spinenym limitom , A“. ,B* limity maju
Sancu na postup do semifindle. ,IAAF* limity s G¢astnici majstrovstiev bez Sance zasiahnut’ do poradia.
Nominovanie pretekdrov s limitmi IAAF malo mat’ psychologicky efekt ,povzbudit” pretekarov do
buduicnosti. V&Siu ¢ast’ nakladov ako samoplatcovia znéSali sami. Treba to ale prehodnotit’ o dva roky,
lebo doterajSie hodnotenie ,,|AAF limitarov* minulych roénikov 17 ro¢nych ukazuje, Ze len mala cast’ z
nich to berie ako nadtartovanie kariéry vrcholového atléta ataktieZ ich malo splni limit na MSJ, MEJ
alebo ME do 22 rokov. Dve tretiny z nich to bert ako vrchol svojej Sportovej kariéry a po maturite od
atletiky odchadzaju.

EYOF, Tampere, 19. — 24.7.2009

Traja (castnici zo skokanskej sekcie.

Najlepsi vysledok podal Ka¢ani Jakub, ked’ obsadil v skoku do dial’ky 12. miesto vykonom 650 cm.
Z kvalifikécie postupoval z 6smeho miesta s vykonom 690 cm. Pri zopakovani tohoto vykonu by sa vSak
posunul iba o jedno miesto nahor na 11. priecku.

Slabsie bolo vystupenie d’alSich dvoch pretekérok, ktoré nepostupili z kvalifikécie do findle.Vyskarka
Dunaj ska Taia skocilalen 165 cm, ¢o jg vynieslo 17. miesto. Degloviéova Darina obsadila 20. priecku
v skoku do dial’ky za vykon 544 cm a 22. priecku v trojskoku za vykon 11,56 m.

M EJ do 19 rokov, Novi Sad, 23. —26.7.2009

Bez Ucasti atléta zo skokanskej sekcie.

M E do 22 rokov, Kaunas, 16. —19.7.2009

Bez Ucasti atléta zo skokanskej sekcie. Kritéria splnil vyskar Kalafus Martin, ale pre zdravotné problémy
na ME necestoval.



Vyhodnotenie sezony 2009 skokanske sekcie celkove

Liderkou skokanskej sekcie v uplynulej sezéne bola trojskokanka Dana Veld'akova Ustdlila svoju
vykonnost' a pravidelne skakala cez 14 m. Vyborne si po¢inala na HME v Turine, kde ziskala striebornt
medailu. Svoju prislusnost k uz3ej svetovej Spicke potvrdila 8. miestom na MS v Berline, ako & 5.
miestom vo svetovom findle WAT v Thessalonikéch. V sezdne vytvorila slovensky halovy rekord 14,40
m avonku jej maximom bolo 14,43 m.

Vela sa o¢akdvalo g od lidra minulorocnych skokov, Dimitrija Valukevi¢a. Urc¢ite mu nevysla sezéna
podr'a jeho predstdv aod spokojnosti ma d'aleko. Napriek tomu postup na MS do finadle akonecné 12.
miesto je jeho najlepsim umiestnenim naMS. V sezdne dosiahol vykon 17,30 m s podporou vetra 3,1m/s,
regulérne 17,04 m,

Velkym prekvapenim sezony, hlavne halovej, bol Jaroslav Dobrovodsky. Vyrovnal slovensky halovy
rekord v dialke (778 cm), skocil si vonku svoje absoltitne maximum v trojskoku 16,46 m, vo svojej vobec
prve] Gcasti na vrcholnom podujati, HME v Turine, obsadil v trojskoku 11. av dia’ke 16. miesto.
Vyborna sezona. Skoda len, ze mu nevy3a letna sezona a nepodarilo sa mu pokorit’ limit na MS do
Berlina. Za svoje vysledky by si to urcite zaslUzil.

V dobrom svetle sa v hale ukézal g vy3k& Kabelka Michal, ktory v pravy ¢as zabral ana HME v Turine
obsadil 11. miesto. Skoda len, Ze mu nevy3lo findle na SU v Belehrade, urgite mal na lepSie umiestnenie
aj vykon.

Naopak, sezona nevysla podla predstav viacerym skokanom.

Dialkérka Jana Veld'akova sa trapila cell sezénu, ked’ snad’ ani v jednych pretekoch nepredviedla svoj
redlny vykon na ktory ma. Chybajlca presnost’ rozbehov, nestéla technika, ale tieZ nepriazen pocasia ju
sprevéadzalo pocas celej sezony.

Ani Peter Horé&k nepredviedol na ¢o ma natrénované. 228 cm zleta a226 cm z haly boli Zial dva
ojedinelé vysledky z celej sezdny. 7 x pokoril 220 cm, ale d’aSie zvySovanie bolo skoro stdle nad jeho
sily.

Viacbojar Slaven Dizdarevi¢ sa marne pokusal o splnenie limitu naMS. Jeden pokus mu zmarilo pocasie,
druhy nevydarené discipliny a nakoniec ho zradilo zranenie brusného svalu.

Urcité ambicie mala ) Randta Medgyesova po vysledkoch z minuloro¢nej sezény. Ale ani jgj to nevyslo
podl'a predstav, ked’ sa nezlepSila, pokorila 643 cm a k limitom na vrcholné podujatia bola d’aleko.

Z pozitivnych vysledkov ostatnych skokanov moZzeme spomenit’ zlepSenie vyskéra Kalafusa Martina na
224 cm v hale, ked’ porazil Petra Horéka na M-SR, vykon 515 cm v zrdi Cekana ToméSa, ktory sa
pripravuje v absoltne amatérskych podmienkach, nase mladé vyskarky Michlikova Miroslavu so 180cm,
Dunajski Tatianu so 178 cm, Abelovil Klaru so 177 cm, medzi ktoré sa zaradila stélica Srnkova | veta so
178 cm (tg vSak sezdna vbbec nevysla), Surovud Bronislavu s zid’kérskym osobakom 361 cm, ai.

Hodnotenie po disciplinach:
Muzi

Diarka

K uz spomenutému Jarovi Dobrovodskému, ktory s prehfadom vedie slovenské tabul’ky, méZzeme prirétat’
samozrejme trojskokana Specialistu Val'ukevica s vykonom 749 cm, ktory tuto disciplinu skéce len ako
doplnok. Tesne za nim satlacia vykonmi z haly 733 cm Bician a 727 cm Dizdarevi¢ a Prezbruchy.

Z ml&deZnikov sa ngjvécsim talentom javi dorastenec Kacani Jakub, ktorému vSak sezéna nevysla podra
predstav, ked’ skocil len 703 cm. Mal ambicie na vykony d’aleko za7 m.

Trojskok

Za uz spomenutymi trojskokanmi (Val'ukevi¢ 17,04 m, Dobrovodsky 16,46 m) nie je nikto, kto by saim
vykonom pribliZil. Snad’ len junior Sojka Lukas sa ako tak venuje trojskoku s vykonom 14,78 m.

U mlédeznikov Zial' nie je Ziadny kvalitny vykon. Technika skokov nie je na dobref Udrovni.
Predpokladam, Ze sa §pecidlnemu tréningu trojskoku nevenuju a bert ho len ako doplnok.



Vys&ka

Z roku 2008 stalo na zamyslenie, preco prvi piati vySkari tabuliek mali svoje osobné maxima z haly
av lete tento vykon uz nedosiahli. Tento rok kopiruje minuly. Zo 14 najlepSich vyskérskych vykonov
sezbny, ktoré maju na svedomi traja (Horédk, Kabelka, Kalafus), je 11 z haly. Kabelka a Kalafus maju svoj
najlepsi vykon 224 cm z haly, Horakov druhy vykon sezény 226 cm je tieZ z haly.

UZ spomenutych troch vyskarov dobiehaju s 216 cm Beer LukéS a s 215 cm Bubenik Matus.

U mlédeznikov sa vo vybornom svetle ukézal dorastenec z Breznianskej vyskarskej liahne Bubeliny
Matu§, ked skocil 210 cm. Za spomenutie snad’ stoji skokansky obojZivelnik junior Tekela LukaS
adorastenec Baso Ladislav s vykonmi z haly 200 cm.

Zrd

Za uz spomenutym Cekanom s 515 cm sa urobila velka diera. Druhy v poradi je Krajiidk Tomés so 485
cm, 3. a4. 0 470 cm je Ondrejko Toméas a Zmoray Jan.

Medzi mlddeznikmi nie je vyrazny talent. Snad” uz spomenuty junior Zmoray. NajlepSim dorastencom bol
Koles&r Martin so 435 cm.

Na Slovensku je mdlo Zrd’karskych trénerov, je to a ndro¢na disciplina avyzaduje si nemalo penazi —
zrdky.

Viachoj

Jedinym 3pecialistom, ktory sa viacboju vazne venuje a ma a na konte kvalitny vykon, je Slaven
Dizdarevi¢. V halove] sezéne 2x prekonal slovensky halovy rekord v sedemboji a stanovil jeho novua
hranicu na 5.712 bodov. Postup na HME do Turina mu uSiel o 20 bodov. Aj z dévodu svalového zranenia
sa mu Vv letnej sezdne podarilo Uspesne abolvovat’ iba jediny desat’boj (Kladno, 23.-24.6.), kde dosiahol
7.502 bodov. Dal&i dvaja viacbojéri vyrazne vykonom zaostavaji (Skvarla Juraj 5.733 b. a Bician Andrej
5.684 b.).

Z mladeznikov za zmienku stoji snad’ len vykon juniora P6¢a MaroSa 5.567 b.

Zeny

Diarka

Liderke slovenskych tabuliek Jane Veld'akovej 663 cm svetrom, regulérne 662 cm, sekunduje uz len
spomenuta Medgyesova so 643 cm. Cez 6 m sa edte dostala neskokanka Karperova Miriam, ked’ skocila
613 cm. Ziadna d’alSia Zena uz nepokorila 6 m hranicu. Najviac sa k negj pribliZila Slani¢kova Lucia 597
cm.

U mlédeznikov sa slusne ukazuju juniorka Chrebetova |vana 589 cm, dorastenka Deglovi¢ova Darina 565
cm a Ziacka Hladikova Claudia 552 cm.

Trojskok
Za Danou Velddkovou (14,43 m) nie je Ziadna skokanka, ktora by sa venovala Speciélne trojskoku. Snad’

len vracajuca sa Irina Bezkrovnaja po materskej, ktora viak skakala len na konci sezony bez Specidlngj
pripravy.

Jedinou skokankou, ktora sa venuje ako tak trojskoku, je Deglovicova Darina s 12,12 m. Jgj technika nie
je az taka zla, ale jg vykon je zatial’ vyrazne limitovany slabSou silou a rychlost’ou.

Ostatné mladeznicky sk&tu vyrazne pod 12 m. Chyba im zakladna technika trojskoku, maju nespravne
navyky a pre vassinu skokaniek to je len doplnkova disciplina.

Vyska

Vyske kraluju mladé pretekérky. Najlepsi vykon 180 cm ma na konte juniorka Michlikova Miroslava,
druhd atretia so 178 cm je dorastenka Dunajska Tatiana a Srnkova |veta so 178, &vrta je dorastenka
Abelova Kléaraso 177 cm.

Zial', chyba nam Zena s kvalitnym vykonom blizko 190 cm. Potencial tu nato mame. Menované atlétky
sa uz dihdie pohybuju so svojimi vykonmi cez 170 cm (od Ziacke] kategorie), ale postup k vySSim
vyskam, k acez 180 cm saim vyrazne spomalil, ked’ nie zastavil. Je to na zamyslenie.



Zrd

Liderkou tabuliek je juniorka Surova Bronislava 361 cm. Zial, jedina Zena na Slovensku, ktora sa tejto
discipline venuje, Slavka SP'ukova (ma na konte vykon 412 cm), sa vtomto roku podrobila operécii
ramena a cell sezénu vynechala (az na jediny vykon z haly z M-SR 350 cm).

Vytratila sa zo sektoru Cizkova Dana, ktora pravdepodobne ukong¢ila atletick( kariéru.

Za spomenutie stoji snad’ iba vykon dorastenky Majtanovej Alexandry 330 cm.

Viachoj

Nasa najlepSia viachojarka Slanickova Lucia mala smolni sez6nu. Pred¢asne ju ukoncilo zranenie
aoperécia kolena. Dobrotu v sezone neurobilo ani véhanie medzi 7-bojom a400m pr. ataktieZ
Spekulovanie so &artami vo viachoji (Kladno alebo EP v Maribore). V sez6ne nakoniec absolvovala
jediny 7-boj svykonom 5.295 b. Druha v tabulkach skonéila naSa stalica vo viacboji Gol¢evska Zora so
4.939 b.

Z mlé&deznickych kategorii m6Zme spomenit’ hlavne dve dorastenky, Weigertovi Moniku so 4.513 b. ako
liderku tabuliek a za nou MokraSovu Luciu so 4.333 b. V juniorskej kategorii stoji za zmienku iba vykon
4.156 b. Steflikovej Veroniky.



OPONENTURY SKOKANSKEJ SEKCIE

Banska Bystrica, 13.10.2009

Zicastneni: Krajndk Stanislav, Misik Radovan, Bezdicek Vladimir, Radoslav Dubovsky
Ospravedineni: Michal Pogény, Viliam Lendel, Jaromir Simonek, Daniel Pauko, Roman Snopko,
Milan Sulety, Alexander Bezkrovnyj

Program:

1. Privitanie hosti, 0zndmenie programu

2. Vyhodnotenie sez6ny 2009

- Vyhodnotenie M-SR v&etkych vekovych kategorii

- Vyhodnotenie vrcholnych podujati (HME, MS, MEJ, ME do 22, MS do 17, SU, MED, EP viachoje)
- Vyhodnotenie sez6ny skokanskej sekcie celkove

3. Priprava sezény 2010

- Preteky, systém sit'azi, terminova listina SAZ 2010

- Limity navrcholné podujatia 2010, nomina¢né kritéria, kandidati
- Financovanie sez6ny 2010

- Reprezentacné celky 2010

- Umiestenie pretekarov na vrcholnych podujatiach na rok 2010

3. Oponentdra planov 2009/2010

4. ROzne

- Diskusia

1. Privitanie hosti, 0oznamenie pr ogramu

Oponentlry skokanskej sekcie sa konali v Banskej Bystrici dina 13.10.2009. Na oponentUry boli pozvani
tréneri  naSich najlepsSich skokanov. Jednak to boli tréneri dospelych sambiciami G¢asti na vrcholnych
podujatiach, tieZ tréneri mladdeZnickych kategorii scielom UGc¢asti na vrcholnych podujatiach mlédeze
ataktiez tréneri naSich najlepsich svyraznejSim vykonom. Zial, zrdznych pricin, ¢ uz pracovnych
povinnosti (oponentdry sa konali v pracovnom dni), rodinnych alebo zdravotnych dévodov, sa oponentur
z(c¢astnili len 4 z 11 pozvanych.

2. Vyhodnotenie sezony 2009

- Vyhodnotenie M-SR vSetkych vekovych kategorii

Trénerom boli predloZené materidly, kde boli vyhodnotené M-SR vSetkych kategorii (vid’ vysSie).

- Vyhodnotenie vrcholnych podujati (HME, MS, MEJ, ME do 22, MS do 17, SU, MED, EP viachoje)

Trénerom boli predloZzené materidly, kde boli vyhodnotené vrcholné podujatia vsetkych kategorii (vid’
vysSie).

- Vyhodnotenie sezdny skokanskej sekcie celkove

V ramci celkového vyhodnotenia sezony skokanskej sekcie a ndslednej debaty na témy ,, Spicka“, ,, druhy
sled“ a,, mladeznici“, sme dodli k zaverom, ktoré budu spracované v bode 4. Rbzne.



3. Priprava sezény 2010

- Preteky, systém siitazi, terminova listina SAZ 2010

- prerokovali sme navrhy terminov M-SR v&etkych kategorii, kde najvaéSou zmenou bolo zaradenie do
terminovej listiny 2010 halové M-SR juniorov. Je to uréite dobry krok, ato nielen kvoli tomu, Ze mame
konecne samostatnu sitaz juniorov v hale. Pribudne jedna sitaZ naviac pre mladeZnicku kategoriu
ataktieZ vyhodnotenia slitaZe juniorov a stc¢asne dospelych budi mat’ konecne logiku (predtym spolo¢né
gj zvlast vyhodnotené).

- presli sme terminy vrcholnych podujati jednotlivcov a druZstiev

Terminy 2010:

20.2. MSR dorastu Bratislava

27.-28.2 MSR dospelych Bratislava

6.3. MSR Zziakov Bratislava

7.3. MSR juniorov Bratislava

27.3. MSR v chddzi na 50km muzi, 20km zeny Dudince

24. MSR v cezpol'nom behu

26.-27.6. MSR dospelych

3.-4.7. MSR juniorov

10.-11.7. MSR dorastu

11.-12.9 MSR ziakov

15.9. MSR druzstiev

12-14.3. Majstrovstva svetav hale Doha/Katar

20-21.3. EC vrhy a hody

27.3. MSv krose Bydgoszcz/Pol'sko
15.-16.5. SP v chodzi Chihuahua/Mexiko
21-235. Eurépske Olympijské hry mladeze Moskva/ Rusko
29-30.5. EP druzstiev

5.6. EP v behu na 10 000m

19.-20.6. ME druzstiev Belehrad/ Srbsko
26.-27.6. EP vo viachoji Madeira/Portugalsko
4.7. ME v behu do vrchu Sapareva Banya/ Bulhar
20-25.7 MS juniorov Moncton/Kanada
27.7.-1.8.  ME dospelych Barcelona/Spanielsko
14.-26.8. Letné olympijské hry mladeze Singapure/ Singapure
11.12.9 Findle SP Rabat/ Maroko

18.9. EP juniorov

16.10 MSv % maratone Nanning/Cina

12.12. ME v krose Albufeira/Portugalsko



- Limity na vrcholné podujatia 2010, nominagné kritéria, kandidéti

Plnenie limitov bude od 1.1.2010 — platia len vykony z roku 2010. Terminy uzavierky nominacii budd
upresiované neskor.

| ked” na oponentlrach neboli prerokované zasady, na ktorych pretekoch bude mozné plnit’ limity,
predpokladadm, Ze zostavaju v platnosti zavery z minulého roku:

- preteky, ktoré si v kalendari asi usporiadané IAAF a EAA, M-SR, GPS, Extraliga a ostatné
preteky v Cechéch, ktoré st v kalendari EAA. Navrhujeme, aby tam bola gj 1. liga v Cechéch.

-ME do 19r. — hore uvedené a1 a 2. ligav Cechéach

- MSdo 17 r. —hore uvedené aM kraja, siitaze v Cechéch v oficialngj terminovke CAS
Nebudu platit’ vykony z pretekov usporiadanych SASS!

LIMITY:

HMS, Doha (K atar), 12. — 14.3.2010

Muzi Zeny

IAAF SAZ IAAF SAZ
Vyska 228 228 192 192
Zrd 570 570 440 440
DiaPka 810 810 660 660
Trojskok 16,95 16,95 14,05 14,05

Navrhované limity SAZ si zhodné slimitmi IAAF. Kvalita limitov je vysokd, preto nebol dévod
pritvrdzovat’ limity. Pri sicasnej vykonnosti naSich atlétov je pravdepodobné, Ze HMS sa zic¢astnia iba

atléti zo skokanskej sekcie.

Kandidati: Dana Veld’dkova, Jana Veld’dkova, Hordk, Valukevi¢

M ajstrovstva Eur6py, Barcelona (Spanielsko), 27.7. — 1.8.2010

Muzi Zeny

SAZ EAA SAZ EAA
dialka 790 790 655 655
vyska 225 225 189 189
trojskok 16,65 16,65 13,85 13,75
zrd 560 550 430 430
10-boj 7725 7725 5900 5900

Navrhované limity SAZ sa pohybuju na trovni 30. miesta v eurépskych redukovanych taburkach z roku
2009. Vo v&sine pripadov si zhodné slimitmi EAA. Néavrh trénerov skokanskej sekcie je, aby pre
ro¢niky narodenia 1987-90 platili limity EAA (v skokoch sato tyka len trojskoku Zien a Zrdi muzov).

Kandidati: Dana Veldakova, Jana Velddkova, Medgyesova, Horak, Kabelka, Kalafus, Valukevig,
Dobrovodsky, Dizdarevi¢



M aj strovstva sveta juniorov, Moncton (Kanada), 20. - 25.7.2010

Juniori Juniorky
IAAF SAZ A SAZ ,B* IAAF  SAZ ,A* SAZ,B*
214 216 215 vyska 180 184 182
750 770 760 diarka 610 620 615
15,60 15,90 15,75 troj skok 1290 13,20 13,10
505 515 510 od 395 410 405
7 050 7120 7 000 10-boj j.
6 875 7 000 6 850 10-boj m.

7-boj 5150 5400 5250

Navrhované limity SAZ ,A“ st 20. miesto vo svetovych tabul'kéch, ,B“ limit vacSinou odpoveda 30.
miestu az 35. miestul.

K andidati: Michlikova, Abelova, Dunajska

Eurdpske Olympijské hry mladeZe, M oskva (Rusko), 21. —23.5.2010

Vekova hranica G¢asti i roky narodenia 1993 a 1994. Limity akritéria, na zaklade ktorych bude urobena
nominécia, bude upresiovana neskdr. Vzhfadom k skorému terminu pretekov, ataktiez kvoli
vybavovaniu viz, bude nutné posudzovat’ vykonnost’ atlétov a urobit’ uzavierku nominacie uz na zéklade
vysledkov z haly, pripadne z vysledkov minulého roku (hody). Eurépske Olympijské hry sa kongju ako
kvalifikécia na Letné Olympijské hry mladeze, ktoré sa konaju v termine 14. — 26.8.2010 v Singapure.

Kandidati: BaSo, Deglovi¢ova

- Financovanie sezény 2009

O financovani sezény 2010 trénerov informoval Ustredny tréner Vladimir Bezdic¢ek. V sic¢asnej dobe a
situacii nie je mozné predostriet’ redlny névrh na financovanie sezony. Navrh sa bude postupne
pripravovat’ a upravovat’ do redlnej podoby. Tréneri budl veas informovani.



- Reprezentadné celky narok 2010

Reprezentacné celky v mladeZnickych kategoridch mbéZu byt upravované po konzultécii s Ustrednym
trénerom mlédeze Milanom Suletym. Uvédzam preto len predbeZné reprezentacné celky narok 2010.

) 3 JUNIORI DORCI
DISCIPLINA MUZI (91,92 aml.) (93,94 aml.)
Dobrovodsky 778 cm Kagani Jakub 693 cm Husér Tade&s 637 cm
DIALKA | Valukevi¢ 749 cm Richter Dominik 690 cm Veszelka Tomas 630 cm
Valukevi¢ 17,04 m Kagani Jakub 13,66 m Sil& Filip 12,79 m
TROJSKOK ' | Dobrovodsky16,46 m Richter Dominik 13,49 m Bartoh Ondrej 12,36 m
Horék 228 cm Sevéik Juraj 196 cm Bao Ladisiav 200h (198)
Kabelka 224 cm Pé¢ Maros 195h (192) Barton Ondrej 190 cm
VYSKA | Kaafus224 cm
Cekan Toméas 515 cm Zmoray Jan 470 cm Minarik Marek 410h (405)
ZRD Krajiidk Tomas485 cm | Kolesar Martin 435 cm Lengye Ondrej 320 cm
Dizdarevi¢ 7.502 b.
VIACBOJ
) 3 JUNIORKY DORASTENKY
DISCIPLINA ZENY (91,92 aml.) (93,94 aml.)

Velddkova Jana 662 cm | Chrebetova lvana 589h(573) Hladikova Claudia 552 cm
DIALKA  |Medgyesova Rendta 643cm| Deglovigova Darina 565 cm OlZavska Veronika 549 cm

Vedéakova Dana 14,43 m | Vatrtova Vierka11,80 m Deglovi¢ova Darina12,12 m

TROJSKOK Cervienkové Janka 11,24 m Harculova Veronika 11,44m
|[Michlikova Miroslava 180cm | Michlikova Miroslava 180 cm | Hudecova Romana 165 cm
Dungjské Tana 178 cm Dungjska Tana 178 cm Struhérova Monika 164 cm
VYSKA | smkova Iveta 178 cm AbelovaKl&a177 cm
Surova Bronislava 361 cm | Surova Bronidava 361 cm Stankova Claudia 320 cm
ZRD Srukova Slavomira350h | Majtanova Alexandra 330 cm
Sanickova Lucia5.295 b. | Weigertova Monika 4.513 b. MokraSova Lucia 4.333 b.
VIACBOJ Steflikova Veronika 4.156 b.

- Umiestenie pretekérov na vrcholnych podujatiach narok 2010

Podl'a dostupnych informécii z oponentdr uvadzam planované vykony a umiestnenia na vrcholnych
podujatiach oponovanych pretekérov:

Vykon HMS ME MEJ
Valukevi¢ 17,50 m 8. 8. -
Veldakova Dana 14,70 m 6. 6. -
Veld’dkova Jana 680 cm 12. 12. -
Horak Peter 231 cm 12. 12. -
Dizdarevi¢ 8.000 b. - 16. -
Kabelka 226 cm - Ucast’ -
Medgyesova 660 cm - Gcast’ -
Dobrovodsky 17,00 m 12. 6. -

810 cm 12. 6. -
Abelova 184 cm - - Geast
Dunajska 182 cm - - Gcast’
Slani¢kova 5.500 b. — G¢ast’ na EP viabojov
Michlikova 7

Kalafus 7



3. Oponentury planov 2008/2009

Vzhadom k malgj U¢asti osobnych trénerov oponovanych atlétov, boli hodnotenia jednotlivych atlétov
aich plany prerokované v priebehu celych oponentdr v jednotlivych bodoch programu. Boli pouzité
materidly zaslané elektronickou postou.

4. Rézne

Prebehla diskusia na rozne témy. Niektoré navrhy a pripomienky st uvedené v jednotlivych témach
VvV ramci programu oponentur skokanskej sekcie (vid’ vysSie).

Z diskusie poc¢as oponentUr boli vytvorené tieto zavery, pripomienky a navrhy:

- pripomienka Stanislava Krajinaka ku zvySovaniu vy3ky v skoku o Zrdi po¢as M-SR — bolo by vhodné
aby zvySovanie na vysSich vyskach bolo po 5 cm (nie po 10 cm) — nech sa naucia pretekat’, vaSie
mnozstvo skokov bude v prospech zdokonal’'ovania techniky (preteky st najlepsim tréningom)

- sekcia navrhuje, aby ako tzv. Séflekdr SAZ nadalej zostala MUDr. Urvayova, aby zastreSovala
reprezentantov. Vzhl'adom k jej dihodobym skisenostiam, atiez k tomu, Ze sa pohybuje stdle medzi
atlétmi a vaessinu ich nielen osobne poznd, ale aj o3etruje, je to najlepSie rieSenie.

- sekcia navrhuje, aby na vrcholné podujatia ako fyzioterapeut cestoval svypravou Denis Freuenfeld
(Dukla Banska Bystrica). Ma obrovské skisenosti s atlétmi nielen Dukly, ale za posledné dva roky g s
atlétmi slovenskej reprezentacie.

- V ngjbliZ3¢ dobe budl upresnené hodiny na tréning od zatiatku novemba v hale Elén v Bratislave.
V jednani sl zatial’ tieto terminy:

Pondelok 16:00-17:30 20:30 -22:00
Utorok 17:00 —19:00
Streda 16:00 — 18:00 19:30 —21:00
Stvrtok 16:30 — 18:00
Piatok 16:00 — 18:00 19:00 — 20:20

- ,Zmluva sreprezentantmi“ - Ustredny tréner Bezdicek nés informoval o zésadach vytvéarania zmlav.
V prvom rade bude vytvorenda Zmluva ako celok apostupne sa budi vytvarat’ diel¢ie zmluvy na kazdu
absolvovanu akciu zvI&st.

- téma ,, Spicka’, , druhy sled”, ,, mladeznici — v rdmci vyhodnotenia sezény skokanskej sekcie sme dodli
k tymto nésledujicim zisteniam:

- v niektorych disciplinach v dospele] kategdrii méme vysledky eurépskej az svetove kvality
(trojskok muZov azien, dialka Zien, vyska muzov), oproti disciplinam, ktoré si svojimi vysledkami
podpriemerné (vyska Zien, Zrd’ muzov a zZien).

- za slovenskou 3pickou v dial’ke atroskoku muzov i Zien je obrovské vdkum. Neméme druhy
sed. Ato sa tyka zZial nielen dospele] kategoérie, ale kvalitni nasledovnici sa neobjavuju ani
v mladeZnickych kategoriéach.

- vykonnostné rozdiely st g v disciplinach, ktoré nie st vykonnostne kvalitné (Zrd’ muzov aZien).
Za nasou $pickou su priepastné rozdiely.

- v skoku do vysky Zien mame mnozstvo mladych pretekarok s vykonmi medzi 170 — 180 cm.
Zial, chyba nam zena s kvalitnym vykonom blizko 190 cm. Potencid na to mame. Zial’, naSe mladé
atlétky sa uz dihSie pohybuju so svojimi vykonmi cez 170 cm (od Ziackej kategorie), ale postup k vySSim
vyskam sa im vyrazne spomalil, ked’ nie zastavil.



- v skokanskych disciplinach sa v Ziackej a dorasteneckej kategorii ¢asto objavuju talenty. Mnohi
znich v3ak vyrazny vykon nedosiahnu, zastavia sa vykonnostne, strécaju motivaciu anakoniec sa
atletike prestani venovat'.

- v jednotlivych skokanskych disciplinach v mladeZznickych kategoriach, ale aj u dospelych, atléti
nezvladaju nielen techniku discipliny (hlavne trojskok, Zrd’), ale nemaju ani spravne navyky v technike
z&kladnych tréningovych prvkov.

- ako priklad by som uviedol trojskok. MnoZstvo atlétov zatina v trojskoku pretekat’ bez
predchédzajliceho zvladnutia techniky zakladnych prvkov discipliny, ako je technika prevedenia
horizontdlnych odrazov. K sprdvnemu zvlédnutiu techniky nemenej prispievaju a silové parametre
jednotlivca ai.ukazovatele. Atlét pri nespravngj technike si méze nielen ublizit', ale dosiahnuté vykony
a skoky na hrane zranenia ho urcite nemotivuju spravnym smerom.

Zaver:

Z vySSie uvedenych skutocnosti je patrné, Ze na Sovensku mame Zial’ len Gzku kvalitn Spicku. Nasleduje
vakum, potom je aky-taky priemer a za nou je zase priepast. Napriek tomu v niektorych skokoch mame
potenciél, ale nevieme ho rozvinls spravnym smerom. Niektorym trénerom zase chyba ten spravny
tréningovy postup k Uzkej Specializacii v discipline.

Na oponentUrach skokanskej sekcie sme dodli k zaveru, Ze by bolo vhodné vyuzi¢ skdsenosti mnohych
trénerov naSg skokanskg Spicky, ako aj dalSich skdsenych trénerov, zorganizovar mnozstvo
neformalnych stretnuti s cie/om vymeny skisenosti, nazorov, rad ako postupovar' v §pecialnom tréningu,
rézne ukazky tréningovych prvkov, ai. Tieto , stretnutia“ koordinovar’ hlavne s mladeznickou sekciou,
najs’ vhodné terminy, spbsoby organizacie, formy stretnutia, aby to pritiahlo ¢o najviac trénerov.
Viysvetliz trénerom vhodnost, ciel’ a efektivnoss’ takychto stretnuti, aby pochopili dolezitos’ takejto akcie.
Vetky tieto ndleZitosti zakomponovar' do ,, Projektu”, ktory by perspektivne v budlicnosti zkvalitnil pracu
trénerov a 2epsil vykonnost’ v skokanskych disciplinach. DoleZité pre Uspesnost’ tohoto projektu bude aj
finan¢né zabezpecenie. Preto by bolo vhodné zakomponovar’ ndklady na jeho organizaciu do financného
rozpoctu SAZ.

Vypracoval: Mgr. Radoslav Dubovsky



