Zasadnutie chodeckej sekcie SAZ, 23.10. Banska Bystrica
vyhodnotenie RTC 08 / 09 plan RTC 09 /10

Zapis 231009

Pritomni : Bezdicek, J. Bencik, R. Bencik, Pupis, Rusnakova, Spisiak, Meciar,
Ospravedlneni : Malik, Pavelka

Program:
1. Vyhodnotenie sezony vSeobecne.
2. Vyhodnotenie sezony jednotlivei + oponentury planov RTC 09 / 10.
3. Priprava sezony
4. Rozne.

K bodu ¢. 1:
— Vid priloha ¢. 1
- Vyhodnotenie UTM Suletyho z MS 17 ktoré boli v jili bolo na web. stranke SAZ
zverejnené neskoro, az 7.10. 09.
— Opdt sa pokusit’ urobit’ analyzu posledného OH cyklu — 1l. cela sekcia.
K bodu ¢. 2:
— Stru¢né zhodnotenie sezdny jednotliveov vid’ priloha €. 2
— J. Benéik navrhuje, aby SAZ Ziadal SOV zaradit’ T6tha do A skupiny SOTT.
— Doplnit’ vyhodnotenie oponentury tabl. Batovsky - al. J. Ben¢ik T: 30.10.
— Pripravit projekt VT + SP Mexico — il. Ben¢ik T: 05.11.
— Doplnit’ vyhodnotenie STU Czakova — 1l. Pupis T: 30.10.
— Doplnit’ slovné vyhodnotenie sezony 09 Ku¢min — 1l. Pavelka T: 30.10.
— Ciele narok 2010 : Toth 20 km 1:20:00, ME 6. miesto
Batovsky 50 km 3:50:00, ME 12. miesto
Malikova 20 km 1:30:30, ME 12. miesto
Galikova 20 km 1:31:40, ME 12. miesto
Kuémin 20 km 14:30, ME 18. miesto
Majdan 50 km 4:00:00, ME 20. miesto
Czakova 20 km 1:38:00, ucast’ na SP
Strmenova 5 km 23:30, OHM 10. miesto
Faber 10 km 45:00, MeS juniorov 8. miesto
Privalincova 10 km 49:45, MSJ 16. miesto
Gaborcikova 10 km , 50:00, ucast’ na MSJ
Tichy 10 km 48:00, ucast’ kvalifikdcia OHM
Spevak 10 km 48:00, ucast’ kvalifikacia OHM
Piliarova 5 km 24:30, cast’ kvalifikacia OHM
— Zmeny trénerov, novy tréneri : Majdan, Kuémin — J. Ben¢ik, Tichy — R. Bencik,
Mat’asovska — Spisiak.

K bodu¢. 3 :

— Chodecka sekcia pripravila ndvrhy nominaénych kritérii, zoznam reprezenta¢nych celkov a
podklady do terminovky SAZ. Vid’ priloha ¢.3.

— R. Benéik upozornil UT SAZ, ze kone&ny navrh limitov na mladeznicke podujatia by, podl'a
organizaéného poriadku SAZ, mala pripravovat’ KM SAZ. UT informoval, Ze podl'a dohody
na VV SAZ do6jde k zmene.

K bodu ¢. 4 :
— J. BenCik — vyzdvihol pracu vsetkych aktivnych trénerov chodze na Slovensku.



Zaslat’ fotoportréty reprezentantov s vysledkami na repre akciach v sezoéne 09 na
uverejnenie do ,,Spravodaj chodze® - l. vSetci tréneri T: 30.11.

Pupis pozval trénerov na konferenciu Atletika 2009. Prednésat’ bude aj znamy tréner Kyszel
ChS navrhuje termin ststredenia ZPM - chodci na januar 2010 25.01. - 07.02. Strbské
Pleso Litvor.

R. Bencik informoval o pripravovanych zmenéch v limitoch ZPM.

ChS navrhuje, aby sa okruh v Borskom MikulaSi zmenil a bol situovany na hlavnua
cestu pri Skole.

ChS navrhuje, aby sa MSR juniorov na 10 000 m a junioriek v chddzi na 5 000 m konali
spolu s ostatnymi atletickymi disciplinami na drdhe 03.07. 2010.

Spisiak - preteky v Nitre chceme organizovat’ aj v d’alSom roku

V COP by mali byt’ zaradeni: Strmenova, Piliarova, Faber, Hajas, Tichy, Privalincova.
Ziadat’ o zaradenie Mat'a§ovskej do COP — il. Spisiak. T: 30.10.

Zapisal R. Bencik



Priloha ¢. 1

Vvhodnotenie sezony 2009 — chddza, vSeobecne

S radostou mdézem konStatovat’, ze slovenska chddza bola v roku 2009 tGspesna. V priebehu

roka dokdzali naSi reprezentanti niekolko krat uspeSne reprezentovat' Slovensko na rdéznych
sutaziach. Kvalitné vykony naSi pretekari vedeli podavat’ na nizSich, ale aj tych najvécsich
sutaziach. Nad vSetkymi vykonmi vyCnievaji Uspechy Mateja Toétha, ktory pocas celej sezony
podaval vynikajice vykony !!! V niz§ie uvedenom sumari je zhrnuté ¢o sa nam v roku 2009
vydarilo a ¢o nie. Za vydarenu sezénu chcem pod’akovat’ vSetkym pretekarom a trénerom ktori sa o
uspechy slovenskej chodze pricinili, ale aj priaznivcom slovenskej chddze ktori ndm pomahali tieto
uspechy budovat’.

Klady sezony

Vyborny Toth pocas celej sezony. Slovensky rekord v chodzi na 50km. Vitazstvo v MeS v
Podébradoch + osobny rekord na 20km 9. miesto v chddzi na 20 km na EP. 9. miesto na MS
v chddzi na 20km. 10. miesto na MS v chddzi na 50km.

Bronzova medaila druZstva zien na EP v chodzi. / Malikova, Galikova, Czakova/
Kvalitné Sieste miesto druzstva muzov v chodzi na 20km na EP. / Téth, Batovsky, Ku¢min,
Rizek /

Uspesné vystupenie nasej reprezentacie na medzi§tatnom stretnuti v chodzi v Podébradoch.
Uspesné vystipenia mladeZnikov na vrcholnych podujatiach. / Strmetiova, Faber,
Privalincova, Gabrocikova, Czakova /

Uspesné vystupenia mladeznikov na medzistatnych stretnutiach / Piliarova, Spevak, Titan,
Datio, Dolinsky /

Vzostup vykonnosti mladych pretekarov / Strmenova, Faber, Privalincova, Gaborcikova,
Piliarova N., Tistan, Spevak, Dailo, Tydorova, Uradnik, Dolinsky, Bodiova, Dérerova,
Piliarova R., sestry Skantarové, Vlkova a ini /.

Zvysujuci sa po¢et mladeZe na chodeckych pretekoch / hlavne ZCHL /.

Nové preteky — KoSice, Nitra, Bactich

Nové chodecké centrum — Bacuch

Udrzanie vydéavania spravodajcu Spravodaj chodze.

Zaradenie chodze Ziakov SS do programu MSR SS / SASS /.

Zapory sezony

Nesplnenie limitu na ME 23 - Majdan

Vzdanie sa Gélikovej na MS a slabSie vykony na MS Batovsky, Malikova.
Pokles vykonnosti Malikove;j.

Nesplnenie limitu na MS — Ku¢min

Slaba vykonnost’ Remjar.

Nedostato¢na vykonnost’ Hajas.

Zdravotné problémy - objektivne / Tichy, Mat'aSovska /

Nerealizovanie analyzy OH cyklu / chybali denniky od pretekarov /

Vypracoval : Roman Benc¢ik — reprezentacny tréner chodze
BB 21.10.09



Priloha ¢.2

Vvhodnotenie sezéony 2009 - jednotlivci

Vykonnostné ciele na rok 2009:
To6th 20km 1:20:30, MS do 12. miesta
Kor¢ok 50 km 3:47:30, MS do 10. miesta
Batovsky 50 km 3:50:00, MS do 16. miesta
Malikova 20 km 1:30:30, MS do 16. miesta
Galikova 20 km 1:33:30, MS do 16. miesta
Kuémin 20 km 1:24:20, MS ucast’
Majdan 20 km 1:27:00, ME 23 do 8. miesta
Czakova 20 km 1:38:45, ME 23 do 10. miesta
Privalincova Skm  24:30, MSJ 17 do 16 miesta

10 km 52:00, MEJ tcast’

Remjar 10 km 46:00, ucast na EP
Faber 10 km 48:40, ucast' na MSJ 17
Strmenova 5 km 25:25, ucast na MSJ 17

Toth MS 9. 20 km, 10. 50 km , 20 km 1:20:53, 50 km 3:41:32 / tr. J. Bendik
— Toéth potvrdil, Ze mé na obe trate. Urcite je lepsi typ do 50 km. Mrzi ma, Ze si to nevyskusal
uz pred dvoma rokmi.
— Vyborna sezéna / 2x1. MSR, SR na 50 km, 30 000m, dvojhodinovka, MeS 1., EP 9., MS 9.,
10., OR 20km, 10km, najaspesnejsi chodec 2009 /.
— PInil ¢o mal naplanované, vynechal iba dva dni.
Meciar — podl'a mna mal ist’ len jednu disciplinu na MS
Bezdicek - ja som bol za to aby $iel len 50 km, ale po boji je kazdy general, ale ni¢ sa nedeje,
vyskusal si to uspel.
R. Ben¢ik — skvalitnila sa priprava a vysledok sa dostavil, Matej sa na MS pred pat'desiatkou citil
lepSie ako pred 20tku, 50tku trosku prepalil. Ked’ by Siel len 50tku a doSiel by na 14. mieste
I'utovali by sme, ze nesiel 20tku.

Plin na rok 2010 ME 6. miesto 20 km, 1:20:00

Batovsky MS 24. 50 km, 50 km 3:55:35/ tr. J. Ben¢ik
— Ulohy nesplnil.
— Zaciatok sezony sl'ubny.
— Viac vypadkov ako Téth..
— Zaostal v plneni tréningového planu, ¢o sa prejavilo v poslednych 10 km na MS.

Plan na rok 2010 ME 50 km 12. miesto, ciel’ vykonnostny 3:50:00

Privalincova MS 17 18., 5 km 24:48 / tr. Mediar
—  Ulohy nesplnila.
— Dvakrat zranend v priprave.
— Stéle je zranen4, eSte netrénuj.
— Na dané problémy dopadla sezéna dobre.
J. Bencik — ¢akal som v&ac¢si progres.

Plan na rok 2010 MSJ 16. miesto 10 km 49:45.
Czakova ME 14. , 20 km 1:40:39/ tr. Pupis, SpiSiak
— Ulohy nesplnila.




— V tréningu sa vyrazne posunula, v pretekoch to zatial’ nepredala.

- Prestupuje do VSC Dukla.
R. Ben¢ik — zatial’ zaostava za potrebnou vykonnost'ou, ale dolezité je, ze sa posunula v tréningu.
J. Bendik — najhodnotnejsi prinos pre repre. bol jej Start na EP.

Plan na rok 1:38:00, ucast’ na SP.

Gaborcikova MEJ 11., 10 km 51:47 / tr. Rusndkova
— 'V zime chord, za par mesiacov sa pripravila tak, Ze splnila limit na MEJ.

R. Ben¢ik — na zéklade vyhodnotenia STU si dovolim tvrdit, Ze ma na viac, naznacila to splnenym
limitom, ale chcelo by to potvrdit’ ¢astejSie. Ale praca s chodkynami v KE je dobra.

J. Bendik — dobré robota sa zacala robit’ v KE.

Meciar — aj ja oceniujem pozitivne pracu v tejto skupine.

Plan na rok 50:00, MSJ ucast’.

Galikova MS NF, 20 km 1:33:03 / tr. Ben¢ik
— Ulohy splnila &iasto¢ne.
— Dobré sezona, ale nevysli najdolezitejsie preteky sezony.
— Dobré tréningova robota.

J. Bencik — sezona nebola dobra, ulohy nesplnila, na MS sa nemo6ze vzdavat’ bol to skrat, ona
nezvykne vzdavat, je to vystraha pre ostatnych — toto sa ndm nemdze stavat’.

Plan ME 12. miesto 20 km 1:31:40.

Majdan ME 23 nenominoval sa, 20 km 1:30:26 / tr. R. Bendik
- Ulohy nesplnil.
- V priprave bol zraneny. Tréningovy vypadok 5 tyzdiov.
- Rezervy v psychickej a mentéalnej priprave. Nedokazal predat’ to ¢o mal natrénované v
dolezitych pretekoch.
- Posunul sa v rozvoji intenzity, ale s problémami.
- Novy tréner - J. Bencik.

Plan na rok 2010 ME 20. miesto, 50 km 4:00:00.

Strmeniova MS 17 9. , 5 km 23:49 / tr. R. Ben¢ik
— Ulohy splnila.
— Dobry pretekarsky typ. Naplno vyuzila svoj potencial.

Plan 10.miesto OHM, 5 km 23:30.

Faber MS 17 17., 10 km 47:33/ tr. R. Benc¢ik
- Ulohy splnil.
— Tiez pretekarsky typ. Viac musi zabrat’ v tréningu. Na tréningu potrebuje pretekovi
atmosféru, aby dosiahlo potrebnt intenzitu.

Plan 10 km 45:00, MeS juniorov 8. miesto.

Malikova MS 26. , 20 km 1:37:40 / tr. Malik
— Ulohy nesplnila




— sezona 2009 zamerana predovsetkym na odstranenie zdravotnych problémov a pripravu
organizmu na nasledujuce sezony.

— Zo Sportového a zdravotného hl'adiska sme so sezonou 2008/2009 spokojni, nakol’ko hlavny
ciel’ - odstranenie svalovej disbalancie a ndsledne zdravotnych problémov, sa ndm podarilo.

R Bencik — kritika na postavené ciele sezony 2009. Boli privysoké ak sa vedelo aké budu priority.
Plin na rok 2010 : 20 km 1:30:30, ME 12. miesto.

Kuémin MS nenominoval sa, 20 km 1:25:18 / tr. Pavelka
— Chyba slovné vyhodnotenie od trénera Pavelku.
— Ulohy nesplnil.
— Dlhodobo zraneny.
- Prestupuje do VSC Dukla. Novy tréner - J. Bengik.

Plan 20 km 1:24:30, ME 18. miesto.

Priloha ¢&. 3.



Navrh nominac¢nych kritérii na vrcholné podujatia v roku 2010 — chédza

10.04. Podébrady, MeS v chodzi
M 20 km traja, Z 20km tri, Jky 10 km tri, J 10 km traja — vSetci na navrh chodeckej sekcie.
Nomindcia 27.03. po Dudinciach

15.05. - 16.05. Chihuahua / MEX /, SP v chodzi

Taoth vol’na karta

So splnenim limitom do 10.04. / pocita sa so stustredenim v Mexicu od cca 14.04. /
Navrh limitov pre Gcast’:

M 20 km 1:25:30 / do 23 rokov 1:28:00 /

720 km 1:35:00 / do 23 rokov 1:40:00 /

M 50 km 4:03:00 / do 23 rokov 4:10:00 /

J 10 km 43:05

Jky 10 km 49:55

21.05. - 23.05. Moskva, kvalifikacia na OHM
Limit IAAF ??? / kvéta EAA na OHM Singapur v chddzi 6 chlapcov, 8 dievcat /

12.06. MeS dorastu CZ — HUN - SVK
Navrh nom. kritérii: prvy dvaja, dve s najlepSim vykonom do 05.06., sekcia navrhne nominaciu

chodcov po pretekoch v Borskom Mikulasi 05.06.

20.05. - 25.07. MSJ v atletike, Moncton / CAN /
/21.07. Jky 10 000 m, 23.07. J 10 000 m, Gcastnicke limity IAAF Jky 50 :55, J 44:05 /

Navrh limitov pre ucast’: Jky 49:45, J 43:05

27.07.-01.08. ME v atletvike, Barcelona / ESP/
/27.07. M 20 km, 28.07. Z 20 km, 30.07. M 50 km /

VoI’'na karta : Téth na 20 km
Navrh limitov pre ucast’ : M 20 km 1:24:30, 7 20 km 1:34:20, 50 km 4:03:00

19.09. MeS Ziakov CZ - SVK - AUT
Navrh nom. kritérii: prvy dvaja, dve z MSR ziakov 11.09.10

Néavrh reprezenta¢nych celkov na rok 2010

M 20 km

Matej Toth DUKBB tréner J. Bencik
Anton Ku¢min ZTSDU tréner J. Bencik
Milan Rizek ASKSK tréner R. Benc¢ik
M 50 km

Matej Toth DUKBB tréner J. Bencik
Milos Batovsky DUKBB tréner J. Bencik
Dusan Majdan DUKBB tréner J. Bencik
720 km

Zuzana Malikova LOKSU tréner Malik
Maria Galikova DUKBB tréner R. Benc¢ik
Maria Czakova SOGNR tréneri Pupis, Spisiak

J 10 km



tréner R. Bencik
tréner SpiSiak

trénerka Rusnakova
tréner Meciar

tréner R. Bencik
tréner R. Bencik
tréner Pavelka

tréner R. Bencik
tréner R. Bendik

Marcel Faber DUKBB

David Remjar SOGNR

Jky 10 km

Gaborcikova Diana AKOSG
Privalincova Veronika SOGNR

Dci 10 km

Tichy Peter DUKBB

Spevak Patrik BACUC

Dano Jozef ZTSDU

DKy 5 km

Strmenova Katarina DUKBB
Piliarova Nikola DUKBB
Terminovka 2010:

06.01. Hala BB — chodecky miting
20.02. MSR dorastu hala BA

06.03. MSR ziakov hala BA

14.03. Lugano EAA

20.03. Olomouc

27.03. Dudince EAA, MSR M 50 km, Z 20 km
10.04. Podébrady MeS v chddzi
25.04. Békéscaba

30.04. BB miting na drahe

21.-23.05. OHM kvalifikacia, Moskva
29.05. Krakow

30.05. Naumburg

05.06. Borsky Mikuld§ MSR M 20 km
11.06. Alytus

11.06. KE

12.06. MeS dorastencov CZ — HUN — SVK
12.06. Miskolc majstrovstva HUN M 20 km
20.06. EAA GB

03.07. MSR juniorov

10.07. MSR dorastu

20.-27.07. MSJ Moncton / CAN /
27.-01.08. ME Barcelona

14.-26.08. OHM Singapur

11.09. MSR Ziakov

19.09. MeS ziakov CZ — SVK- AUT
25.09. Bacuch

Vypracoval : Roman Bencik — reprezentacny tréner chodze

BB 25.10.09



