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Vyhodnotenie sezony 2011

V roku 2011 pretekéri nadej sekcie Startovali na Siestich reprezentacnych akciach. Slovensko
natychto pretekoch reprezentovalo 20 pretekérov zo siedmych klubov.

VSC DuklaBB 11 pretekarov
/ Téth, Majdan, Ku¢min, Béovsky, Czakova, Strmenova, Piliarova Nikola, Faber, Tichy, Dolinsky,
Uradnik /

AK Bacuch 3 pretekari

| Spevék Patrik, Piliarova Radoslava, Murin /

SldviaTU KoSice 2 pretekarky
| StaSova, Merkovska/

ASK Skalica 1 pretekar

/| Rizek /

UMB Banska Bystrica 1 pretekérka
/ Golisova/

SOG Stavbér Nitra 1 pretekarka
/ Abbatantuono /

MSK Borsky Mikulas 1 pretekarka

/ Hagundova/

NajlepSie umiestnenia nasich pretekarov na vrcholnych podujatiach sezény:

MeS v chbdzi, Podébrady 2. miesto Faber DUKBB / tréner R. Bencik /
EPv chédzi Olhao 2. miesto T6th DUKBB / tréner J. Bencik /
MS dorastencov 9. miesto P. Spevak BACUC/ tréner R. Bencik /
MEJ 5. miesto Strmefiova DUKBB / tréner R. Benc¢ik /
MS v atletike, Daegu 14. miesto Toth DUKBB / tréner J. Bencik /
MeS v atletike Ziakov,Nitra 1. miesto Uradnik ~ DUKBB / tréner R. Ben¢ik /

Aj v tomto roku sa nasim pretekédrom podobne ako v minulom, ¢i predminulom roku darilo a
v globale s vykonmi naSej sekcie méZeme byt spokojni. Vyborni boli ngjméa mlédeznici. Dokazom
toho su historicky najlepSie umiestnenia na vrcholnych podujatiach P. Spevéka na EP juniorov /9./
¢i MS dorastencov /9. /, ale i juniorky Strmeniovej na MEJ /5./. Spevak podaval kvalitné vykony
pocas celej sezény. Vytvoril 3x slovensky rekord !!! Vynikajlci bol v hale ¢i najar g Toth. Vytvoril
novy slovensky rekord v chédzi na 3 000m v hale a na 50km. Dosiahol historicky najlepSie
umiestnenie Slovaka na EP /2./. TeSia tri isté miesta na OH. Hodnotné je druhé miesto Fabera a
druzstva juniorov na MeS v chddzi. PoteSilo & jediné vitaztvo Slovéaka na MeS Ziakov — Uradnik.
Pozitivne je zlepSovanie sa mladych pretekérov a pretekérok. Je ich ¢oraz viac a to je vel'mi
potesSitel'né.



V sezéne sme sa v3ak dtretli @ srezervami. SlabSie vykony podavali viaceri pretekari, ktori
musia svoje chyby v priprave neustdle odstranovat. Mrzi ma, Ze sa vyraznejSie nezlepduje
pocetnost’ v tréningovych skupinach. Tu mame stéle velké rezervy ! Okrem Banskej Bystrice a
Baclcha, mame v inych mestach a obciach stale malo pretekarov.

Klady sezény
- 2. Miesto Téthana EPv chddzi na 20km
5. miesto Strmenove) na MEJ v chédzi na 10 000 m
- 9. Miesto P. SpevékanaMS dorastencov v chddzi na 10 000m
- 9. Miesto P. Spevéka na EP v chddzi juniorov na 10 km
- 11. Miesto P. Spevéka na MEJ v chddzi na 10 000m
- 7. Miesto druzstvajuniorov na EP v chddzi
- 14. Miesto N. Piliarovej v osobnom rekorde naMS do 17 rokov v chddzi na’5 000m
- 2. miesto FaberanaMeS v chddzi
- 2. Miesto druzstva juniorov na MeS v chodzi
- 18. miesto Ku¢minanaMS v atletika v chddzi na 20 km
- Slovesky rekord Téthav chdédzi na3 000m v hale
- Slovensky rekord dorastencov P. Spevakana3 000 mv hale
- Slovensky rekord dorastencov P. Spevaka v chédzi na 10 000 m
- Slovensky rekord Tétha v chédzi na 50 km
- Slovensky rekord dorastencov P. Spevéka v chddzi na’5 000m
- Splnenie limitou na OH / Téth A 20km, A 50km, Batovsky A 50km, Czakova B 20km /

Zapory sezény
- Diskvalifikécie na vrcholnych podujatiach sezony MS17, MEJ, MS / Dolinsky, Tichy,
Bétovsky /
- Nesplnené ciele na vrcholnych podujatiach roka/Dolinsky, Faber, Tichy, Batovsky, Téth/
- Nenominovanie saMajdananaMS
- Nezaradenie chodze do programu MeS dorastencov CZ-HUN-SVK.
- Vykonnostny pokles Privalincovej
- Malo pretekarov vo v&sine tréningovych skupin.



Vyhodnotenie jednotlivcov

MATEJ TOTH : HlavnG Glohu umiestnit sanaMS do 6. miesta nesplnil. V chddzi na 20km bol
14-ty ana 50km sa na 28km vzdal pre celkové vycerpanie.

Celu ostatnu ¢ast’ sezdény mal vel'mi UspeSna. V EP v chddzi na 20km bol druhy. Zvit'azil na
pretekoch EAA v Dudinciach na 50km v novom osobnom a ndrodnom rekorde 3:39:46 hod.
atymto ¢asom sa zaradil natretie miesto v tohtoro¢nych svetovych taburkach. V chodeckom
Challenge v portugalskom Rio Maior skon¢il v ch6dzi na 20km stvrty v novom osobnom rekorde
1:20:16 hod. V sezéne si vytvoril osobné rekordy g na 5km ana 3kmvo Viedni i narodny rekord,
ked’ prekonal na najkratSgj trati legendérneho Pribilinca. Vo vetkych pretekoch okrem MS nemal
ani jeden navrh na vylucenie od rozhodcov. Pred M S v&etko nasvedéovalo, Ze Mate je dobre
pripraveny. Splnil tréningovy pléan, vo funkénych testoch dosiahol najlepSie svoje dotergjSie
vysledky, posledné tréningy sved¢ili o dobrej forme. Pred odchodom na M S bol v pohode, tesil sa
na ne. Prichodom do Juznej Kérei sa vSetko zmenilo. Matej sa nedokézal dostat’ do potrebnej
pohody. Jeho pohybovému prejavu v tréningoch chybala elasticita, uvol'nenost’, I'ahkost’, harmonia,
rytmus g dynamika. V tréningoch aj pri pomalom tempe sa vel’'mi skoro, rychlo a vel'a potil.
Pulzova frekvencia bola neprimerane k z&t'azi vysoka. Subjektivne pocity komentoval opatrnejsie,
chybal jeho bezny optimizmus. Preteky na 20km doslova vydrel. Do ciel'a priSiel sklamany s dvomi
nédvrhmi na vylucenie. Jeho celkovy stav sa v nasledujdcich dioch iba zhorSoval. Aj ked” sme
s nédejou ocakavali pravy opak 50-ka dopadla este horSie. Matej bol bez fyzickej aj psychickej
energie. UZ sana preteky Uprimne ani neteSil. Viac bol uz v o¢akavani a tizby navratu domov.
V&etko bolo dékazom toho, Ze jarna forma je prec a pretekér je v tadiu straty jeho povestnej
vykonnosti.

Pri krétkej analyze pricin tohto savu konstatujem, Ze sme zrejme chceli vel'a a precenili sme sily
v tom, Ze sme chceli mat’ formu a vyslednost’ celoroéne. Aj ked’ v celoro¢nom plane sme mali dva
vrcholy najar anaMS v skutoénosti ten druhy bol predéasny na EP. Do zéveru sezény mal Matej
eSte dostatok chuti g sil v priprave, ta bola vysoko kvalitna a zvlédol ju dobre. Nezogtali v3ak sily
na vykon v pretekoch. Tento krizovy stav, ktory by sa dal charakterizovat’ g ako akési ,, vyhorenie
,» hastal v ngjnevhodnejSiu dobu a prostredim v ktorom sme boli — dIhé aZ 36 hodinové cestovanie,
7 hodinovy ¢asovy posun, tazké klimatické podmienky, nezvycajna azijska kuchyna dlihy pobyt
atréningy v koncentrovangj atletickej komunite ako aj najma medidlne prezentované vysoké az
medailové ambicie toto vetko iba prehibilo krizu, v ktorej sa néhle pretekér ocitol.

Ku cti Matejovi slUzi, Ze napriek tymto zlozitym skuto¢nostiam predsa len dokézal v pretekoch
na 20km vybojovat’ ¢estné 14-te miesto, ¢o napokon je druhé najlepSie umiestnenie slovenského
atlétana MS v Daegu. Ziskané skisenosti z MS musime spoloc¢ne vediet’ vyuzit' v najdolezitejSom
nastévajucom olympijskom roku. Kde je dobre uz Matejové tohtoro¢né splnenie kritérii pre Ucast’
na OH. Sezdna mbZe byt’ teda zamerand iba na jeden vrchol, na OH. Nie je tu hrozba predé¢asného
vycerpania sa. Rezervy st vSak aj v mentalnej priprave, v réZii zaverecnych dni amusime ich
hradat’ aj d’'alej.

Vysledky v pretekoch:

50km 3:39:46 hod. 26.3. Dudince 1. miesto OR NR
20km 1:20:16 hod. 9.4. Rio Maior 4. miesto OR
20km 1:23:53 hod. 21.5. Olhao EP 2. miesto
20km 1:22:55 hod. 22.8. Daegu MS 14. Miesto
3km 10:57:32 min. 12.2. Vieden 1. miesto ORNR
5km 18:54:39 min. 11.6. AK BB 1. miesto OR



Milo$ Bétovsky: Hlavna dlohu umiestnit’ sa do 16-teho miestana M S nesplnil. V chdzi na 50km
bol 10km pred koncom pretekov diskvalifikovany. Traja rozhodcovia zhodne posudili jeho
nedopinanie kolien. Tri tyZdne po MS MiloS§ &artoval na medzinarodnom chodeckom mitingu EAA
v Naumburgu v Nemecku, kde v dobrej konkurencii obsadil Stvrté miesto a ¢asom 3:56:46 hod. g
splnil olympijska A-limit. Potvrdil, Ze naMS nebol zle fyzicky pripraveny, nepreSiel viak
technicky ato je vyzva g Uloha do OH roku, aby v §portovej priprave mal patri¢né zastUpenie
technick& priprava

Vysledky v pretekoch:

50km 3:56:46 hod. 24.9. Naumburg 4. miesto
50km 4:01:10 hod. 26.3 Dudince MSR 2.miesto
20km 1:31:21 hod. 4.6. Borsky MikuléS MSR 4.miesto

Dusan Majdan: Hlavna dlohu umiestnit’ sana M S do 18.miesta nesplnil. Nedokazal pokorit’ ani B-
[imit. Mal priam ¢arovne nelispesnd, navydareni sezonu. Slabou naplast’ou je aspon 23.miesto v EP
v chédzi na 50km v slabom ¢ase na hranici 4:15 hod. Iba o tri minaty rychlejSie Siel naMSR

v Dudinciach, kde ziskal bronzovi medailu rovnako ako g na ndrodnom Sampionéate na 20km. Ale
ani nakratSej trati sa nedostal pod hranicu svojho osobného rekordu. To samu podarilo az v zavere
sezony,ked’ v Ballassagyarmatéch v Mad’arsku zvit'azil na medzinarodnych pretekoch na 10km

v novom osobnom rekorde 42:36 min. Kde hradat’ priciny DuSanovho poklesu vykonnosti?

V Dudinciach bolo idedlne pocasie ibaZze DuSan nebol v optimélnej forme. Zagiatok prvého
pripravného obdobia bol s vypadkami zo zdravotnych dévodov. V EP v Olhao bolo velke teplo, zIé
poc¢asie pre vytrvalostny vykon anedalo saani ¢akat’, Ze tam budi padat’ osobaky a u DuSana limit
naMS. Posledny pokus v Dabline bol uz iba akymsi ¢akanim na zazrak, este k tomu pri chaoticke
organizécii pretekov. DuSan v3ak ukazal, Ze ked’ sa dostatocne v zavere sezony skoncentroval so
zvySenym Usilym a patricnym nasadenim v priprave, dosiahol vytyceny ciel’ osobny rekord na
10km. Ak satakymto spdsobom bude realizovat’ v nastéavajuce] OH priprave, bude mat’ urcite Sance
bojovat’ o U¢ast’ na OH.

Vysledky pretekov:

50km 4:12:16 hod. 26.3. Dudince MSR 3.miesto

50km 4:15:05 hod. 21.5. Olhao EP 23.miesto

20km 1:29:44 hod. 4.6. Borsky MikuldS MSR 3.miesto
10km 42:36 min.  17.9. Balassagyarmat 1.miesto OR
10km 43:48 min. 24.9. Bacich 10.miesto

Anton Ku min: Hlavna tGlohu umiestnit’ sanaMS do 18.miesta spinil. V chddzi na 20km priSiel do
ciel'a presne natejto pozicii a znamenalo to tretie najlepSie umiestnenie pretekéra v slovenskej
vyprave. Uspednost’ v sezone potvrdil aj svojimi osobnymi rekordami na 20km, 10km a 5km. Na
MSR bol druhy za Matejom Téthom. V EP si nepokazil svoje postavenie z vianajSich ME, lebo
rovnako priSiel do ciel'a 17-ty. Je obdivuhodné, Ze Anton napriek krizovym situéciam akym bol
napriklad jeho &tart so zranenim naMS doké&ze podat” maximalny vykon. Je disponovany silnymi
volovymi, ale 8 mentalnymi vlastnostami. D4 sa ocakévat’ v kréatkej buddcnosti jeho prienik do
svetovej extra $picky ako sato podarilo Matgjovi Téthovi.



Vysledky v pretekoch:

20km 1:23:21 hod. 16.4. Zanemysl 6.miesto OR
10km 39:46 min.
5km 19:20 min.
20km 1:23:57 hod. 22.8. Daegu MS 18.miesto
20km 1:18:14 hod. 21.5 Olhao EP 17.miesto

29.4. Bansk& Bystrica 2.miesto OR
11.6. Banska Bystrica 2.miesto OR

Vyhodnotenie RTC 10/11, plan RTC 11/12

Meno pretekara :

Disciplina : chddza 20km,50km

Matej T6th

Rok narodenia: 10.2.1983

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5 km 19:10 18:57,40 |18:45 18:54,39 18:45
10 km 39:41 39:07 38:45 39:24,8 38:45
20 km 1:20:53 1:22:04 1:20:00 1:20:16 1:19:30
50 km 3:41:32 3:53:30 3:40:00 3:39:46 3:38:30
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 1+1 - 1 1+1 1
SP, EP 9/6.druzstvo | 1/7druzstvo | 6/6druzstvo | 1 -
OH, MS, ME | 9/10 7 6 14 8
ME 23, MS],
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 350 338 350
116 510 449 510
vVOou 117 10 14 10
118 700 547 700
119 250 221 250
120 2
101 50 125 100
102 250 333 300
103 200 177 200
104 500 912 900
105 1050 1640 1800
. 106 2000 1145 1500
sou 107 500 203 300
108 100 11 100
109 350 268 300
110 5000 4831 5500




111 1000 738 500
112 - 35 0
113 6000 5603 6000
114 80 26 80

Meno pretekara: Anton Ku min

Disciplina : chddza 20km,50km

Rok narodenia : 7.6.1984

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5 km 19:43 19:30 19:20 19:10
10 km 41:57 40:40 39:46 39:30
20 km 1:25:18 1:23:37 1::22:30 1:23:21 1:22:30
50 km 3:56:00
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie | Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 1 2 2 2
SP, EP 6.druzstvo | 36/7druzstvo|6.druzstvo |17 -
OH, MS, ME 17 18 18 14
ME 23, MS],
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 310 298 310
116 400 385 400
vVOou 117 10 13 10
118 500 447 500
119 150 126 150
120 43
101 30 0 30
102 130 252 300
103 200 143 200
104 350 242 350
105 1800 689 1500
. 106 600 737 800
sou 107 500 815 800
108 200 355 350
109 250 147 250
110 4060 3409 4580
111 740 503 420
112 - 0 0
113 4800 3909 5000
114 80 26 80




Meno pretekara: DuSan Majdan

Disciplina : chddza 50km

Rok narodenia : 8.9.1987

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5km 20:14 20:30 20:00 20:22 20:00
10 km 43:10 44:18 42:15 42:36 42:00
20 km 1:30:26 1:28:17 1:27:30 1:29:44 1:27:30
50 km 4.00:51 3:58:00 4:12:16 3:58:00
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 3 2+3 3 3 3
SP, EP 39/7.druzstvo | 6.druzstvo |23
OH, MS, ME 13 18 - 22
ME 23, MS],
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 330 339 330
116 470 474 500
vVOou 117 10 10 10
118 700 517 700
119 250 386 300
120 12
101 30 21 30
102 80 63 80
103 120 176 200
104 350 365 350
105 1020 601 940
. 106 1700 1122 1700
sou 107 800 859 800
108 400 692 400
109 300 411 300
110 4800 4257 4800
111 800 1093 800
112 200 136 200
113 5800 5486 5800
114 80 22 80




Meno pretekara: MiloS Batovsky

Disciplina : Chodza 50km

Rok narodenia: 26.5.1979

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekara 5km
10 km
20 km 1:29:14 1:27:30 1:25:00 1:31:21
50 km 3:55:35 4.01:15 3:52:30 3:56:46 3:52:30
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 2+2 1 2 2+4 2
SP, EP 32/7.druzstvo | 6.druzstvo | -
OH, MS, ME | 24 - 16 - 16
ME 23, MS],
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 350 343 350
116 510 468 510
vVOou 117 10 7 8
118 700 603 700
119 250 246 250
120 11
101 30 26 30
102 100 55 100
103 150 181 150
104 350 354 350
105 1000 1110 1000
. 106 2100 1583 2100
sou 107 820 1073 820
108 100 350 100
109 350 288 350
110 5000 4991 5000
111 1000 969 1000
112 0 0 0
113 6000 5950 6000
114 80 41 80




Meno pretekara :

Maria Czakova

Disciplina : chddza 20 km

Rok narodenia: 1988

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5km 23:52 23:25 23:00 22:44 22:30
10 km 49:20 47:29 47:00 - 47:00
20 km 1:40:39 1:40:27 1:38:00 1:37:56 1:36:00
50 km - - - - -
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 2.miesto 2.miesto 2.miesto 1.miesto 1.miesto
SP EP 3.miesto DNF ucast’ 41.miesto | 40.miesto
(druzstvd)
OH, MS, ME | ME 23 - ucast’ 31.miesto 30.miesto
ME 23, MSJ, | 14.miesto
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 350 345
116 504 500
vVOou 117 14 -
118 486,5 500
119 360 360
120 8 -
101 70,1 80
102 9,9 20
103 54,3 60
104 81,9 80
105 181,5 200
. 106 272 300
sou 107 357 350
108 891,5 1250
109 1507,9 1200
110 3312,5 3540
111 1066 1000
112 - -
113 4356,5 4540
114 105,5 100




Vycvikoveé tabory

4.12-19.12 Vysoké Tatry - Strbské Pleso 16 dni

20.1-30.1 Vysoké Tatry - Strbské Pleso 21 dni

13.2-4.3  Melago - Taliansko 20 dni

28.4-10.5 Vysokeé Tatry - Strbské Pleso 13 dni

20.6-26.6 Vysoké Tatry - Strbské Pleso 7 dni

2.7-22.7 Livigno - Taliansko 20 dni

30.9-11.10 Egypt - Regeneraény pobyt 13 dni

Vyhodnotenie sezény Czakova :

Pretekarka v tejito sezone dosiahla osobné rekordy na 20 km 1:37:56, 5 km 22:44 a 3 km 13:18.
Rovnako vyrazny pokrok zaznamenala v tréningu, ked’ doSlo k poZzadovanej intenzifikacii tréningu
a podobny progres zaznamenala g v tréningoch s vySSim objemom, ked’ absolvovala 24 krét tréning
nad 20 km z toho 3 krd 30 km. Za najvyraznejSi nedostatok povazujeme, Ze pretekérka si
financovala pripravu z vlastnych finanénych zdrojov, ked’ od VSC Dukla nedostala na ststredenia
ani euro, od SAZ pred MS len 400 euro. Pozitivne hodnotime pristup SAZ pred apo MS. Ostatné
poloZzky si financovala sama, rovnako ako g tréneri, ktori ak cestovali na pripravu siou si hradili
vSetky naklady sami, stym, Ze za jgj pripavu neboli Ziadnym spésobom odmeneni, ani honorovani
zo strany VSC Dukla, ¢i SAZ. Aj napriek tomu dosiahla na MS 31. miesto, ¢o je 0 18 miest lepsie
postavenie, ako jej tabulkovy vykon na &tarte, ¢im spinila ciele s ktorymi sme vstupovali do sezony.
Ani napriek relativne UspeSnému vystipeniu na M S nie je dodnes jasné (potvrdené) ¢i a kedy bude
prijata do zamestaneckého pomeru vo VSC Dukla BB. Vykon dosiahnuty v roku 2011 je g ,B*
l[imitom pre OH 2012, ale ani napriek tomuto faktu nie je jasné za akych podmienok pretekérka
bude méct’ absolvovat’ pripravu. Vyraznym negativom je, Ze pretekarka nemala uz viac ako 2 roky
na vrcholnom podujati osobného trénera, pricom by sme chceli poZiadat SAZ g SOV o urcitd
formu komunikécie medzi SAZ, SOV a SG Nitra, kde pdsobi ako tréner M.SpiSiak aby sa zlepSila
spolupréca atréner mal v&sSie moznosti realizacie smerom k priprave na OH. Celkovo moZno
hodnotit’ sezénu ako Uspesnl aZz vel'mi UspeSnt vzhladom k podmienkam. V sezéne 2011/12
oc¢akavame vyrazné zlepSenie osbného maxima na 20 km ateda potvrdenie ,,B“ limitu na OH,
v pripade nominacie na OH oc¢akavame umiestnenie od 30. miesta.

Vysledky:

Viedeni 3km: 1.miesto 13:18 o.r
Lugano 20km: 15.miesto 1:37:56 o.r
Olomouc 5km: 3.miesto 22:44 o.r
Dudince 20km: 1.miesto 1:46:57
EP Olhao 20km: 41.miesto 1:44:22
Nove Mesto nad Metuji 5km: 2.miesto 23:07

MS Shenzen 20km: 14.miesto 1:43:36
SU Daegu 20km: 31l.miesto 1:39:07

Nitra 5km: 3.miesto 24:01



Vyhodnotenie RTC 10/11, plan RTC 11/12

Chodza—pre SAZ
(tréner R. Bencik)

Priprava v RTC 10/11 bola zabezpetovana z prostriedkov COP pri SG / pretekari COP /,
VSC Dukla BB /pretekéri DUKBB /, AK Bactch/ Spevék / az vlastnych prostriedkov pretekarov.
Podobne tomu bude g v RTC 2011 / 2012. Skupina bude evidovana ako jedna uceléna tréningova
skupina s jednou triednou knihou. Vedie tréner Babik.

Stanovené ulohy sme spinili. NajlepSi pretekari skupiny boli Spevak a Strmenova. Podarilo
sa ndm absolovovat’ skoro vaetky stistredenia. Chybal nam jeden blok stredohorského ststredenia,
pre nedostatok financii z MS na ¢innost COP v mesiaci m4j. K Gspednym vysledkom nam vyrazne
pomohla moznost siigasne vyuzivat vyhody COP pri SG / ubytovanie, strava, trénerské
zabezpedenie, regenerécia, doprava na ststredenia, tréningové objekty / aVSC Dukla / materidine
vybavenie, lekérske zabezpecenie, regenerécia, trénerské zabezpecenie, tréningove objekty, doprava
na preteky /. Podaril sa ndm vybudovat’ perspektivny, efektivny model pripravy. innos dvoch
trénerov / R.Ben ik, Babik / priniesla skvalitnenie prace, oho dékazom si historicky
najuspesnejSie umiestnenia naSich pretekérov na vrcholnych podujatiach. Za vytvorené podmienky
d’akujeme celému realizacnému teamu !!!

Na tento mimoriadne UspeSny rok chceme nadviazat” a pokusit’ sa pribliZit Uspechom RTC
2010/ 2011 g v RTC 2011 / 2012.

Hlavné ciele RTC 2010/ 2011

1x 12. miesto MEJ
1x 16. miesto MS 17
4x 1. mesto MSR
MeS5 x Ucast’

Plnenie RTC 2010/ 2011

1 x 5. miesto MEJ/ Strmeiiova/

1 x 11. miesto MEJ/ Spevék /

1x9. miesto MS 17/ Spevék /

1x14. miesto MS 17/ Piliarova/

1 x 9. miesto EPv chddzi / Spevék /

1x 7. miesto druzstva EP v ch6dzi / Spevak, Faber /

5x 1. miesto MSR / Spevék 2x, Strmenova, Piliarov, Tichy /
MeS4 x 0 as / Spevak, Faber, Tichy, Piliarova

Hlavné ciele RTC 2011/2012
1x12.m. MSJ]

3 x Géast’ naMSJ

4 x Ucast’ na SPv chddzi

4 x1. miesto MSR

MeS 4 x Ucast’




Absolvované digredeniav RTC 2010/2011

03.11. —15.11. BB aokolie

06.12. — 19.12. Strbské Pleso

21.01. — 06.02. Strbské Pleso

14.02. — 21.02. Lom nad Rimavicou
11.04. — 20.04. BB

06.06. — 19.06. Dudince

04.07. — 17.07. Dudince

Spolu:

Plan sistredeni RTC 2011/ 2012
November BB aokolie
December Strbské Pleso
Januér Strbské Pleso
Februar Lom nad Rimavicou
April Dudince

M4 Striské Pleso

Jan Strbské Pleso

Jal Dudince

Plan Starov 2012 k 2.11. 2011:

06.01. BB hala 2012

18.03. Lugano

24.03. Dudince

21.04. Podebrady

28.04. BB drédha 2012
12.-13.05. SPv chddzi Saransk
26.05. GPS v chbdzi draha
09.06. Borsky Mikulas

23.06. MSR dorastu

10. — 15.07. MSJ Barcel6na
22.09. Bacuch, findle GPs v chodzi
29.09. Nitraokruh

13 dni
14 dni
14 dni
14 dni
10 dni
14 dni
14 dni

93 dni z toho mimo BB 70 dni

14 dni
14 dni
14 dni
14 dni
14 dni
14 dni
14 dni
14 dni



Vyhodnotenie RTC 10/11, plan RTC 11/12 — jednotlivci

Meno pretekara :

Disciplina: chddza 10 km

Patrik Spevak /COP/

Rok narodenia : 1994

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5km 24:35 21:41 21:00 20:27 20:00
10 km 45:52 45:00 42:39 SR |41:30
20 km 1:30:00
50 km
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie|Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 1. 2x2. Drci. | 1. 2x1. hala, 1.
Jun. vonku
SP, EP 1. MeS Zci EPO9.m. SP 16.
OH, MS, ME MS 17 MS179.m. |MSJ12.m.
ME 23, MS], 16.m. MEJ11.m.
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 295 335 330
116 390 457 450
vVOou 117 10 16 10
118 460 539 510
119 150 415 200
120 9
101 60 130 130
102 70 136 180
103 70 150 150
104 120 291 300
105 180 602 700
. 106 150 719 700
sou 107 180 423 400
108 1000 240 250
109 400 336 290
110 2230 3027 3100
111 600 1045 700
112 100 78 100
113 2930 4150 3900
114 150 112 110




4 najlepsie vykony sezdny :

12.02. Vieden ch6dza 3 000 m 12:00,66 SR

12.03. Nitra chédza 10 000 m 42:39,30 SR

10.07. LilleMS 17 chddza 10 000 m 42:39,70

30.09. Nitra chbdza5 km 20:27 NSVH dorostenci
+

08.10. Dubnica nad Vdhom chddza 5 000 m 20:39,56 SR

Pretekar potvrdil svoje nadanie. Vyborny bol v priprave g na pretekoch. Po vel'mi dobrej
priprave, kde prekracoval stanovené ciele, sa mu vydarilo mnozstvo pretekov. Svojimi kvalitnymi
vykonmi od februara aZ po oktéber dokéazal, Ze vyrasta na Slovensku nédejny pretekar s ambiciami
dosahovat’ najvysSie méty. Pre Patrika chddza znamené vel'mi vel'a. Stala sa jeho Zivotnym &tylom.
Zije fou cely den. Takmer vietko jeho konanie je prispdsobené jeho osobnym cielom byt v chddzi
UspeSny. Patrik sa snaZi byt zodpovedny v priprave. Tvrdo na sebe pracuje. Ide po detajloch. Ma
snahu ucit’ sa, napravat’ veci ktoré pokazi. Silna tizba zlepSovat’ sa ho Zenie vpred. Niekedy g
napriek kvalitnym vysledkom nie je spokojny so svojou pracou ak citi, Ze mala rezervy. Nechyba
mu chut’. VydrZi trpiet’. V Setky tieto atributy si podporené jeho vybornymi funkénymi vliastnostami
a dobrou technikou.

V sezéne splnil v&etky udlohy. Prekonal tri !!! slovenské rekordy + dosiahol historicky
nejlepsi vykon Slovenska. V tomto roku sa zUcastnil po prvy raz vrcholného podujatia a to dokonca
3x. EPv chédzi, MS dorastencov a MEJ. Nikde nesklamal. Prave naopak, naEP a MS do 17 rokov
dosiahol historicky najlepSie umiestnenia slovenskych mladeznikov — chodcov ! Na tychto
podujatiach nazbieral mnoZstvo potrebnych skisenosti.

S jeho pripravou, pristupom k priprave a vykonmi po as sezény som mimoriadne spokojny

Patrik je silny @ udsky. Skromny, pracovity, priate sky, vzdy ochotny pomaha . V kolektive
ob Ubeny a reSpektovany. Svojim konanim a vysledkami sa stal prirodzenou autoritou, ktora je
pozityvnym prikladom pre ostatnich. Postupne sa zlep3uje g v 3kole.



Meno pretekara: Strme ova Katarina/COP/ Rok narodenia : 1993

Disciplina: chddza 10 km

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 3 km 14:12 13:54 13:40 13:56
5km 23:49 23:08 22:50 23:24 22:50
10 km 52:05 48:49 48:00 48:18 47:00
20 km 1:42:00
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 3x1. miesto | 1. miesto 1. miesto 1. miesto 1. miesto
dky
SP, EP MeSijky 9. |[MeSjky 6. [EPU - SP12. m.
OH, MS, ME |MS 17 9. OHM 8. MEJ 12. MEJS5. MSJ10. m.
ME 23, MS], miesto
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 290 281 310
116 400 386 400
vVOou 117 10 10 10
118 460 510 550
119 150 86 150
120 31/52
101 35 23 40
102 50 29 50
103 60 39 60
104 80 54 100
105 110 105 150
. 106 120 114 200
sou 107 100 89 110
108 300 164 300
109 1400 1047 1500
110 2250 1664 2510
111 400 365 500
112 400 31 200
113 2750 2060 3210
114 140 16 120




4 najlepsie vykony sezény

06.01. Banska Bystrica hala chddza 3000 m 3.m. 13:56
17.06. Alytus chddza 10 km 1m. 48:18 PB limit MEJ
26.06. Tain chddza 10 000 m 5.m. 49:22
30.09. Nitra chddza 5 km 2.m. 23:24

Katka sav zimnej ¢asti pripravy zranila. DIhodobo sa liecila. Napriek vypadku v priprave/ 6
tyZdnov / dokézala splnit’ v jany limit na MEJ. Vynikajucim vykonom v Alytuse si zlepSila vyrazne
osobny rekord. V Taline na MEJ potvrdila svoje pretekarske kvality. Po vynikajucich umiestneniach
z predodlich rokoch / MS17 9., OHM 8. / bola Uspésna aj teraz. Dosiahla historicky najlepSie
umiestnenie slovenskej juniorky na vrcholnych podujatiach. Je zname, Ze jg silnou strankou je
psychika, pevné nervy pred doleZitimi pretekmi, zdravé drzost, zdravé sebavedomie a v pretekoch
hlavne bojovnost’ a vel'ka chut’ vitazit. Katka napriek vel’kym vypadkom v tréningu hlavny ciel
sezony splnila. S jej vykonmi v Alytuse a na MEJ som ve mi spokojny. Rezervy ma v koncentracii
dihodobo kvalitne trénovat’. Jgj priprava bola ¢asto ,, ako na husenkovej dréhe ,,. Zatial’ nedokéze,
dihodobo kvalitne a tvrdo na sebe pracovat’. V pripade, Ze to v budicnosti dokéze, je Sanca, aby
pretekarka vykonnostne napredovala aj na dihSich tratiach. Inak, asi t'aZko...

Meno pretekara: Piliarova Nikola/COP/  Rok narodenia: 1994

Disciplina : chdédza 5km, 10km

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 | 2012
pretekéra 3 km 14:45 14:50 14:16
5km 25:45 24:38 24:00 23:35 23:20
10 km 50:14 49:30 51:31 49:00
Umiestnenia | 2009 2010 Plan narok |Umiestnenie|Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 1. miesto | 1. jky 1. miesto |1. miesto 2. miesto
SP EP Utast EP |- SP22.
OH, MS, ME 13. EYOT [MS1716. |MS1714. |MSJ18.
ME 23, MSJ,
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Plnenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 290 282 300
116 400 363 400
VOUu 117 10 12 10
118 400 529 500
119 150 182 150
120 26




101 35 40 50
102 20 27 50
103 20 18 40
104 70 59 120
105 80 100 140
. 106 130 105 120
sou 107 160 172 180
108 300 840 1000
109 1200 551 500
110 2015 1912 2200
111 500 472 500
112 100 112 120
113 2615 2496 2830
114 130 225 150
4 najlepsie vykony sezény
06.01. Banska Bystrica chddza 3000 m hala 4.m. 14:22 PB
12.02. Vieden chddza 3000 m hala 3.m. 14:16 PB
26.03. Dudince chddza5 km 3.m. 24:11 PB, limit MS17
08.07. Lille MS17 chddza5 km 14.m. 23:35 PB

Nikola mala za sebou dobru pripravu, bez vacsich vypadkov. Postupne sa zlepSovala na 3km
i 5km. Splnila hlavné ciele sezény. V priebehu pripravy a jarne casti sezény, ked” bolo jasné, Ze
Slovensko nebude schopné postavit’ druzstvo junioriek na EP v chddzi, sme pretekérkynu pripravu
zamerali vylu¢ne smerom na 5 km. Preto jg pripravenost’ nebola na 10 km na takej drovni aby sa

natejto trati zlepSila.

Pretekarka vel'mi dobre zvladla nagjdélezitejSiu sitaz sezony. Na MS dorastencov prisla
spravne motivovana s vel’kou chut'ou sit'azit’ a bojovat’ o ¢o nejlepsi vysledok. Vyborne natasovala
formu. Vyrazne sa zlepsila préave natychto pretekoch. S jej vykonmi v sezéne som ve mi spokojny.
V zavere sezbny sa ozvali zdravotné problémy schrbtom. Preto sme jesenn( cast’ vypustili a
zamerali sa na zosilnenie pohybového apardtu. Aj ona ma podobne ako Strmenova rezervy

v dlhodobej, individualnej, koncentrovanej priprave.
Meno pretekara :

Faber Marcel /COP/

Disciplina : chddza 10 km, 20km

Rok narodenia ; 1992

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5km 23:00 22:13 21:00 22:03 21:00

10 km 47:34 44:29 43:30 44:04 43:30 2x

20 km 1:32:00
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok

2011 v roku 2011 | 2012
MSR 3x1. NF 1. miesto NF 6.m. muzi
miesto

SP EP - - Ucast’ EP21.m. -




OH, MS,ME[17. MS17 |- MEJ12. [MEJ18m. |-

ME 23, MS],

MEJ, MS 17,

SU, OHM

Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 300 283 330
116 400 384 420
VOU 117 8 12 8
118 500 392 500
119 150 164 150
120
101 40 35 60
102 40 61 100
103 90 115 150
104 150 280 350
105 200 196 600
. 106 120 331 700
sou 107 180 265 300

108 940 432 1000
109 700 471 400
110 2460 2186 3660
111 600 856 600
112 100 0 0
113 3160 3042 4260
114 150 16 100

4 najlepsie vykony sezény

26.03. Dudince chbédza 10 km 6.m. 45:09

09.04. Podébrady chddza 10 km 4.m. 44.04 PB

21.05. Olhao EP chddza 10 km 21.m. 46:05

11.06. Banska Bystrica chddza 5000 m ? 22:03

Marcel zacal pripravu dobre. Av3ak v januari mal na stistredeni Uraz / otras mozgu / a bol
nateny vynechat’ tréning 5 tyZdiov. Potrebna Sportova forma prisla u pretekéra o nieco neskor. Svoj
prvy ostry &tart sezény v Podébradoch zvladol vynikajlco. Na MeS to bol nas nejlepsi reprezentant!
V tazkych podmienkach si vytvoril osobny rekord a vyrazne sa podielal na vybornom 2. mieste
druzstva juniorov. Pred EP v chédzi ochorel. Napriek tomu na podujati nesklamal, bojoval a opét’
vyrazne prispel dobrému vysledku druZstva juniorov. Postupne sa v tréningu zlepSoval. Bohuzial
MEJ mu nevysli. Jeho vykon nezodpovedal priprave. Ur¢ite ma na viac. Hlavné ciele nespinil.
Marcel ma vel'mi silné stranky. Srdnadost’, bojovnost, vyborné technika. Ale i slabosti. MSR opét’
vzdal. Pretek&r sa tazko vyrovnava s vyhranenymi situéciami, necakanou prehrou. | v tréningoch
pri hréch... V priprave zatial’ nedoké&ze dihodobo intenzivne pracovat’. Potrebuje aZ prilis vel'a ¢asu
narelax. Pretekér sat'azko motivuje ak ,,0 ni¢ nejde".

Za vykony na MeS a EP si zaslUzi pochvalu, aviak z celkového poh adu nie som sjeho



vykonnos ou v sezéne spokojny. Myslim si, Ze jeho fizicky potencid je v&csi a Marcel ho zdaleka
nedokazal naplno vyuZit. Pretek&r prechédza do kategdrie muzi. Ak nebude tvrdo pracovat’ na
oddranovani svojich nedostatkov jeho vykonnost, podl'a mna, bude pre potreby reprezentécie
nedostato¢na.

Meno pretekara: Tichy Peter /COP/ Rok narodenia : 1993

Disciplina: chddza 10 km

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 |2012
pretekéra 5km 13:59 21:30 20:50 20:30
10 km 52:31 22:21 45:00 43:28 43:00
20 km 46:51 1:33:57 1:33:00
50 km
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 3x1. miesto | 3. miesto 1. miesto 2.miesto
SP EP Ucast’ EP 31 SP 24,
OH, MS, ME 18. EYOT |- MEJDQ [MSJ16.
ME 23, MS],
MEJ, MS 17,
SU, OHM
Plan RTC 10/11 Pinenie RTC Plan RTC 11/12
1-13 10/11 1-13 1-13
115 295 315 330
116 390 456 450
vVOou 117 10 18 10
118 480 582 510
119 150 196 200
120 21/4
101 40 72 100
102 40 78 180
103 60 143 180
104 120 220 300
105 180 245 700
. 106 120 501 700
sou 107 180 576 400
108 800 366 250
109 600 258 290
110 2140 2452 3100
111 600 754 700
112 100 123 100
113 2840 3336 3900
114 150 181 110




4 najlepsie vykony sezény

12.02. Vieden chddza 3 000 m hala 3am. 12:45PB
04.06. Borsky Mikulas chddza 20 km 5m. 1:33,57
25.06. KoSice chédza 10 000 m 1.m. 43:28,0 PB
30.09. Nitra chddza 5 km 2.m. 20:50 PB

Peter mal vydarena pripravu. V tréningoch sa postupne posival vySSie. Vel'mi dobre sa mu
darilo na MSR. Juniorov vyhral v limite MEJ a v kategdrii muzi absolvoval svoju prva dvadsiatku.
Skon¢il piaty. V BM podal v ndro¢nych podmienkach vyborny vykon. Vébec sa mu nedari uspiet’
v reprezentacnych Startoch. Ani raz sme nemohli pretekérovi vyslovit’ spokojnost’ s jeho vykonom
v reprezentacnom drese. Slaby bol naMeS ¢i EP. Na MEJ ho dokonca diskvalifikovali z posledného
miesta. Z celkového poh adu, napriek tomu, Ze pretekéar Glohy splnil, nie som sjeho vykonmi
v sezlne spokojny. Nedokézal na vrcholnych podujatiach predat’ natrénované. Ani raz !!!

Meno pretekara: Dolinsky Andrej /COP/ Rok narodenia : 1994

Disciplina: chddza 10 km

Vykonnostny | Disciplina | 2009 2010 Plan narok | Vykonv Plan narok
rast 2011 roku 2011 | 2012
pretekara I3y 16:41 14:15 13.42 13:20
5km 24:55 24:00 23:11 22:40
10 km 55:23 49:30 48:14 47:00
Umiestnenia| 2009 2010 Plan narok | Umiestnenie| Plan narok
2011 v roku 2011 | 2012
MSR 2.m. 4.m. 5.m. 2.m. 3.m.
SP,EP - -
OH, MS, ME - MS17 DQ |-
ME 23, MS],
MEJ, MS 17,
SU, OHM

Plan RTC 10/11 | PlnenieRTC Plan RTC 11/12

1-13 10/11 1-13 1-13
115 300 323 320
116 450 442 440
VOou 117 10 16 10
118 450 464 500
119 120 151 120
120 20/6

| 101 [10 |24 40




102 30 44 60
103 60 49 60
104 200 96 120
105 150 186 200

3 106 160 215 200

SOu 107 50 496 500
108 1200 648 700
109 500 774 700
110 2160 2532 2580
111 800 835 820
112 40 10 100
113 3000 3377 3500
114 110 11 110

4 najlepsie vykony sezény

12.03. Nitra chddza 10 000 m 5m. 49:46 PB
26.03. Dudince chddza 10 km 2.m. 48:14 PB
18.06. NitraMSR chédza 5 000 m 2.m. 23:29 PB
30.09. Nitra chddza 5 km 4.m. 23:11 PB

Andrej je vel'mi pracovity, mimoriadne zodpovedny. Hlavne tieto dve viastnosti ho priniesli
az na MS dorastencov. Pre Andreja to bol velky Uspech, Ze sa vObec na takéto podujatie dostal.
Bohuzial’ jeho prvy &art na vrcholnych pretekoch sa skonéil nelispechom. Diskvalifikécia sice
bolela, ale pretekara nezlomila. Sjemu typickou srdnatostou sa pugil do ndpravy svojho
chodeckého prejavu, ktory sa postupne zlepSuje. Andrej sa v sezOne vyrazne zlepSil oproti
minulému roku. Prichod do Banskej Bystrice jeho vykonnostnému rastu ve'mi pomohol. Dobre sa
vélenil do tréningovej skupiny naSich nejlepSich chodeckych mlédeznikov. Splnil kritéria pre
zaradenie do COP. S jeho sezénou som spokojny.



Priprava sezény 2012

Névrh nomina nych kritérii narok 2012 — chodza

MeS v chddzi Pod bradoch 21.04.2012
M 20 km 3 pretekari, Z 20km 3 pretkéarky, juniori 10 km 3 pretekari, juniorky 10 km 3 pretekérky,
nominéaciu navrhne chodecka sekcia po pretekoch v Dudinciach.

Kandidati Ucasti: Téth, Kuemin, Batovsky, Czakova, Stasova, Privalincova, P. Spevak, Tichy,
Dolinsky, Strmefiova, N. Piliarova, D. Skantarovd, Hornakova

SPv chddzi Saransk 12. - 13..05. 2012

M 20 km limit 1:25:00 / do 23 rokov 1:28:00 /
M 50 km limit 4::04:00 /do 23 rokov 4:10:00/
Z 20 km limit 1:38:00/ do 23 1:42:00 /

J 10 km limit 44:00

Jky 10 km limit 50:00
Néavrh nominécie 22.04.

Kandidati Ucasti: Toth, Kuémin, Majdan, Batovsky, Czakova, P. Spevak, Tichy, Strmenova, N.
Piliarova

MSJ, Barcel6na 10. — 15.07.

J 10km 43:00

Jky 10km 49:30

Nominécia : termin SAZ

Kandidati Ucasti : P. Spevak, Tichy, Strmenova, N. Piliarova

OH LONDON 27.07.- 12.08.

M 20 km limity IAAF A 1:22:30 IAAF B 1:24:00
M 50 km limity IAAF A 3:59:00 IAAF B 4:09:00
Z 20 km limity IAAF A 1:33:30 IAAF B 1:38:00

50km T6th vo né karta, ostatni - najlepsi v poradi z MSR Dudince !!!

Nominéacia : termin SOV
Kandidéti U¢asti : Toth, Batovsky, Czakova, Ku¢min, Majdan

Néavrh reprezenta nych celkov narok 2012:

M 20 km: Toéth, Kuémin

M 50 km: T6th, Majdan, Batovsky
Z20km: Czakovéa, Stasova
J10km: P. Spevak, Tichy
J10km: Strmeiiova, N. Piliarova
Drci 10 km : Uradnik, M.Spevék

Drky 5km Hornakova, D. Skantarova



Névrh na spolo né slistredenia mladez :

Terminy a miesto konania:
05.12. — 15.12. 2011 Strbské Pleso LITVOR

23.01.

—05.02. 2011 Strbské Pleso LITVOR

Kandidéti Ucasti:

Strmeiova, N. Piliarova, Tichy, Faber, Tistan, P. Spevék, Dolinsky, Uradnik, D. Skantarova—na
néklady COP BB

Horndkova — na néklady COP Dubnica

R. Piliarova, N. Abbatantuono, Hatundova - nanaklady SAZ

Tréneri :
na naklady COP R. Bencik, Babik, SpiSiak, Pavelka
na naklady SAZ Meciar

Névrh terminovky 2012

06.01
11.02
18.02
19.02

18.03
24.03
21.04
28.04
29.04

BB hala 2012

. M SsAZ hala— vSetky oblasti chédza - Malikovi
. MSR Ziaci hala

MSR dorast hala

. Luganao miting EA

Dudince MSR M 50, Z 20 GPS v chddzi M 50km, Z 20 km
Podébrady MeS v chodzi

BB dréha 2012 GPSv chddzi M, Z 10 000 m
Rio Major

12.05. — 13.05. SP Saransk

25.05.
26.05.

AK SNP GPSv chddzi M, Z 5000 m
LaCoru a

02.06. Siesto San Giovani

09.06.
23.06.

10.07
27.07
08.09
22.09
29.09

BM MSRM 20,J10, XKy 5 GPSv chddzi M 20 km, Z 10 km,
MSR dorastencov
- 15.07. BarcelonaMSJ

.—12.08. OH London

MSR ziakov
Bacuch Findle GPS v chodzi

. Nitra— pesia zéna

Poziadavky na SAZ !!!

Presadit’ do programu MeS dorastencov CZ-SVK-HUN navrat chddze — KM + VV SAZ
Schvalit doplnkov trat’ pre najmladSich Ziakov chédza 3 000 m - STK SAZ

11.02. M SsAZ — urobit’ chddzu pre v3etky oblasti ako tento rok stred zépad aspor tie... STK
SAZ + oblasti

MSR JaJy v chddzi organizovat’ v Borskom Mikul&si — STK SAZ

Doriedit’ spolufinancovanie pripravy Czakovej - SAZ, VSC, SOV

Strmenové, Spevék navrhujeme zaradit’ do JOT — SAZ, SOV

Pokracovat’ v GPS v chddzi ako samostatna sitaz — STK SAZ

Spracoval : Mgr. Roman Bencik — reprezentacny tréner chddze
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