Vyhodnotenie sezony 2010 - vSeobecne

V roku 2010 pretekari naSej sekcie Startovali na siedmych reprezentacnych akciéch.
Slovensko natychto pretekoch reprezentovalo 20 pretekarov zo Siestich klubov.

VSC Dukla BB 11 pretekarov
| Téth, Majdan, Kué¢min, Béatovsky, Czakova, Strmenova, Piliarova Nikola, Faber, Tichy ml.,
Tigan, Uradnik /

AK Bacuch 4 pretekari

| Spevék Patrik, Spevak Martin, Skantarova, Piliarova Radoslava /
L okomotiva Surany 1 pretekarka
/ Malikova/

ASK Skalica 1 pretekar

| Rizek /

Stavbar SOG Nitra 1 pretekarka
/ Privalincova/

Spartak Dubnica nad Védhom 1 pretekar

/ Daio /

SG Olympia K oSice 1 pretekarka
| Sasova/

NajlepSie umiestnenia naSich pretekarov na vrcholnych podujatiach sezony:

MeS v chbdzi, Podébrady

SPv chbddzi, Mexico

EYOT, Moskva

Majstrovstva EU v chédzi, Alytus

. miesto Kué¢min DUKBB / tréner J. Bencik /
. miesto Téth DUKBB / tréner J. Bencik /
miesto Strmeniova DUKBB / tréner R. Bencik /
miesto Malikova LOKSU / tréner J. Malik /
miesto Piliarova N. DUKBB / tréner R. Bencik /
. miesto T6th

. miesto Strmefova

. miesto Uradnik  DUKBB / tréner R. Ben¢ik /

ME v atletike, Barcelona
OHM, Singaplr
MeSv atletike Ziakov, Hodonin

P ONR RO R®

V tomto roku sa naSim reprezentantom, podobne ako v minulom roku, darilo a v globéle s
vykonmi naSej sekcie mbZzeme byt spokojni. Opét’ vybornld sez6nu mal Matej Téth, ktory svojim
historickym vitazstvom potvrdil, Ze dnes uz patri medzi chodecku svetovu extra triedu. Tento
vykon ¢nie nad ostatnymi. Odchovanec trénera Meciara je prikladom pre vsetkych naSich
pretekarov.

Klady sezény
- Vitazstvo Tétha na SPv chédzi na 50 km.
- 8. miesto Strmenovej na OHM v chddzi na’5 000 m.
- 7. miesto Totha, 13.miesto Majdénaa 17. miesto Kuéminana ME v atletike.
- 7. miesto druzstva muzov v chddzi na 50km na SP v chodzi.
- 5. miesto Strmenove v o.r. a13. miesto Piliarove] Nikoly v o.r. naEY OTev Moskve.
- Slovensky rekord Malikovej v chddzi na 10 km.
- Splnenie limitov IAAF naMSJ v atletike Strmenova, Piliarova N., Privalincova
- Uspedné vystlpenie reprezentécie naMeS v chodzi v Podébradoch.
- Uspedné vystlpenie pretekarov v Alytuse.
- Uspedné vystlpenie nadich Ziakov na MeS Ziakov v Hodonine,
- Zaradenie pretekdrov do COP / Strmenovd, Piliarova N, Privalincova, MataSovska, Faber,
Tichy, Datio /.



- Dobra organizécia chodeckych pretekov / Dudince, Borsky Mikulas, KoSice, Bactich, Nitra
Banska Bystrica/ .
- Pokratovanie vydavania ob¢asnika - Spravodaj chédze.

Zapory sezdny
- Nedokonc¢enie pretekov naME / Malikova, Batovsky /.
- Nenominovanie pretekérok naMSJ/ Piliarova, Privalincova/.
- Nezaradenie chodze do programu MeS dorastencov CZ-HUN-SVK.
- Nekvalitné rozhodovanie na M SR Ziakov.
- NeSportove reakcie trénerov na rozhodovanie rozhodcov poc¢as M SR Ziakov.
- Diskvalifikécie Dana poc¢as sezony.
- AZ18. miesto Tichého naEYOTe.
- Vykonnostny pokles Batovského v chddzi na 50 km.
- Vykonnostny pokles Czakovej v chddzi na 20 km.
- Malo pretekarov vo v&sine tréningovych skupin.
- Neschvélenie organizécie MeS v chddzi juniorov na pretekoch v Baclichu VV SAZ.
- Neschvélenie zaradenia pretekov v Bactichu do medzindrodného kalendara EA VV SAZ.

Roman Bencik — reprezentacny tréner chbdze

Vyhodnotenie sezény 2010 - jednotlivci

Meno vykonnostny ciel plnenie
Toth 20 km 1:20:00, ME 6. miesto 20 km 1:22:04, ME 7. miesto
50 km 3:53:30, SP 1. miesto
Majdan 50 km 4:00:00, ME 20. miesto 50 km 4:00:51, ME 13. miesto
Kuémin 20 km 1:24:30, ME 18. miesto 20km 1:23:37, ME 17. miesto
Batovsky 50 km 3:50:00, ME 12. miesto 50 km 4:01:15, ME NF
Malikova 20 km 1:30:30, ME 12. miesto 20km 1:34:12, ME NF
Czakova 20 km 1:38:30, SP Gicast’ 20 km 1:48:38, SPNF

Strmeriova 5 km 23:30, OHM 10. miesto

Piliarova 5km 24:30, EYOT Ucast’
Tichy 10 km 48:00, EY OT Ugast’
Faber 10 km 45:00, MeS 8. miesto

Privalincova 10 km 49:45, MSJ 16. miesto
Spevak 10 km 48:00, EY OT Ugast’
Tistan 10 km 46:00, MeS Ugast’

5 km 23:08, OHM 8. miesto
5km 24:38, EYOT 13. miesto
10 km 46:51, EYOT 18. miesto
10 km 44:29, MeS 9. miesto

10 km 50:43, limit IAAFMSJ
10 km 45:52, limit EYOT
10 km 46:30, MeS 16. miesto

Matgj T6th / VSC Dukla BB, tréner J. Bencik /

Mal svoju doteraz najuspesnejSiu sezonu. Zvitazil vo SP v chddzi na 50 km, bol siedmy na
ME v chddzi na 20 km, siedmy v druzstvach na SP na 50km. Vytvoril si osobné rekordy na 5 km
a10 km. Zvitazil na BB hale 2010, v Dudinciach na 20-ke, v Ceskej extralige vo finale na 5 km,
v medzindrodnych pretekoch na BaclUchu i v Nitre. V Rio Mayor bol siedmy na 20 km v serialy
pretekov IAAF adeviaty v jeho findle na 10 km v Pekingu. Bol vyhlaseny ako najluspeSnejsi chodec
roka 2010 v SR. Za tieto vysledky pravom aSpiruje a ha ocenenie najlepsi atlét SR. Pre rozvoj
slovenskej chédze a portu je vyznamna jeho préca vo funkcii Séfredaktora ¢asopisov Spravoda]
chbdze a Sport v Dukle. Podobne jeho osvetova angazovanost’ na besedéach so 3kolskou mladezou v
médiéch i organizétorské ¢innost’ pri poriadani chodeckych pretekov v Nitre, ale iv Banske
Bystrici.



Dugan M ajdan / VSC Dukla BB, tréner J. Bencik /

Pozitivne prekvapil svojim vystpenim na ME v atletike v Barcelone. Jeho premiérova
prezentacia na tejto Urovni  bola UspeSnd, ked’ obsadil v chédzi na 50 km 13. miesto vo svojom
novom osobnom rekorde. Na MSR v chddzi na 50 km v Dudinciach ziskal striebornt av chédzi na
20 km v Borskom Mikulési bronzovi medailu v novom osobnom rekorde. Vo SP obsadil, doteraz
pre neho v sitazi jednotlivcov najlepsie, 39. miesto av sit'aZi druzstiev skvelé siedme miesto.
Aktivne sa zapgjal cely rok pri organizovani chodeckych pretekov pre Ziakov ZS v Banskej
Bystrici. Bol U¢astnikom besedy s mladeZzou. DuSan mal svoj najlepsi rok vo svojej kariére.

Anton Kuémin/ VSC Dukla BB, tréner J. Bengik /

Jeho prechod do VSC Dukla Banska Bystrica sa ukézal ako spréavne rozhodnutie. Anton
napriek vypadkom v Sportovej priprave zo zdravotnych dévodov / cely februér / mal svoju doteraz
najuspesnejSiu sezdnu. V Podébradoch si vytvoril osobny rekord v chddzi na 20 km, na Baclchu na
10 km av Nitre na 5 km. V Borskom Mikulasi ziskal titul majstra SR v chddzi na 20 km. Svoje
prvé vystipenie na ME v atletike zvlddol podla oc¢akavania dobre, ked’ priSiel do ciela na 17.
mieste. Vo SP obsadil 36. priecku, ¢o je jeho zatial’ najlepSie umiestnenie v tgjto sit'azi. Poméahal
pocas celého Skolského roku pri organizécii Ziackej chodeckej ligy, bol aktivny na besede
s mlédezou.

Milo$ Batovsky / VSC Dukla BB, tréner J. Bengik /

Je smoliarom roka. Hoci mu priprava na ME celkom vy3la a v3etko nasved¢ovalo, dokonca
aj priebeh samotnych pretekov na ME, Ze by mohol stanovent dlohu, umiestnit’ sa do 12. miesta,
splnit’, nebolo mu dopriate dojst’ do ciela. Na 29. km musel pre zranenie zadného stehenného svalu
pred¢asne preteky ukongit’. Pravdepodobne nie celkom doliecené zranenie zjari sa obnovilo.
DlhodobejSie poméha v préci s mladezou v Krupine odkial’ pridiel z jeho skupiny na SG do Banskej
Bystrice Prigkin. Pomahal pri organizovani Ziackych pretekov v Banskej Bystrici. Bol aktivhym
gestnym hostom na ZS v Dobrej Nive na ,Olympijskom dni“. Milo$ zvitazil na MSR na 50 km
v Dudinciach, ziskal striebro na MSR na 20 km v Borskom Mikul&Si. Dosiahol dobry vysledok vo
SP v Mexiku, ked” v sitazi jednotlivcov bol 31. av sitazi druzstiev siedmy. Napriek tymto
pozitivam MiloSova sez6na bola vzhl'adom na vystUpenie na ME nevydarena.

Zuzana Malikova / Lokomotiva Surany, tréner J. Malik /

Ziatok sezdény bol poznaceny faktom, Ze Zuzana od septembra aZ do zaciatku februéra
pracovala 35 — 40 hodin tyzdenne, kvoli zabezpeceniu dostatoéného mnozstva finanénych
progriedkov na neruSend pripravu po zacati sitaznej sezény. Kvoli pracovnym povinnostiam sa
nam pocas zimy nepodarilo vytvorit dostatocny objemovy zéklad. Maximalny tyZzdenny objem
kilometrov bol poc¢as prvych &yroch mesiacoch na hranici 90 km. Vel'kym pozitivom zaciatku
sezény bolo, takmer, prekonanie slovenského halového rekordu na 3 000 m bez Specialneho
rychlostného tréningu. Manko v objemove] pripravy sme sa snazili dohnat’ na sstredeni v
Johannesburgu, ktoré predchédzalo pretekom v Dudinciach. V désledku odstrainovania tohto
manka, nebol dostatocny priestor na Specidlnu pripravu pred MSR. Na MSR v Dudinciach dosiahla
Zuzana jgj 7. titul majsterky SR v ch6dzi na 20 km, splnila zvézovy limit na SP a EAA limit naME.
Na zé&klade vykonu v Dudinciach a nédro¢nosti pretekov v Mexiku, sme sa rozhodli nedtartovat’ na
SP pohari a plne sa zamerat’ na pripravu na ME. Na preteky chodeckého seridlu IAAF v Siesto S.
Giovanni i8la Zuzana dobre pripravena a obsadila tam 6. miesto. Av3ak hlavny ciel’, ostry limit na
ME, sa Zuzane nepodarilo spinit. Pravdepodobnym dévodom slabého vykonu bola zatinajuca
choroba, ktora naplno prepukla dva dni po pretekoch. Nasledovné dvojtyZzdenne slstredenie na
Strbskom Plese sa vydarilo. Koniec siistredenia predstavovali preteky IAAF Challeng v Krakove,
kde Zuzana takmer z plného tréningu dosiahla ¢as 44:43, za osobnym rekordom zaostala 2 sekundy
a opat’ obsadila v seridli IAAF 6. miesto. Tyzden po pretekoch Krakove sa Zuzana nelspeSné
pokusala o splnenie ostrého limitu na ME na pretekoch v Borskom Mikulési. Preteky sa uskutocnili



v prvy tropicky den roka a bez konkurencie. O 6 dni neskdr sa Zuzane podarilo splnit’ ostry limit na
pretekoch v Alytuse. Tieto preteky sa uskutocnili vo vel'mi tazkych klimatickych podmienkach, s
teplotou vzduchu 32 stupnov C°. Zuzana tu porazila 13. pretekérku z naslednych ME o 8 minit,
resp. 14. o 13 minGt. Nasledné mesa:né vysokohorské sistredenie vo Font Romeu a dvoj tyZdenne
aklimatizaéné slstredenie v Spanielskej Murcii prebehli podl'a pland, s gradujacou formou smerom
k ME. Kvéli Zaludo¢nym problémom, ktoré zacali rdno v den pretekov a vyustili az do zvracania
krvi pocas pretekov, vystUpenie na ME v Barcelone bolo nelispeSné. Zuzana bola nitend odstUpit’
po 8. km. Po sklamani z Barcelony a s vedomim si formy, v ktorgl Zuzana bola v ¢ase ME, sme
pokracovali v tréningu aZ do findle svetového Challengu v Pekingu, kde Zuzana obsadila vyborné
7. miesto. Porazila 6. z ME a zaroven ¢asom 44:12 prekonala slovensky rekord na 10 km o 29
sekdnd.

Veronika Privalincova / Stavbér SOG Nitra, tréner P. Megiar /

Veronika absolvovala solidnu zimnu pripravu, ktora vyustila do osobného rekordu hned” na
prvych marcovych pretekoch v Lugane na 10 km. ZlepSila sa 0 vy3e 2 minlty na 50:43. Zéroven
splnila limit IAAF pre U¢ast’ na MS juniorov v atletike. Aj ked’ uz v Lugane som ¢akal vykon pod
50 mindt, bohuZial’ reSpekt z trate 10 km a nedodrZanie taktickych pokynov jej to nedovolilo. Na
dalSich pretekoch to uz nebolo podla naSich predstdv a ked” vyslovene pokazené preteky
neabsolvovala, okrem M-SR junioriek, kde skoncila az na 2. mieste v slabom case. V lete sme sa
este pripravovali na jesenné preteky, ale pri konci sa zranilaa dalSiu ¢ast’ sezony sme uz vypustili a
venovali sa dolieceniu zranenia / natiahnuty sval pri slabinéch /. Do d'al$ej sezbny mame za ciel
nominovat’ sana ME junioriek v atletike.

K atarina Strmefiova / VSC Dukla BB, tréner R. Bencik /

Katarina zopakovala vybornu sezénu z roku 2009. Potvrdila, Ze je to vyborna pretekarka. V
hale vytvorila slovensky rekord v chddzi dorasteniek na 3000 m. V Podébradoch dla vybornych
48:49 na 10km ¢o je druhé miesto v historickych taburkach 17 ro¢nych dievéat SR. Na EYOTe v
Moskve skoncila v Eurdpskej konkurencii na vybornom 5. mieste v osobnom rekorde na 5 000 m.
Vyhrala MSR dorasteniek. Svoju UspeSni sezénu korunovala 8. miestom na . OHM v Singapure.
Tu cestovala bez osobného trénera. Napriek tomu dobre odolavala napétiu, stresu, tlakom ¢im
dokazala, Ze sa s nimi vie vysporiadat’ aj sama. Katka je naSou najlepSou mladeznickou Slovenskej
atletiky v tomto roku. Jg vykony v sezéne hodnotim na vyborna.

Nikola Piliarova/ VSC Dukla BB, tréner R. Bencik /

Po dobrel zimnej priprave hned” na prvych pretekoch spinilalimit SAZ pre G¢ast’ naEY OTe.
Na MeS v Podébradoch nas vyborne reprezentovala, ked’ Sla v chddzi na 10 km najlepsi historicky
vykon 15 ro¢nych dievéat, 50:14. Zaroven ako 15 ro¢nd splnila limit IAAF na MSJv atletike.
Potvrdila, Ze vytrvalost’ jej svedci viac ako intenzita. V Moskve naEY OTe si opét’ vytvorila osobny
rekord. Na 5000 m skoncila na peknom 13. mieste. Vyhrala MSR junioriek. Na jesen sa opét’
ZlepSilana 5 km treti na 24:38. Jgj sez6na bola vyborna.

Marcel Faber / VSC Dukla BB, tréner R. Ben¢ik /

Pretekar pocas sezény podaval sympatické vykony. Vyborne nas reprezentoval ngima na
MeS v Podebradoch, kde si Siel osobny rekord 44:29. Po tomto vykone sme zatali pekulovat’ nad
splnenim limitu IAAF na MSJ 44:05. Marcel sa poku3al splnit’ limit v Borskom MikuléSi kde
vyhral, v Alytuse a 8 na MSR juniorov. Nikde neboli vhodné podmienky. Na MSR juniorov v ¢ase
ked uz neSiel na limit sa dostal, nasledkom Unavy, do velkej krizy ktor( nedokazal zvladnut
apreteky vzdal. Napriek tomuto nelispechu tito sezénu u Marcela hodnotim ako dobrd. Na jesen
zvitazil na pretekoch v Chiasse. Marcel sazlepSil aj na5 km tréti.

Peter Tichy ml. / VSC Dukla BB, tréner R. Bencik /
Okrem pretekov v hale a v Dudinciach minuli rok zo zdravotnych dévod / prudky rast —



bolesti kolien / nepretekal. V tejto sezone sa mu podaril hetrik. Vyhral vSetky MSR na ktorych
Startoval. Dorast hala, juniori g dorast vonku. Nominoval sa na MeS juniorov v Podébradoch.
Najlepsi bol v domécej kvalifikécii dorastencov na EYOT. Tam sa mu nedarilo skon¢il na 18.
mieste. Na jesen si vylepSil osobny rekord @ na 5 km. Napriek nelispechu na EY OTe jeho sezénu
hodnotim ako vybornu. Jeto sdle vel'mi mlady pretekar, ktory zbiera potrebné skiisenosti.

Patrik Spevak / AK Bacuch, tréner R. Bencik /

Patrik sa pretekal na chodeckych pretekoch len druhy rok. Splnil limit SAZ pre U¢ast’ na
EYOTe, aviak nepreSiel doméacou kvalifikéciou. Startovat’ mohli iba dvaja on skongil treti. NaMSR
skongil 2x na druhom mieste vzdy za Tichym — svojim najvacsim rivalom. Celé leto individudlne
sam poctivo trénoval. Na jesen bol n&S najlepsi dorastenec. Vytvoril si osobny rekord na 10 km
45:52, ¢o je v historickych taburkéch SR 16 ro¢nych chodcov 6. miesto. Vyrazne sa zlepsil g v
chddzi na5 km. Aj Patrik mal vybornu sezénu.

Martin Ti&an / VSC Dukla BB, tréner R. Bengik /

Mal vyborny Gvod sezény. Nominoval sa na MeS v chédzi v Podébradoch kde bodoval.
Utvoril si tu osobny rekord na 10 km a z naSich juniorov skon¢il druhy. Na MSR juniorov sa mu
nedarilo skon¢il treti a zaostal za osobnym rekordom. Startoval g na MSR muZov na 20 km. V
néro¢nych klimatickych podmienkach dokézal absolvovat’ cell trat’. Martin sa ukazuje ako
vyhraneny vytrvalostny typ podobne ako Szikora, Kor¢ok, ¢i Majdan. Je to vel'mi svedomity a
pracovity pretekar. Jeho sezénu hodnotim ako dobr U.

Hodnotili osobny tréneri pretekarov



