1. BEHY 2010

MAJSTROVSTVA SR V HALE

Pre mnohych je hala ako spestrenie dlhej zimnej pripravy. Ucelend priprava v hale / alebo jej
podobnym podmienkam / nie je naSim beZcom dostupnd, okrem Bratislavy a blizkeho okolia.
Ale aj Casté tréningy v hale st niekedy na Skodu v priprave na letni sezonu.

Hodnotenie trovne behov ste si mohli urobit’ v priebehu halovej sezony podl'a dosiahnutych
vysledkov na strankach SAZ. Vo vSetkych kategoriach je casta dominancia jedné¢ho pretekara.
Chyba nam Sirsia Spicka vo vSetkych behoch od ziakov az po dospelych. Uvedené pocty
Startujiicich vo vyssich kategoriach su nizke aj napriek ucasti mladych.

U mnohych chyba dlhodobd koncepcia pripravy aj Startov v zimnej ¢asti pripravy na hlavn
sezonu. Nedostatkom vo vSetkych ¢lankoch je slabé vedenie a vyhodnocovanie tréningového
procesu — tréningovych dennikov.

Casto metodika vedenia tréningoveého procesu zavisi iba od pocasia a ¢asu na ,, behanie ,,

a nie je to tréningovy proces zo vSetkym ,Co by mal obsahovat. Toto je aj podmienené
zakladnymi tréningovymi podmienkami , ktoré sit v mnohych kluboch alarmujtce.

Tri vitazstva na majstrovstvach SR zaznamenala pocas tohtoro¢nej halovej sezony Lucia
Janeckova. Po dvoch medailach si odnieslo viacero bezcov : Zatlikalova, Konickova,
Cervenova, Kozmova, Fedak, Zubor, Siko.

Potesitel'né su niektoré vysledky bezcov na 800 metrov. V kategdrii dorastencov je to Danac
Denis / 1:58,72 / a medzi dospelymi uvidime ako sa popasuju v lete s touto disciplinou
Pélenik DuSan a Bena Jan. V Zenskej 800-ke sa nedari mladym adeptkam na lepSie Casy.
Choroby a zranenia ,aspon sa to tak zatial’ prezentuje, sa objavuji vel'mi ¢asto u nasich
bezkyn. Na 1500 m sa ukazuje nadej v podobe Lucie Janeckovej , Medzi dospelymi si prim
drzi Csilla Fugliova .Chlapéenskd a muzska 1500-ka ¢aké na svojho kandidata. Je tu niekol'ko
mladych adeptov, ktory by mohli prekvapit’ na tejto vzdialenosti aj smerom k dlh§im
vzdialenostiam. St to mena ako napriklad Zubor Patrik , Fedak Matej, Magyar Balint.
Medzi Zenami tato halova sezonu kral'uje Zatlukalova Janka.

Na druhej strane sa vSak najdu aj atléti, ktory maji vykonnost’, ale nemaji ambicie viace;]
obetovat’ tomuto Sportu. Nie je sa ani Comu divit. Ved kariérou v atletike sa da tazko uzivit.
Sport je ve'mi dobrou kompenza¢nou aktivitou popri Stadiu .

Kompletné vysledky halovej sezOny mate moZnost’ nastudovat’ na stranke SAZ-u aj
Spravodaji behov ¢islo 1.




Pocty Startujucich na majstrovstvach SR v hale
800m 1500m 3000m

Ziaci 16 11

Ziatky 17 14

Dorastenci 14 7 6

Dorastenky 14 8 10

Juniori 14 12 12

Juniorky 10 7 6

Muzi 13 7 12

Zeny 7 10 10

M SR  CezpoP’ny beh Dudince 20.3.2010

Prehlad Startujucich na M SR v cezpol'nom behu za poslednych 7 rokov

Ziaci — Ziacky, Dorci — Dorky, Juniori — Juniorky, M—vytrvalci,M—miliari,Zeny, Spolu

2004 26 41 21 18 16 8 10 16 8 164
2005 18 26 19 9 15 7 22 16 9 141
2006 18 23 19 12 11 4 30 6 3 126
2007 30 33 21 16 10 9 22 13 9 163
2008 24 25 21 13 7 5 20 9 6 130
2009 15 15 20 17 8 9 12 10 11 117
2010 11 17 16 15 8 10 21 6 8 112

Pokles bezcov v jednotlivych kategoéridch . Opakujiice sa mena bezcov na stupiioch vitazov
z halovych sutazi. Vitazstvo Katariny BereSovej pred Jankou Zatlukalovou. A d’alSia priucka

Miroslava Vanka mladym beZcom v oboch muzskych kategdriac

M SR v polmaratone Bratislava 28.3.2010

Mena Miroslav Vanko , Jana Zatlikalova a Dana Janeckova netreba predstavovat. MladSia

generdcia nejako pokrivkava za touto elitou bezcov, od ktorych dostava v poslednych rokoch
priucku o behani .

M U Z 1 ( 41 bezZcov)

1. Miroslav Vanko Obal-Servis KoSice 1:08:52
2. Imrich Magyar AC Nové Zamky 1:09:52
3. Juraj Vitko MSK Kysucké Nové Mesto  1:10:01




ZENY (11 bezkyii )

1. Jana Zatlikalova Spartak Dubnica nad Vahom 1:17:06
2. Dana Janeckova
3. Jana Polacikova

AC Nové Zamky
AC Nové Zamky

1:21:54

1:27:48

EUROP. KVALIFIKACIA NA OHM - MOSKVA  21.-23.5.2010

1000 m Abeh 15.miesto Danac D. 2:46,58
Bbeh Il.miesto Timoransky T. 2:33,38 Spolu 33 bezcov
2 km prek. 13.miesto Siko J. 7:07,89 Spolu 13 bezcov
GPS 2010
Suhrnna tabul’ka GPS 2010 — behy.
GPS 2010
MUZI 1. 3. ZENY 1.
800 m 7x 82 11,7 800 m 7x 64 9.1
19 12
1500 m 7x 65 9,3] 1500 m 5x 32 6,4
15 13
3000 m 3x 21 7] 3000 m 5x 19 3,8
5000 m 2x 16 8] 5000 m
10 6
10 000 m 10 000 m
9 3
3 km prek. 3x 16 5,33 km prek. 3x 5 1,6
z toho 1x 11 z toho 1x 5
2 km prek. 2 km prek.

Do serialu GPS 2009 bolo zaratanych 11 mitingov plus majstrovstva SR dospelych.
Pocet Startujucich na M SR dospelych je uvedeny ¢ervenou farbou.

Vysvetlivky :

1. Pocet uvedenej discipliny v GPS 2009

2. Celkovy pocet Startujucich v discipline

3. Priemerny pocet Startujucich v discipline




Do nominacie na ME druZstiev v Belehrade boli tieto pocty disciplin na GPS 2010 :

Muzi Zeny
800 m 3x 3x
1500 m 4x 3x
3000 m 2x 3x
5000 m 1x 0
2 km prek. 1x 1x
3 km prek. 1x 1x
ME DRUZSTIEV V BELEHRADE 19.-20.6.2010

SOBOTA 19.6.2010

MUzl

1500 m: 1. Nava (Srb.) 3:48,45,... 4. Jozef Pelikan (SR) 3:50,67

5000 m: 1. Bandi (SvajC.) 14:05,42,... 7. Juraj Vitko 15:33,62

ZENY

800 m: 1. Lucia Klocova (SR) 2:05,68

3000 m: 1. Wenthova (Rak.),... 6. Paula Habovstiakova (SR) - pre zlyhanie asomeru sa nemeralo.
Neoficidlne rucné meranie - 10:09,6

3000 m prek.: 1. Zuravelova (Mold.) 9:49,92,... 8. Katarina Pokorna (SR) 12:00,13

NEDELA 20.6.2010

MUzl

800 m: 1. Nava (Srb.) 1:51,74, 2. Jozef Repcik (SR) 1:51,94

3000 m: 1. Gezachw (Izr.) 8:09,06,... 8. Roman Vajs (SR) 8:57,26

3000 m prek.: 1. Zivanovi¢ (Srb.) 8:57,87,.... 7. Jozef Dubasak (SR) 9:57,51

4 x 400 m: 1. Slovensko (Mokras, Pelikan, Repcik, Znava) 3:08,93

ZENY

1500 m: 1. Zuravelova (Mold.) 4:25,29,... 6. Csilla Fugliova (SR) 4:31,44

5000 m: 1. Jevtiova (Srb.) 15:37,67,... 8. Paula Habostiakova (SR) 18:14,91

4 x 400 m: 1. SvajCiarsko 3:37,43,... 3. Slovensko (Slanickova, Putalova, Stukova, Klocova) 3:40,52

Bodové hodnotenie bezcov na ME druzstiev :
1. Lucia Klocova 9,5b. 800 m, 4x400 m

2. Jozef Repcik 9 b. 800 m, 4x400 m
3. Jozef Pelikan 7 b. 1500 m, 4x400 m
4. Paula Habovstiakova 4 b. 3000m, 5000 m
5. Csilla Fugliova 3 b. 1500 m

6. Juraj Vitko 2 b. 5000m

7. Jozef Dubasak 2 b. 3000 m prek.

8. Katka Pokorna 1 b. 3000m prek.

9. Roman Vajs 1 b. 3000m

Celkovy pocet ziskanych bodov nasho druzstva na MED 2010 bol 179,5.
BeZci ziskali v 10 disciplinach 38,5 bodov to je 21,45 % vsetkych bodov .




Individualne hodnotenie behov na ME druzstiev:

Jediné vitazstvo beZcov na MED zaznamenala Lucia Klocova na 800 m , kde s prehladom dobehla
pre plny pocet bodov. Druhy deri svojim vykonom na 400 metrov pomohla Stafete k tretiemu miestu.
Ulohu favoritky zvladla bez pripomienok.

Jozef Repcik bol dalSim kandidatom na prvenstvo vo svojej discipline. Zaverecny finis sa nevyvijal
podla jeho predstav a v cieli behu na 800 m zaostal za vitaznym Srbom 2 desatiny. Stafeta 4x400 m
ukazala jeho silu a dobrym vykonom podporil zavere¢né vitazstvo nasej Stafety.

Na trati 1500 m sa Jozef Pelikan pohyboval podla predpokladov okolo 5-6 miesta. Snad’ drobné
zavahanie do posledného kola sa da vytknut/, ale jeho hlavna disciplina je stale 800 m , kde ma
najlepSie predpoklady na zlepSenie svojho maxima. Toto dokdazal vybornym vykonom v Stafete na
4x400 m , kde priviedol na svojom Useku nasSe kvarteto do vedenia a ,vybehol ,, rozhodujuci naskok
pre plny pocet bodov.

Paula Habovstiakova dostala nomindciu na poslednt chvil'u pred odchodom na ME. Zranena Janka
Zatlukalova nemohla bezat’ ani jednu z vytrvalostnych disciplin. Ako Specialistka na 800 a 1500 m sa
popasovala s nel'ahkou ulohou v behoch na 3 a 5 km. Oba behy poznamenal neprijemny prival vody
a dokonca na 3 km vypadok elektrického merania ¢asov. Na 3 km zabehla ¢as 10:09,6 / rucne meral
tréner Slouka / , ktory je jej osobnym rekordom . 6 miesto bolo o dve priecky lepSie , nez bol
predpoklad. Na druhy den sa vytrapila na 5km a ziskala 1 bod v ¢ase 18:14,91 .

1500 m a na Starte Csilla Fugliova. Vykon 4 :31,44 jej zabezpedil 6 miesto a slovensky vykon roka.
Tak ako v muzskej 1500-ke sa da snad’ vytknut’ drobné zavahanie na poslednych 400 — 300 metroch.
Podala vSak maximalny vykon a preskocila dve pretekarky v bodovani.

Peklo na 5 km si uZil Juraj Vitko. Silny daZzd' a vietor sprevadzany budrkou bol na hranici sit'aZenia.
Cas 15:33,62 hovori za vSetko. Spokojnost’ premoceného beZca bola iba so ziskom 2 bodov na 7
mieste — predpoklad bol o jedno horsie.

Rozdielne podmienky na 3 km prekazok , kedy panovalo teplo a dusno mal Jozef Dubasak.7 miesto
a ¢as 9:57,51 bol aj za jeho oc¢akavanim. Pozitivom bol jeho posun o jednu priecku oproti
predpokladom pred sut'azou.

V rovnakej discipline ,ale v sut'aZi zien si sice Katka Pokorna zabehla vykon roka ¢asom 12:00,13 -
no stacilo to v silnej konkurencii na posledné miesto a zisk 1 bodu. Stperky boli d'aleko a nad jej
moznosti. Bojovala sama zo sebou a prekazkami.

Drobné Zalidocné problémy sa podpisali aj na vykone Romana Vajsa v behu na 3 km. Predsavzatie
beZat’ hibSie pod 9 minlt sa nerealizovalo. Od zaciatku bol beh unaveny a konecné 8 miesto a Cas
8:57,26 bol sklamanim aj pre Romana.

Nominovanym beZzcom sa neda po stranke bojovnosti niC vytknut'. Situacia v priebehu nominacie sa
komplikovala kvoli zdravotnym problémom a Studijnym povinnostiam . BohuZial aj vykonnost’

v bezeckych disciplinach je slaba. Vo vytrvalostnych behoch je katastrofélna. Na tratiach 800 a 1500 m
sa nam dari ako tak drzat’ krok .



Majstrovstvach SR muzov a zien Nitra 26. - 27.6. 2010

Najlepsi bezci na 800 a 1500 metrov — Repcik , Pelikan — neStartovali. Dali prednost’ behu na
400 metrov. Slabé vykony. Boje sa sustredili na delenie medaili. Samotné¢ vykony vo
vSetkych behoch poznacil silny ndrazovy vietor. Vitazstva v oboch behoch si odniesol J.
Szabo .Tradi¢ne najvyssi pocet Startujucich v behoch na 800 a1500 m.

800 m muzi /19/

1 -3 vykon do M-SR : 1:46,36 — 1:49,99

1 Szabo Jaroslav 870227 Akademik TU KosSice 1:56,17

2 Bena Jan 900604 Atleticky klub AC Malacky 1:56,59

3 Timoransky Tomas 930108 Atleticky klub Nové Zamky 1:56,67
4 Litva Dusan 890710 Atleticky c Liptovsky Mikulas 1:57,15

5 Koky David 900807 Atleticky klub Nové Zamky 1:59,17

1500 m muzi /15/

1 -3 vykon do M-SR : 3:49,26 — 3:59,27

1 Szabo Jaroslav 870227 Akademik TU KosSice 4:01,97

2 Dobias Miroslav 901014 VSC Dukla Banska Bystrica 4:04,94
3 Vitko Juraj 860818 Atleticky Kysucké Nové Mesto 4:05,76

4 Baco Martin 840512 Akademik TU KoSice 4:09,52

5 Vaktor Igor 880131 TJ OBAL SERVIS Kosice 4:10,70

Podobné hodnotenie si vysluzili aj vytrvalostné behy. Slabé vykony aboje o medaile. Na
kratSej trati dominoval J. Vitko — drzitel’ najrychlejSieho ¢asu na 5 km. V behu na 10 km bol
do majstrovstiev SR v tabulkach zaznamenany iba jeden ¢as. Tu opdt’ dominoval vykonom
roku skuseny vytrvalec M. Vanko a druhému v cieli 1. Pastorovi - drzitel'ovi striebornych
medailina 5a 10 km, dal 1 minutu.

5000 m muzi /10/

1 -3 vykon do M-SR : 14:57,39 — 15:59,88

1 Vitko Juraj 860818 Atleticky Kysucké Nové Mesto 15:37,61
2 Pastor Imrich 740926 TJ OBAL SERVIS KoSice 15:42,41

3 Vaktor Igor 880131 TJ OBAL SERVIS Kosice 15:52,30

4 Hyl Lukas 900419 MAC REDOX Lucenec 15:57,35

5 Lonsky Jakub 910403 TJ Orava Dolny Kubin 16:12,55

10000 m muzi /9/

1 -3 vykon do M-SR : 33:43,93 jediny vykon

1 Vanko Miroslav 730314 TJ OBAL SERVIS Kosice 32:24,11 VR
2 Pastor Imrich 740926 TJ OBAL SERVIS KoSice 33:25,38

3 Hole¢ko Martin 781218 Sport Team Hritz Nova Lesna 34:40,99
4 Tichy Peter 690312 Sportovy klub policie Cadca 34:51,45

5 Domény Jan 920908 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 36:26,01




10 000 m juniori /4/

1 -3 vykon do M-SR :

1 Domény Jan 920908 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 36:26,01
2 Kubej Tomas 920428 Atleticky klub Nové Zamky 36:28,34

3 Hugyivar Tomas 920224 Atleticky klub Nové Zamky 40:03,80
4 Vodros Tibor 920525 Atleticky klub Nové Zamky 40:19,50

Nezvycajne vysoky pocet pretekarov oproti GPS sa stretol vbehu na 3 km prekdzok. R.
Vajs si vo vykone roku zabezpecil zlati medailu . Doposial na najlepSieho steepliara J.
Dubasaka ostalo iba 6. miesto.

3000 m prek. Muzi /11/

1 -3 vykon do M-SR : 9:44,72 —10:05,91

1 Vajs Roman 890206 VSC Dukla Banska Bystrica 9:41,11 VR

2 Michal¢ik Pavol 800827 AO TJ Spartak Myjava 9:47,53

3 Valachovi¢ Jakub 850911 Atleticky klub AC Malacky 9:49,43

4 Magyar Imrich 840331 Atleticky klub Nové Zamky 9:56,41

5 Lonsky Jakub 910403 TJ Orava Dolny Kubin 9:57,53

6 DubaSak Jozef 770522 AK Steeple Poprad 9:57,90

Tak ako muzi, aj Zeny mali veterné pocasie, ktord sa podpisalo na vykonoch .Najpocetnejsie
pole bezkyn bolo v behoch na 800 a 1500 m. V oboch behoch kral'ovala L. Klocova. V behu
na 1500 metrov vytvorila vykon roka. Strieborné medaile si odniesla na oboch tratiach C.
Fugliova . Je velké4 Skoda , ze sa v oboch behoch neprejavili mladSie bezkyne a nevyuzili
rychlo rozbehnuté behy. Je vidiet’ absenciu rychlosti u bezkyn na tieto trate.

800 m Zeny /12/

1 -3 vykon do M-SR : 2:01,81 -2:10,60

1 Klocova Lucia 831120 AK ZTS Martin 2:05,88

2 Fugliova Csilla 880119 Atleticky klub Nové Zamky 2:11,50

3 Capkova Marcela 820922 AO Slavia STU Bratislava 2:12,23

4 Habovstiakova Paula 880929 AO Slavia UK Bratislava 2:13,69

5 Konickova Patricia 920911 AK Spartak Dubnica nad Vdhom 2:21,74

1500 m Zeny /13/

1 -3 vykon do M-SR : 4:31,44 — 4:35,42

1 Klocova Lucia 831120 AK ZTS Martin 4:31,25 VR

2 Fugliova Csilla 880119 Atleticky klub Nové Zamky 4:35,80

3 Habovstiakova Paula 880929 AO Slavia UK Bratislava 4:36,95
4 Natiova Zofia 910203 TJ Druzba Piestany 4:55,13

5 Janeckova Lucia 950323 Atleticky klub Nové Zamky 4:56,80

Vytrvalostnym behom udavala ton na majstrovstvach SR K. BereSova .Dve prvenstva v jej
podani sa v slabej konkurencii a neti€asti J. Zatlukalovej ocakavali. Klasicky malé pocty Zien
na Starte a vel'ké ¢asové odstupy od vitazky .Takto sa da charakterizovat’ aj uroven zenskych
dlhych behov.



5000 m Zeny /6/

1 -3 vykon do M-SR : 16:50,90 — 18:14,91

1 BereSova Katarina 871010 TJ OBAL SERVIS KosSice 17:28,58

2 Fasungova Petra 900924 AK Banik Prievidza 19:26,90

3 Pre¢ichova Alexandra 900415 AK SK Univerz Banska Bystrica 19:45,73
4 Vitovicova Jarmila 920720 TJ OBAL SERVIS Kosice 19:50,34

5 Cervetiova Jana 931019 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 20:15,50

10 000 m zeny /3/

1 -3 vykon do M-SR : 34:36,34 jediny vykon

1 BereSova Katarina 871010 TJ OBAL SERVIS KosSice 35:43,89
2 Balo§akova Anna 610317 Sportovy klub policie Cadca 43:05,47
3 Nezvalova Sorna 921026 Atleticky klub Nové Zamky 43:39,91

Obdobna situacia je aj v behu na 3 km prekazok. Tu sa K. Pokorna popasovala
s vetrom a ¢asom pod 12 minut a vo vykone roka si odniesla zlati medailu. Nizky pocet
bezkyn a slaba vykonnost’.

3000 m prek. Zeny /5/

1 -3 vykon do M-SR : 12:00,13 —13:27,65

1 Pokorna Katarina 891128 AO Slavia STU Bratislava 11:53,80 VR

2 Cerveiiova Jana 931019 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 12:11,90

3 Bila Lenka 910427 AK Spartak Dubnica nad Vahom 12:19,99

Celkovy stav behov na majstrovstvach SR muzov a Zien.

- 4 vykony roka : 10 km M. Vanko , 3 km prek. R. Vajs, 1500 m L. Klocovéa , 3 km
prek. K. Pokorna

- 12 dvoj - Startov v bezeckych sutaziach muzov a 8 dvoj - Startov v sutaziach zien

- nizke pocty Startujucich v zenskych vytrvalostnych disciplinach

- J. Repcik a J. Pelikan v doplnkovych disciplinach - 400 m a 4x400 m

- nizka uroven vykonov zapri¢inena aj slabou konkurenciou v behoch

- Ziadne prekvapenie zo strany mladych bezcov — novych tvari , okrem J. Vitka v behu
na 5 km si tituly rozobrali skuseni beZci alebo druhd garnitura

- priepastny rozdiel medzi Spic¢kou a druhym v poradi

- najviac ,,vytazili z dvoj - Startov : L.Klocovd ~ 800 m/1./, 1500 m /1./

K.Beresova Skm/1./, 10km /1./
J.Szabo 800m/1./, 1500 m /1./
J.Vitko Skm/1./, 1500 m /3./



M SR JUNIOROV — NOVE ZAMKY 3.-4.7.2010

Poclet Vit'az Cas Pocet Vitaz Cas
800 m 17 Timoransky 1:57,06 12 Nanova 2:20,13
1 500 m 17 Timoransky  4:16,24 11 Janeckova  4:54,07
5000 m 8 Kriska 16:25,93 8 Kuriackova 19:50,34
3 kmprek. 7 Lonsky 10:08,32 6 Cervenova 12:08,21
M SR DORAST — BANSKA BYSTRICA 10.-11.7.2010
Poclet Vit'az Cas Pocet Vitaz Cas
800 m 10 Timoransky 1:57,01 12 Kozmova  2:23,84
1 500 m 12 Siko 4:19,75 12 Janeckova  4:48,84
3 000 m 15 Magyar 9:26,59 5 Janeckova 10:27,11
2 kmprek. 8 Magyar 6:37,77 8 Kozmova 7:30,48

M SR 10 KM CESTA —-DOSPELYCH a JUNIOROV 18.7.2010
KYSUCKE NOVE MESTO

Muzi Juniori
I.miesto Vanko M. 31:54 KoSice Jakubasek D.  34:52 Kosice
2.miesto Urban J. 32:18 Bardejov Kovacg P. 34:55 Ziar n. Hronom
3.miesto Pastor I. 32:31 Kosice Domény J. 36:03 Nitra

ieny Juniorky
I.miesto BereSova K. 36:31 KoSice Nezvalova S.  42:54 Nové Zamky
2.miesto JaneCkova D. 39:36 Nové Zamky Bila L. 43:13 Dubnica n. Vdhom
3.miesto FaSungova P. 40:08 Prievidza Vitovicova J.  44:49 KoSice
ME Barcelona 26.7. - 1.8.2010

Prehl'ad umiestneni bezcov na ME 2010 v Barcelone :

4. Lucia Klocova 800 m 1:59,48 /1:59,31 —rozbeh/, AK ZTS Martin, tréner Pavel
Slouka
18. Jozef Repéik 800 m 1:50,51 /rozbeh / AK Spartak Dubnica nad Vahom , tréner
Ivan Petovsky
21. Jozef Pelikan 800 m 1:51,29 /rozbeh / AK ASK Inter Bratislava , tréner Marcel
Lopuchovsky




4. Lucia Klocova 800 m 1:59,48 /1:59,31 —rozbeh/

Lucia sa nominovala na ME ¢asom 1:59,56 a v poli 25 pretekarok, ktoré boli prihlasené n ME
bola svojim casom 10. Z pévodného poctu 25 pretekarok ostalo po prezentéacii 24 bezkyn.
P6vodny program bol skrateny len na rozbehy a findle. Z rozbehov sa stali semifinalové behy
s krutym postupovym klI'i¢om — 2 priamo + 2 s Casom.

Prvy beh priniesol po pomalom uvode priamy postup favorizovanym bezkyniam Savinova
(RUS) a Hak (NED). V 2 behu sa stretlo 5 kandidatok na findle. Lucia vedela, ze maximalne
4 pretekarky maju Sancu na postup do findle. O tempo sa od Startu do ciela starala Klyuka
(RUS). Po vyrovnanom arychlom zavere si priamy postu zabezpeCila uvedena ruska
pretekarka spolocne s Meadows (GBR). V tvrdom boji od 500m az do ciel’a sa snazili o ¢o
najlepsi vysledok 3 beZzkyne, medzi nimi aj Lucia. Do cielovej rovinky vbiehala ako 5 .
Silovo a klasicky rozhadzane beziace Martinez (ESP) si obh4jila 3. miesto. Lucia 4. miestom
v Case 1:59,31 (SB) po tuhom boji porazila Krevsun (UKR), ktord bezala 1:59,44. O vSetkom
mal rozhodnut’” 3. beh. Orolu vodiCky sa postarala grécka bezkyna, ktora v zhodnych
medzic¢asoch ako v 2. behu na 400 m aj 600 m priviedla cely peletén bezkyi na danii métu.
V poslednych metroch si dobehla pre prvenstvo Simpson (GBR) 1:59,18, druha Masna (CZE)
1:59,71. Jedna z favoritiek tohto behu Kusma Piccione (ITA) sa stala s casom 1:59,80 prvou
nepostupujicou do findle.

Finale behu na 800 m sa bezalo 3 — ti den po rozbehoch. Predpokladal sa rychly beh pod
taktovkou ruskych a anglickych bezkyn. Meadows sa od prvych metrov wusadila na cele
a prakticky do poslednych 100 m udéavala tempo. Po tvodnych 200 m tempo pokleslo a 400 m
uz bolo pomalé — 59,17. Klocova sa zaradila na koniec pretekarskeho pola, kde zotrvala az
do poslednych 200 m. Aj ked’ sa pri vbiehani do 2. kola snazila o zvySenie tempa behu
Klyuka, vyprovokovala tym len pohyb na $pici behu. Favoritka Savinova sa na méte 600 m
zaCala postuvat’ na Celo pretekov. Pri vbiehani do ciel'ovej rovinky dosSlo k drobnej kolizii
medzi Klocovou a Simpson, ktord ju pribrzdila v nastupe na finiS. Poslednych 90 m sa Lucii
podarilo rychlym zaverom prebojovat’ zo 7. miesta na 4. miesto a na Sachovnici bojovala
s Meadows o bronzova medailu. Len 9 stotin sekundy ju delilo od 3. miesta.

V obidvoch behoch na ME preukazala vysoku pripravenost . Svojou bojovnostou
v poslednych metroch si vysluzila reSpekt svojich stperiek .

18. Jozef Repc¢ik 800 m 1:50,51 /rozbeh/

Jozef sa predstavil na ME v 3. rozbehu na 800 m. Z tohtoro¢nym maximom 1:46,36 sa z pol’a
32 prihlasenych bezcov pohyboval okolo 15. miesta.

Samotny scenar 3. rozbehu bol podobny vSetkym behom na tejto vzdialenosti - nie prili$
rychle tempo na medziCasoch, ¢asté kolizie a h'adanie priestoru pre beh. Jozef sa po zbiehani
zaradil na 4. miesto a tesne pred prebehnutim 1. kola si zaistil kontrolu tohto rozbehu na 2.
mieste. Medzicas 55,18 nebol rychly. 350 m pred cielom doSlo k postupnému zrychleniu.
Chybou bolo Jozefovo spomalenie na méte 300 m. Drobnd kolizia s predbiehajucim beZcom
ho spomalila a rovinka pred poslednou 200 — kou ho stéla vel’a tsilia. 150 m pred cielom sa
dostal na 5. - 6. miesto. Aj ked’ vyvinul maximalnu snahu v cielovej rovinke, kde sa pole
pretekarov roztiahlo do 3 — och drah, dobiehal $tvoricu bezcov , ktory bojovali o 3 postupové
miesta. Nepodarilo sa. Cas 1:50,51 ho celkovo zaradil na 18. miesto. Posledny postupovy ¢as
bol 1:50,05 .

V jeho pripade bol postup do semifindle redlny , keby neurobil zdsadni chybu 300 m pred
cielom.



21. Jozef Pelikain 800 m 1:51,29 /rozbeh/

Jozef cestoval na ME na vlastné naklady . Nominoval sa splnenim limitu EAA 1:47,95.
Zabehnuty nomina¢ny ¢as ho radil v zozname prihlasenych bezcov na 29. miesto.

Prvy rozbeh a pomalé medzicasy od 200 m - 600 m boli predzvestou rychleho zaveru.
Pozi¢ne si drzal 4. — 6. miesto v klbku bezcov. Casté kolizie a tladenica az do poslednych
metrov sa podpisala aj na jeho vykone. Pri vbiehani do poslednej rovinky nezachytil skupinku
4 — och bezcov abolo vidno, ze poslednych 100 m bojuje s vetrom a ¢asom. 5. miesto
v rozbehu za 1:51,29 ho zaradila na kone¢né 21. miesto na ME.

Celkovo sme od vystipenia oboch bezcov ocakdvali lepSie kone¢né umiestnenie, aj ked
postupové boje sa behaji pomalSie, ale st najtazSie. VSetky behy charakterizoval boj
o pozicie s ¢astymi koliziami.

Klocovej rekord SR na 1500 m Dubnica nad Vahom 22.8.2010

Lucia Klocova vo vel'kej medzindrodnej premiére na 1500 metrov obsadila 2. miesto a ¢asom
4:08,86 min o 3,05 sekundy zlepsila slovensky rekord 4:11,91 min Andrey Sollarovej z 1. 6.
1993 z mitingu Slovnaft ‘93 v Bratislave.

M SR ZIACI - BRATISLAVA 11.-12.9.2010

ZIACI Potet Cas vit'aza 1. 2 3.

800 m 16 2:09,33 Talan Zubor Kopunek
1 500 m 17 4:31,78 Zubor Koptinek Fazekas
1500 prek. 8 5:04,55 Soky Hojda Machag
ZIACKY

800 m 20 2:24,61 Zahradnickova  Maléekova  HegedisSova
1 500 m 14 4:55,19 JaneCkova MikloSova  Hegedusova
1500 prek. 8  5:3527  Sastinska Trnkova Klgova

MS CR,SR ZIACI —- HODONIN 18.9.2010
800 m 5. Garaj 2:10,29 4. Malcekova 2:21,06
6. Talan 2:10,54 6. Hegedusova 2:27,39
1 500 m 4. Zubor 4:24,54 3. Janeckova 4:53,10
6. Kopunek 4:28,24 5. Miklosova 5:04,42
1500 prek. 5. Soky  5:03,62
6. Hojda  5:05,11



M SR MARATON - KOSICE 3.10.2010

MUZI
I.miesto  Pastor I. Kosice 2:23:55 Spolu 42 bezcov
2.miesto  Tichy P. Cadca 2:35:00
3.miesto Rehus L. Skalica 2:39:37
10.miesto 2:49:09
Sutaz druzstiev muzov : 1.miesto Atletika SK Skalica
2.miesto AK Nové Zamky
3.miesto TJ Obal Servis KoSice
ZENY
I.miesto  Petnuchova I. Bardejov  2:53:42 Spolu 7 bezkyn
2.miesto  Sebestianova S. Skalica 3:14:32
3.miesto  Balo$akova A.  Cadca 3:18:08
7.miesto 4:33:34

2. Testovacie zrazy mladych beZcov

Na zéklade planu prace bezeckej komisie vybrana Cast’ reprezentaéného bezeckého vyberu
absolvovala v priebehu pripravného obdobia testy v Banskej Bystrici. Jednalo sa o tri zrazy
bezZcov.

1. 2.12. - 4.12.2009 Zikladné vySetrenie bezcov , vySetrenie na behatku / VO2max,
stanovenie prahov /, overenie prahov na drahe — laktatova
krivka .
2. 26.1. - 28.1.2010 Zakladné vySetrenie bezcov , vySetrenie na behatku / VO2max,
stanovenie prahov — laktatova krivka / .
3. 23.4. - 24.4.2010 Testy overenia Urovne tempovej pripravy — draha .
/ Vytrvalei 6 x 1 km , stredné trate 4 x 4 x 200 m /

Testy na behatku boli zabezpecené na dvoch miestach. V Banskej Bystrici / Vojenska
poliklinika Slia¢ a FITARENA — MUDr . M. Sylvester / a Michalovciach / Ortopedicka

a telovychovna ambulancia — MUDr. G. Valiska / .

Bezecka ast’ testov bola absolvovana 3.12.2009 na drihe SG Banské Bystrica a 24.4.2010
na Stadione Dukla Banské Bystrica.

Planovany zraz v marci 2010 sa neuskutoc¢nil z dovodov chorob a nepriaznivého pocasia.
Ugast’ na poslednom testovani bola poznamenana zaginajucou atletickou sezénou

v mladeznickych kategoriach, zavere¢nou pripravou niektorych bezcov v zahranici

a v neposlednom rade aj chorobami .

Vysledky / protokoly / jednotlivych testov boli zaslané zodpovednym trénerom .




V nasledujicej tabul’ke je uvedena ucast’ atlétov na testovacich stretnutiach. Sami mézete
vidiet’ , kto bral tieto stretnutia vazne a ktorym sa naopak nepodarilo vo svojej priprave
na budicu sezonu venovat’ pozornost’ kontrole tréningového procesu .

Nasli sa aj jedinci, ktory odmietli toto lekéarske sledovanie . Naopak v priebehu testovania boli

na zéklade vykonnosti do zoznamu zaradeni aj d’alsi atléti.

V niektorych pripadoch sa pre chorobu ospravedlnilo pomerne vel'a bezcov. No prekvapujuce
boli ich Starty hlavne v halovej sezone pocas ,, chordb a zraneni ,, .

Pred poslednym testovacim zrazom sa tréneri/ ktori sa podiel’ali na priebehoch testov / stretli
ku struénému vyhodnoteniu vSetkych stretnuti.

Zoznam beZcov zaradenych do testovania — ucast’ na testoch .

Meno , rok narodenia Mesto 2.-4.12. 2009 26.-28.1. 2010 23.-24.4. 2010

TESTY TESTY TESTY
Chlapci
Zubor Patrik 95 Kys.N.Mesto | nebol pozvany nebol pozvany ABS
Drozda Marko A. 94 Malacky ABS ABS ABS
Hakke Aurel 94 Nové Zamky | BES ABS ABS
Danaé Denis 93 Nitra ABS ABS
Siko Jakub 93 Nové Zamky |HES ABS
Magyar Balint 93 Nové Zamky |HES ABS
Durec Peter 92 Ban.Bystrica | HES8 ABS
Vajdik Matus 92 Dolny Kubin | nebol pozvany ABS
Vajdik Marek 92 Dolny Kubin | nebol pozvany ABS
Fedak Matej 91 Martin ABS ABS
Palenik Dugan 90 Nitra ABS ABS
Befia Jan 90 Malacky ABS ABS
Dobias Miroslav 90 Ban.Bystrica | [HES8 CHOR
Vajs Roman 89 Ban.Bystrica | NES ABS
Szabo Jaroslav 87 Kosice nebol pozvany ABS nebol pozvany
Dievéata
Janeckova Lucia 95 Nové Zamky | BES ABS ABS
Florekova Jana 94 Dubnican.v. |HES8 CHOR CHOR
Liskova Iveta 93 Kys.N.Mesto |nebola pozvana |ABS ABS
Cervetiova Jana 93 Nitra ABS CHOR preteky
Kozmova Monika 93 PreSov CHOR CHOR preteky -duatlon
Koni¢kova Patricia 92 Dubnican.v. |HES8 CHOR
Bradagova Dominika 92 Nitra ABS CHOR preteky

Nové Mesto

Doskogilova Barbora 92 | n.V. ODMIETLA TESTOVANIE
Narova Zaneta 91 Piestany DLHODOBOBA CHOROBA
Habovs&tiakovéa Paula 88 | Bratislava nebola pozvana | [HES osobné dovody
Fugliova Csilla 88 Nové Zamky |nebola pozvana | |[HES ABS
Zatldkalova Janka 87 Dubnican.v. |HE8 ABS ABS
Bere$ova Katarina Kosice ABS ABS ABS




Trénerské zabezpecenie

Poznamky k zoznamu :

Slouka Pavel
Botcher Jan

Okal Miroslav
Valent Dusan
Bundzik Branislav

Slouka Pavel
Botcher Jan

Okal Miroslav
Valent Dusan
Bundzik Branislav

Slouka Pavel
Botcher Jan

Okal Miroslav
Valent Dusan
Bundzik Branislav

Sulety Milan Sulety Milan Sulety Milan
[l1éS Martin Janeckova Dana
Valiska Gabriel
Slivka Milan
Kovac Peter
BBS absolvoval  CHOR choroba

Zaver : -Zakladné tréningové podmienky pre atletiku st v mnohych kluboch vel'mi zI¢.
-Délezita je ucast’ bezcov a trénerov na spolocnych ststredeniach a testovacich

stretnutiach.

-Chyba moznost’ porovnania kvality tréningového procesu vSetkych bezcov / vedenie

tréningovych dennikov /.

-Stratégia pripravy mladych bezcov nesmie byt ndhodna. To isté plati o planovani
pretekov nielen u ¢lenov zaradenych v utvaroch talentovanej mladeze ...

-Prehodnotit’ vykonnostné kritéria zarad'ovania do jednotlivych utvarov mladeze
a kritéria zarad’ovania do reprezentacnych vyberov.

Kompletné vysledky testovacich zrazov bezcov budu po skompletizovani vSetkych
podkladov zverejnené v spravodaji behov.

Dakujem vietkym trénerom, ktori sa podielali na zabezpe&eni a zdarnom priebehu
vSetkych testovacich zrazov beZcov v Banskej Bystrici.

3.NOMINACNE KRITERIA - BEHY,NA ROK 2011

1. Halové majstrovstva Europy

Termin:

Podmienka udcasti:
Navrh nominacie:

Limity na HME
Muzi
800m 1:48,50

Pariz

Franctzsko
splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-20.2.11

Zeny

2:04,00




1 500m 3:45,00 4:18,00
3 000m 7:56,00 9:13,00
Majstrovstva sveta v krose
Termin: 20.3. Punta Umbria Spanielsko
Podmienka tcasti:  Startuji pretekari po preukazani vykonnosti v krosoch svetovej
sérii a vykonnosti v hale
/muzi 3 000m - 8:00,00 , Zeny 3 000m - 9:25,00 /
Navrh nominacie:  6.3. 11
Majstrovstva Europy druZstiev
Termin: 18.-19.6.11 Novy Sad Srbsko

Podmienky ucasti:  nomindacia kon¢i 5.6.
Startuje jeden pretekar v discipline

Majstrovstva Eurépy v behu do vrchu
Termin 9.7. Bursa Turecko
Podmienka tic¢asti:  nominaéné preteky
1.-2. muzi z kvalifika¢nych pretekov
1.-2. Zeny z kvalifikacnych pretekov
nomindcia kon¢i 21.6.11
Svetova Univerziada

Termin 12.-22.8. Shenzhen Cina

Podmienka tcasti:  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-3.7. 11
Névrh nominacie:  4.7.2011

Limity na SU

Muzi Zeny
800m 1:48,20 2:02,50
1 500m 3:42,00 4:13,00
5 000m 13:50,00 15:50,00
10 000m 29.00,00 34:00,00

3000mpr. 8:38,00 10:00,00



8. Majstrovstva sveta do 17 rokov
Termin: 6.-10.7. Lille Francuzsko

Podmienka tGcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 19.6. 11
Nominécia: 20.6. 11

Limity na MS do 17 rokov

Dorastenci Dorastenky

SAZ ,,A“ SAZ ,,B* IAAF IAAF SAZ ,,A“ SAZ ,,B«
400m 48,64 49,45 50,00 57,60 56,04 57,00
800m 1:51,00 1:54,00 1:56,0 2:14,00 2:10,00 2:12,50
1 500m 3:54,14 3:59,00 4:02,0 4:35,00 4:28,00 4:32,50
3 000m 8:35,00 8:47,50 8:50,0 9:55,00 9:40,00
2000mpr. 5:55,00 6:00,00 6:15,0 7:15,00 6:45:00 6:50,00

9. Majstrovstva Eurépy do 23 rokov
Termin: 14.-17.7. Ostrava Cesko

Podmienka Gcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 3.7 11
Nominécia: 4.7.11

Limity na ME do 23 rokov

Muzi Zeny

entry SAZ entry SAZ
400m 47,30 46,74 54,50 53,84
800m 1:49,00 1:48,00 2:06,50 2:05,30
1 500m 3:46,00 3:44,00 4:23,00 4:20,00
5 000m 14:10,00 14:12,50 16:35,00 16:27,00
10 000m 30:15,00 30:00,00 36:30,00 36:00,00

3 000m prek. 9:00,0 8:52,00 10:35,00 10:35,00



10.

11.

Majstrovstva Eurépy juniorov
Termin: 21.-24.7. Tallin Estonsko

Podmienka Gcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 10.7. 11
Nominécia: 11.7. 2011

Limity

Juniori Juniorky
Entry SAZ Entry SAZ

400m 48,30 48,04 55,60 54,90

800m 1:51,50 1:50,50 2:10,00 2:08,00

1 500m 3:50,00 3:49,50 4:26,50 4:26,50

3 000m 9:50,00 9:50,00

5 000m 14:35,00 14:32,00 17:05,00 17:05,00

10 000m 31:30,00 31:30,00

3000mpr. 9:12,00 9:12,00 11:00,00 11:00,00

EYOF

Termin:24.-29.7. Trabzon Turecko

Podmienka tGcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 10.7. 11
Nominécia: 12.7. 11

Limity na EYOF
Dorastenci Dorastenky

SAZ ,,A“ SAZ ,,B* SAZ ,,B* SAZ ,,A“
400m 49,45 50,00 57,60 57,00
800m 1:54,00 1:56,0 2:14,00 2:12,50
1 500m 3:59,00 4:02,0 4:35,00 4:32,50
3 000m 8:47,50 8:50,0 9:55,00 9:40,00

2000mpr.  6:00,00 6:15,0 7:15,00 6:50,00



12.

13.

14.

Majstrovstva sveta dospelych

Termin: 27.8-4.9. Daegu Korea
Podmienka tcasti.  splnenie limitu v ¢ase od 1.1.- do 26.7. 11
Nominacia: 26.7. 11

Limity na MS

Muzi »A* standart ,,B“ standart

400m 45,55 45,95

800m 1:45,40 1:46,60

1 500m 3:36,20 3:39,20

5 000m 13:20,00 13:29,00

10 000m 27:40,00 28:00,00

maraton 2:17:00 2:15,00 / limit SAZ /

3 000m prek. 8:23,00 8:33,50

Zeny »A“ standart ,,B“ standart

400m 51,50 52,30

800m 2:00,00 2:01,30

1 500m 4:06,00 4:09,00

5 000m 15:10,00 15:25,00

10 000m 31:45,00 32:00,00

maraton 2:43:00 2:38:00 / limit SAZ /

3 000m prek. 9:40,00 9:48.,00

Majstrovstva sveta v /2 maratone

Termin: 11.10. Birmingham Vel’ka Britania
Podmienka ucasti: M Y5 maratéon - 1:02:30 , Z ' maratén - 1:12:30
Nominacia:

Majstrovstva Eurdpy v krose

Termin: 11.12. Velenje Slovinsko

Podmienka tcasti: TK predlozi navrh na obsadenie v jednotlivych kategoriach, podla
vykonov na dréhe.

Nominacia: 20.11.

Muzi Zeny Juniori Juniorky
3km 9:40
Skm 14:10 16:20 14:35
10km 29:30 34:00 31:00

3km prek. 9:00



