SPRAVODAJ &.2 — VYHODNOTENIE BEZECKEJ SEZONY 2010 .

Zapisnica

zo zasadnutia beZeckej komisie dita 05. — 06. 11. 2010 (Strbské Pleso — Vysoké Tatr

Pritomni:

OspravedIneni:

Program:

Ad1,2,3/

Ad 4/

Pavel Slouka, Vladimir Bezdicek, Milan Sulety, Branislav Bundzik,
Gabriel Valiska, Dusan Valent, Martin Illés, Jan Botcher, Marcel
Lopuchovsky, Tibor Danac

Miroslav Okal, Ivan Petovsky, Peter Filip, Milan Slivka, Jozef Pavelka

05. 11. 2010
1. VsSeobecné vyhodnotenie sezény 2010 (Slouka)
2. Vyhodnotenie halovej sezéony, M SR v krose , MED, ME 2010
(Slouka)
3. Vyhodnotenie M SR vSetkych vekovych kategdrii vSeobecne
(Slouka)
4. Priprava sezény 2011 (Slouka)
a. Reprezentacné celky na rok 2011
b. Limity na rok 2011 a nominac¢né kritéria
c. Terminova listina 2011
d. Oponentury behy
06. 11. 2010

5. Struktura pripravy beZcov v tréningovom cykle (Slouka)

6. Lekarske sledovanie bezZcov v pripravnom obdobi 2011 (Valiska)

7. Diskusia, rozne.

Vyhodnotenie bezeckej sezony 2010 je v prilohe €. 1.

BeZecka komisia na navrh p. Slouku prejednala a schvalila reprezentacné celky
v behoch na rok 2011, ktoré su uvedené v prilohe €. 2.

Prejednala vsetky limity a nominacné kritéria na rok 2011 bez pripomienok

a zmien.

V terminove;j listine na rok 2011 navrhuje bezecka komisia zmenit termin M SR
v krose z 19. 03. 2011 na termin 20. - 30. 11. 2011.

Po prejednani navrhuje usporiadat:

e M SR v polmaratoéne v Bratislave
e M SR v maratdne v Kosiciach
e M SR v cestnom behu na 10 km v Kysuckom Novom Meste



Ad 5/

Ad 6/

Ad 7/

Dalej bezeckd komisia doporuéuje do terminu nomindcie v sttazi muzov i Zien
na MED (5. 6. 2011) zaradit v rdmci sutazi GPS 3 x 800 m, 3 x 1500 m, 2 x 3
km,1-2x5km, 2 x 3 km prek.

Informdcia o oponenturach behov konanych 5.11.2011 :

Na zaklade oponentur behov , ktoré viedol V. Bezditek azucastnili sa
P.Slouka, M.Lopuchovsky, M.IlIIéS ( P. Filip sa ospravedinil- podklady pre
J.Benu poslal ), je navrh na uzatvoreni zmlav SAZ pre rok 2011 :

Klocova Lucia 800 m — tréner P.Slouka
Repcik Jozef 800 m —tréner P.Slouka , M.Lopuchovsky
Pelikdn Jozef 800 m —tréner M.Lopuchovsky
Palenik Dusan 800 m —tréner M.IIIéS
Bena Jan 800 m — tréner P.Filip

V tomto bode boli prejednané hlavné body Struktury pripravy hlavne mladych
beZcov. Bolo schvalené spracovanie jednoduchych univerzalnych tréningovych
ukazovatelov pre vytvorenie ¢o najjednoduchsieho tréningového dennika.

Zodp.: Slouka, Lopuchovsky Bundzik

Lekarske sledovanie beZcov vroku 2011 dostal na starost MUDr. Gabriel
Valiska. Hodnotili sme vysledky testov, ktoré sa uskutocnili vroku 2010,
stanovili sme metodiku testovania na rok 2011.

Terminy testov na rok 2010 - 2011:

e 25.-26.11.2010 - laboratérne vysetrenie v Banskej Bystrici
e 10.-11.01. 2011 - laboratérne vysetrenie v Banskej Bystrici
e 11.-15.04. 2011 — bezecké testy na drahe v Banskej Bystrici

Z reprezentacnych vyberov bolo na testovanie v kategérii mladeze od Ziakov
az do 22 rokov zaradenych 25 beZcov .Podklady pre testy v prilohe €. 3.

Na navrh trénerov beZeckej komisie je potrebné dohodnut stretnutie sIng.
Bakytom (beh do vrchu).Navrhnuty termin november 2010.

Dévod stretnutia: dohodnut jasné pravidla fungovania komisie behu do vrchu.

Martin, 07. 11. 2010 Mgr. Pavel Slouka

Reprezentacny tréner behov






