SPRAVODAJ
SKOKANSKA SEKCIA
Strbské Pleso (hotel FIS), 29.10.2010, o 14:00
(Seminar, zasadnutie skokanskej sekcie, oponentiry)

Zucastneni: Pauko Daniel, Salva Maros, Cupak Kristian, Cupakova Miriam, Pia¢ek Robert, Rusnak
Jaroslav, Kollarovi¢ Zoran, Poto¢ny Ladislav, Misik Radovan, Sulety Milan, Bezdicek Vladimir,
Dubovsky Radoslav

Ospravedlneni: Michal Pogany, Viliam Lendel, Jaromir Simonek, Snopko Roman, Alexander
Bezkrovnyj, Hanulakovéa Gabriela, Vallasova Sofa, Duro$ Pavol

Program:

1. Privitanie hosti, ozndmenie programu

2. Seminar skokanskej sekcie

- Priprava Renaty Medgyesovej v skoku do dial’ky v ro€nom tréningovom cykle (V.Bezdicek)
- Priprava v trojskoku — odrazova priprava (R.Dubovsky)

3. Vyhodnotenie sezény 2010

- Vyhodnotenie HMS

- Vyhodnotenie ME

- Vyhodnotenie ME druzstiev

- Vyhodnotenie M-SR

- Vyhodnotenie sezony 2010 skokanskej sekcie celkove

4. Priprava sezony 2011

- Preteky, systém sutazi, terminova listina SAZ 2011

- Limity na vrcholné podujatia 2011, nomina¢né kritéria, kandidati
- Financovanie sezény 2011

- Reprezentacné celky 2011

- Ststredenia (mladeZz), testovania (mladeZz), seminére

- Diagnostické sledovanie (FTVS, VSC.,...)

5. Oponentura planov 2010/2011 (menovite vybrani atléti — referuji pozvani tréneri)
6. Rozne

- Diskusia

1. Privitanie hosti, 0Zznamenie programu

Zasadnutie skokanskej sekcie sa konalo diia 29.10.2010 o 14:00 na Strbskom Plese v hoteli FIS pocas
sustredenia mladeze. Na skokansku sekciu boli pozvani tréneri naSich najlepSich skokanov. Jednak to
boli tréneri dospelych s ambiciami ti¢asti na vrcholnych podujatiach, tiez tréneri mladeznickych kategorii
s cielom UuCasti na vrcholnych podujatiach mladeZze a taktieZ tréneri naSich najlepSich s vyraznejSim
vykonom. Zial', z roznych pri¢in, & uz pracovnych povinnosti (zasadnutie sekcie sa konalo v pracovnom
dni), rodinnych alebo zdravotnych dovodov, sa zasadnutia nezucastnilo 7 zo 17 pozvanych.

2. Seminar skokanskej sekcie

- Priprava Renaty Medgyesovej v skoku do dial’ky v roénom tréningovom cykle (V.Bezdiéek)

- Priprava v trojskoku — odrazova priprava (R.Dubovsky)




Planovany seminar sa zmenil na pracovné stretnutie, ked’ v rdmci oboch prednasok prebiehala plodna
diskusia k jednotlivym predndSanym témam. Jednoznaéne sa vSetci pritomni zhodli, Ze takychto stretnuti
by mohlo byt’ viac, na r6zne témy z tréningovej praxe nasich trénerov reprezentantov. Bola by to vyrazna
pomoc pre trénerov, hlavne mladeZe.

3. Vyhodnotenie sezony 2010

Vvhodnotenie HMS

Doha (Katar), 12. — 14.3.2010

Halovych majstrovstiev sveta v Dohe sa zucastnili dvaja slovenski atléti, ktori splnili kritéria SAZ. Ich
vystupenie mézme hodnotit’ ako vel'mi uspesné, kedze obaja sa prebojovali do uzSieho osemclenného
findle. Dana Veld’dkova v trojskoku obsadila konecné 6. miesto, Dmitrijovi Valukevi€ovi patrila 7.
priecka. Ich vystupenie na HMS mo6zeme hodnotit’ za vel'mi GispeSné.

Dana Veld’akova  Finale 6. miesto 14,18 m (14,18 x 13,83 x 13,97 14,13)
Kvalifikacia 4. miesto 14,25 m (14,25 - -)

12.3. v skorych rannych hodinach, Katarského ¢asu o 9:00 (SEC o 7:00), sa uskutocnila kvalifikacia
v trojskoku zien (19 ucastnicok). V nej si vyborne pocinala naSa trojskokanka, ktorda skakala tretia
v poradi, a hned” prvym skokom ako prva si zabezpecila ucast’ v osemc¢lennom findle skokom 14,25 m,
ked’ prekonala poZadovany kvalifikacny limit (14,20 m) o 5 cm. Do findle postipila Stvrtym najlepSim
vykonom.

Findle Danka zacala vel'mi kvalitnym skokom 14,18 m, ked sa odrazila cca 10 cm pred doskou.
Signalizovalo to vyborny vykon v sitazi. AvSak v druhom pokuse ju zradil vnitorny pritahova¢ 'avého
stehna. Po zbytok sutaze bojovala s bolest'ou svalu, zhorSila sa technika prevedia skokov, kvalita nabehu
do odrazu. Zabojovala eSte v poslednom pokuse, ale bolo ztoho ,len* 14,13 m. Zvitazila prekvapivo
kazaSka Rypakova v NR 15,14 m, druhd skoncila kubanka Savigne za 14,86 m, tretia ruska Pyatykh za
14,64 m.

Danka bola vyborne pripravena. Nielen kvalifikacia, ale aj zaCiatok findlovej sutaze tikdzal, Ze mohla
pomyslat’ na dobré umiestnenie atiezZ na vykon za troviou slovenského rekordu. Svalové zranenie ju
vSak pribrzdilo. 6. miesto je vyborné, o dve priecky si vylepSila svoje posledné umiestnenie na HMS
v Moskve. Dankine vystipenie hodnotim ako tuspesné.

Dmitrij Valukevi¢ Finale 7. miesto 16,72 m(x 16,44 x 16,25 x 16,72)
Kwvalifikacia 8. miesto 16,55 m (16,49 x 16,55)

Kvalifikacia v muzskom trojskoku (19 ucastnikov) prebiehala pre nas ovela komplikovanejSie ako
u Danky a s napdtim az do poslednych pokusov. Vicsina trojskokanov sa nevedela zZit' so sektorom,
mala vel'ké problémy z technikou, a tomu zodpovedali aj vykony. Po prvom pokuse 16,49 a druhom
preslape, mal v poslednom pokuse Dmitrij n6z na krku, ked’Zze v tomto momente bol na 11. mieste. Bol si
vedomy, ze na postup mu staci aj priemerny vykon. Zabojoval a 16,55 m mu vynieslo 8. postupové
miesto. Z minisuboja vysiel vitazne, ked’ 8. aZ 11. miesto delilo len dva centimetre.

Finale bola uz uplne ina kvalitativna sut’az, v ktorej padol novy svetovy halovy rekord v podani francuza
Tamgha 17,90 m. Zial’, ani finale nezastihlo nasho trojskokana v pohode. Trapil sa od prvého pokusu,
nevychadzal mu rozbeh a bol akosi bez iskry, chybala mu rychlost’. Nakoniec vykonom 16,72 m skonc¢il
7., ked ho od 6. miesta delilo len 6 cm.

Jeho vykon ovplyvnilo skoro 40 minutové posunutie zaciatku sutaze, ked’ze organizatori nezvladli
organizaciu sutaze dial’karok mieSajicou sa s vySkou muzov. Ale hlavne, aj podl'a vyjadrenie samotného
Dmitrija, chybala mu vypretekanost’ na kvalitnych sttaziach. Dve sttaze v Moskve, ztoho jedna
z kratkeho a druha len tri pokusy, a M-SR bez trovne, je ozaj mdlo. Napriek tomu hodnotim jeho
vystupenie za uspesSné



Vvhodnotenie ME

Barcelona, 27.7. — 1.8.2010

Na ME v Barcelone sa zacastnilo 5 atlétov zo skokanskej sekcie. Kazdy z nich postupil z kvalifikacie do
12-¢lenného findle (trojskok muzov az 14-Clenné). Tri 7. miesta, jedno 9. ajedno 10. miesto svedci
o kvalitnom vystipeni a svojimi vysledkami boli najlepSou sekciou na ME.

Trojskok — 28 pretekarov

7. Valukevi¢ Dimitrij 16,77 m/-0,5 (16,51/-1,4 16,75/-0,8 16,77 16,75/-1,2 x 16,37/0,0)
Kvalifikacia B skupina 7.16,78 m/3,0 (16,78 - -), celkove 13.

Dimitrij vstipil do kvalifikdcie ako rutinér, stac¢ilo mu na postup jeden jediny skok, s 'ahkost'ou prekonal
limit 0 3 cm a bol vo finale. Nakoniec limit prekonalo az 14 pretekdrov, Dimitrij v nej obsadil 13.
priecku. Po kvalifikacii si postazoval na bolest’ kolena, preto svoju jednodiiovli pauzu venoval hlavne
regeneracii, ked’ si ho zobral do parddy fyzioterapeut vypravy Denis. Vykonal vybornu robotu, koleno
vydrzalo celé findle. V nom predviedol svoj Standartny vykon, skékal technicky vyrovnane, svoju
Standartna techniku skokov. Skoda len, Ze mu v skokoch chybala iskra, ndbehova rychlost’ bola nizka,
kazdym odrazom stracal dopredna energiu skoku. Vykonom 16,77 m obsadil kone¢né 7. miesto. Dimitrij
nesklamal, odviedol slusna robotu. Urcite ale nebol so svojim vykonom spokojny.

Vyska — 26 pretekarov

10. Horak Peter 219 cm

Kvalifikacia A skupina 7. 223 cm, celkove 9.-11. rovnakym vykonom (zapisom)

Pet'o vstupoval do kvalifikacie s cielom urobit’ o najmenej chyb, skikat’ postupové vysky na prvy pokus,
tz. absolvovat’ kvalifikdciu ¢o s najmensim poctom neplatnych pokusov. To sa mu podarilo na 100%,
pretoze do zlomovej vysky 223 cm skakal vSetko na 1. pokus ato bolo rozhodujuce pre jeho postup do
jeho prvého velkého finale. Postupoval ako 9.-11. v poradi. V iom mu jeho vystipenie ovplyvnilo
pocasie. UZ v rozoskakovani sa spustil lejak, ktory trval skoro po celi sutaz. Uz len samotny psychicky
tlak velkého finale bol pre Peta enormny, urite bol pripraveny zotrvat v sttazi ¢o najdlhSie, citil sa
vyborne, ale ddzd’ mu vyrazne skrizil plany. Pokoril len jednu vySku 219 cm a skon¢il spolu s Poliakom
Bednarekom na 10. mieste. Pre Pet’a to bol vyrazny tspech, findlové umiestnenie, ale urcite ocakaval od
seba lepsi vykon.

Dialka — 25 pretekarok

7. Medgyesova Renata 671 cm/0,6 — os. rekord (655/1,6 600/0,3 658/1,1 665/1,1 671 603/0,2)
Kwvalifikacia A skupina 5. 666/1,0 (653/0,4 666 -), celkove 9.

Renata, ako debutantka na ME dospelych, sa ukézala vo vybornom svetle. Uz v kvalifikacii dokdzala ¢o
sa v nej skryva, ked’ po prvom pokuse 653 cm udrzala pevné nervy a druhym pokusom skocila 666 cm,
¢o bol splneny postupovy limit 665 cm. Vo findle potvrdila svoju stupajicu formu postupom medzi
najlepSich osem, kde si 5. pokusom dokonca skocila osobny rekord 671 cm, o jej vynieslo vynikajuce 7.
miesto. Za povSimnutie stoji aj jej séria, ked” d’alSie pokusy merali 665 cm, 658 cm a 656 cm. Vyborné
vystupenie, vyustenie jej vyrazného zlepsSenia vykonnosti v tejto sezone, ktoru potvrdila aj na vrcholnom
podujati.

9. Veld’akova Jana 654 cm/1,4 (654 480/1,2 630/0,4)
Kvalifikacia B skupina 2. 669/2,1 (x 669 -), celkove 6.
Janka od prvého pokusu v kvalifikacii ukazala, ze je na ME dobre pripravena. Prvy preslapovy pokus ju
uréitym sposobom ,,uklPudnil® svojou dizkou, v druhom zaletela na 669 cm a sprehladom skoéila
postupovy limit. Vynieslo jej to druht priecku v B skupine a celkove postupovala ako 6. Pri jej druhom
vystupeni na ME dal§i postup medzi elitni dvandstku, jednoznacne s cielom vylepSit' si predoslé



umiestnenie na 12. mieste. Stym vstupovala do findle. Prvy pokus nebol vel'mi technicky vydareny,
napriek tomu zaznamenala 654 cm. V druhom pokuse ucitila pri odraze bolest’ v Iytku odrazovej nohy,
preto pokus nedokoncila. Velka Skoda tejto situacie, pretoze vbehla do odrazu celkom sluSne. To ju
poznacilo v tretom pokuse, ked’ s ddvkou neistoty skocila len 630 cm. V danom momente bola eSte stale
na postupovom 8. mieste. V tretom pokuse Mironchyk skocila 656 cm, ¢im Janku odsunula o 2 ¢cm na
nepopularne 9. nepostupové miesto. Tym pre fu findle skoncilo. Po vysledku v kvalifikacii urcite
pomyslala na lepSie umiestnenie, tiez vykon. Napriek tomu jej vystipenie mézme hodnotit’ ako vyborné.

Trojskok — 24 pretekarok

7. Veld’akova Dana 14,16 m/1,1 (14,12/1,6 12,54/0,7 14,16/1,1 13,72/-0,1 14,08/2,5 Xx)

Kvalifikacia A skupina 2.14,59 m/2,5 (x 14,11/0,1 14,59), celkove 2.

Kvalifika¢ny limit 14,20 m bol pre Danku jednoznacne dosiahnutelny. Zo zaciatku kvalifikacie nas vSak
dost’ napinala, ked” mala preslap adruhy 14,11 m, iked v konecnom ddésledku by aj tento vykon
znamenal postup z 11. priecky. V tretom vSak zmobilizovala sily a skocila fantastickych 14,59 m. Novy
slovensky rekord zmaril len silny vietor 2,5 m/s. Znamenalo to celkové 2. miesto v kvalifikacii
a jednoznaény postup do finale s velkou $ancou a odhodlanim na dobré umiestnenie vo finale. Zial,
findlovy deil nepostretol Danku v dobrej pohode. Nesuhlasim s vyjadrenim predsednicky pani Mra¢novej,
7e ,stt'azila uplne odovzdane, bez zjavnej snahy a vybusnosti (Dennik Sport, 3.8.). To je to isté, ako by
povedala, ze nechce ziskat’ na ME medailu. Danka naopak robila ¢o mohla, hecovala sa od prvého az po
posledny pokus. Ale telu nerozkazala. Nerad by som rozoberal dovody. Nepldnované zenské problémy
prisli najnevhodnej$ii moment, snad’ tri hodiny pred sutazou a to vyrazne ovplyvnilo jej prejav vo finale.
Samotna rozcvicka v sektore pred sutazou bola jedna z najlepSich za posledné preteky. VSetky chyby sa
prejavili v maximdlnom zat'azeni, kedy Danka nobola schopnd zvlddnut najnaroc¢nejSiu Cast’ trojskoku,
technické prevedenie druhého odrazu v maximalnej rychlosti, andsledne sa chyby prejavovali aj
v d’alSom prevedeni skoku. Nakoniec vykonom 14,16 m z tretej série obsadila az siedme miesto. Bolo to
pre Danku, ale aj pre nas, obrovské sklamanie. Urcite mala naviac, ale denl si nevyberieS. Napriek tomu
vSetkému je to vyborné umiestnenie a jej vystapenie mozme hodnotit’ ako vyborné.

Vvhodnotenie ME druZstiev

Belehrad (SRB), 19.-20.6.2010

Styri individualne prvenstva, jedno druhé, jedno $tvrté, jedno Osme, zisk 47,5 b., ¢o je na disciplinu
5,9375 b., sved¢i, Zze vtomto rocniku MED boli skoky vyraznou oporou celého druzstva. Obaja
trojskokani, Dana Veld’dkova a Val'ukevic, aj Dobrovodsky (i ked’ s vetrom) dosiahli svoje tohtorocné
maxima, Krajiidk v zrdi si ho vyrovnal. Ani ostatni nezaostali vyrazne za svojimi vykonmi a potvrdili,
ked’ nie predcili, svoje tabulkové postavenie.

Bodové zisky:
Dialka 8 7 15
Trojskok 8 8 16
Vyska 8 3 11
Zrd 45 1 5,5
28,5 19 47,5 (5,9375 b. na pretekara/disciplinu)
MUZI
Dialka

1. Dobrovodsky Jaroslav 785 cm/2,7 (733/0,8 765/0,7 738/-1,1 785/2,7)

Jaro vel'mi pekne zvladol celi sutaz. Prvym pokusom zaistil 733 cm a v druhom so 765 cm sa dostal
dokonca na celo sutaze. Vo Stvrtych zavere¢nych pokusoch ho preskoc€il moldav€éan Cuharenco 772 cm.
Jaro ale zabojoval a vybornym poslednym pokusom 785 cm, iked s vetrom 2,7, zvitazil. Vyborny
vykon.



Trojskok
1. Valukevi¢ Dmitrij 17,18 m/1,3 (16,41/1,4 17,18/1,3 16,55/1,7 17,00/2,0)

Dmitrij predviedol kvalitny vykon, ked v druhom pokuse zaletel k svojmu tohtosezOnnemu maximu
17,18 m a s vyraznym naskokom 48 cm zvit'azil pred druhym moldav€anom Letnicovom. ESte aj jeho
druhy najlepsi pokus bol velmi kvalitny, rovnych 17 m. Je vidiet, Ze napriek nie uplne dokonale
zvladnutej technike skokov, je schopny podat’ vyborny vykon, a je sluSne pripraveny na sezonu.

Vyska
1. Horak Peter 218 cm

Peter Hordk zvitazil vykonom 218 cm. Petrove sezOnne maximum bolo pred stt'azou 225 cm. Jeho
vykon bol ovplyvneny nepriaznivym pocasim, ked ako vitaz svojej discipliny dalej nepokracoval
v sutazi. VSetky pokusy na predchadzajicich vyskach zdolal na prvy pokus. Naplnil papierové
predpoklady plného bodového zisku. Vo svojom Siestom Starte na MED (EP) prvy krat zvitazil.
Vyjadrujem spokojnost’.

Zrd
4.-5. Krajnak Tomas 500 cm SB (spolu s Schwarzl Roland AUT)

Sut'az prebiehala za neprijemného tociaceho sa vetra, ktory ovplyvnil ich vykony. Napriek tomu Tomas
vyrovnal svoj najlepsi tohtoro¢ny vykon 500 cm, pricom ho od 3. miesta delil len jeden nevydareny
pokus v sut’azi na vyske 480 cm. Za zmienku stoji to, Ze prvi traja skokani s PB 550, 530 a 535 cm skocili
v tychto veternych podmienkach ,len” 515, 510 a 500cm. Zvitazil Olkhovskiy Yevgeniy z izraela 515
cm.

ZENY
Dialka
2. Veld’akova Jana 653 cm/1,3 (638/2,0 x 630/0,4 653/1,3)

Janka vstupila do sutaze s velkou davkou istoty, ked’ sa odrazila d’aleko pred doskou, skocila 638 cm,
&im si vlastne zabezpedila istotu 4 pokusov. Dal§i vyvoj sutaZe pre fiu nebol priaznivy. Druhy pokus
nedokoncila pre bolest’ v Iytku, treti nebol technicky vydareny. Postupne ju preskocili nielen vynikajuca
domaca srbka Spanovi€ (zvitazila v NR 678 cm), ale aj SvajCiarka Pusterla (647) a lotySka Griva (642).
Na posledny pokus Janka nemala dobré podmienky, pretoze zacalo prSat. Napriek tomu zabojovala
a vykonom 653 sa dostala na druhu priecku.

Trojskok
1. Veld’akova Dana 14,33 m/2,4 (14,33/2,4 x 14,32/1,3 13,96/0,7)

Podl'a predpokladov Danka nemala mat’ v sitazi Ziadne problémy, ocakévalo sa od nej vitaztvo. Maly
Skrt trojskokankam urobilo pocasie, ked’ po 4 pokusoch museli pre burku sutaz prerusit’ a nova sutaz
naplanovali na druhy den. Napriek tymto okolnostiam Danka podala vyborny vykon, ked zvitazila
vykonom 14,33 m s nedovolenou podporou vetra 2,4 m/s. Jej druhy najlepsi skok meral len o 1 cm mene;,
o je jej najlepsi tohtoroény vykon. Skoda len nepriaznivych okolnosti s prestivanim sutaZe, jej vykon
mohol byt eSte vyraznejsi.

Vyska
6. Srnkova Iveta 174 cm (4. aj 5. 174 cm — na pokusy)

Iveta obsadila 6. miesto vykonom 174 cm. Iveta nastupovala na sut'az so sezOnnym maximom 176 cm.
Vzhl'adom na dlhodoby zdravotny vypadok (vynechand halovéa sezéna) hodnotim jej vykon ako dobry;
neprekvapila, no nezaostala za ocakdvanim. Jej umiestnenie sa zhoduje s papierovymi predpokladmi.
Zvitazila Blanka Vlasi¢ so 194 cm.



Zrd
8. Slukova Slavomira 330 cm

Slavka mala kus smoly. NielenZe jej sutaz, hned’ potom ako prisli do sektoru, na cca 60 min pre burku
prerusili, ale jej vykon mierne poskodili aj rozhodcovia. Najprv jej na zdkladnej vySke nespravne nastavili
stojany (namiesto pozadovanych 60 cm je nastavili 0 cm), musela teda skok opakovat. Na d’alSej vyske
jej rozhodca, ktory stal cca 5 m od doskociska, dal neplatny pokus, ze prekrocila zadni hranu skrinky
potom, ako pre protivietor preruSila rozbeh a chcela sa ist v ¢asovom limite rozbehnut' druhy krat.
Obsadila posledné 8. miesto slabSim vykonom 330 cm. D6vod podstatne nizsej vykonnosti v poslednom
roku — operacia ramena a zmena trénera Krsku, ku ktorému sa podla jej slov opat vracia. V sutazi
zvitazila Schmidt Anna-Katharina zo Svajciarska vykonom 430 cm.

Vvhodnotenie M-SR dospelych

Halové M-SR dospelych, Bratislava, 27. — 28.2.2010

MUZI

Skok do dial’ky

Ocakaval sa zaujimavy suboj medzi Dobrovodskym a Val'ukevicom. Rolu menSieho favorita potvrdil
Jaro Dobrovodsky, ked’ zvit'azil sluSnym vykonom 764 cm. O 18 cm za nim zaostal Dimitrij Val'ukevic.
Sedem metrovu hranicu prekonal uz len treti v poradi Andrej Bician so 715 cm. Ostatné vykony boli na
slabsej trovni. Startovalo 11 pretekarov.

Trojskok
Z pdvodnej Startovej listiny, kde boli len traja prihlaseni, sa na posledn chvil'u odhlésil Jaro

Dobrovodsky. Z tohoto dovodu bola sut’az trojskokanov o sile dvoch Startujucich eSte vyraznejSie
znehodnotena. Dimitrij vynechal dva pokusy, aby si oddychol, rozhodcovia vyrazne natahovali pauzy
medzi skokmi, napriek tomu po 25 minttach bolo po sitazi. Bez motivacie, atmosféry dosiahol
Val'ukevi¢ slusny vykon 16,77 m. Na druhom a st¢asne poslednom mieste skoncil Michal Jursa vykonom
14,69 m.

Vyska

Pekna stut'az, ktorej aktérmi boli hlavne nasi dvaja najlepsi vyskari Hordk a Kabelka. Az do vysky 221 cm
mali obaja zhodny zapis, takze sa rozhodovalo az na 224 cm. Tu pokoril iba Peter Hordk a to hned’ na
prvy pokus a zasluzene zvitazil. Poktsal sa o limitovy vykon na HMS 228 cm. Druhy, ale hlavne treti
pokus bol vel'mi nadejny. Zial’, latka na stojanoch nevydrzala. Druhy v poradi bol Michal Kabelka s 221
cm, treti v poradi skon¢il Mat§ Bubenik s 214 cm. Startovalo 11 pretekarov.

Zrd

Svoju hegemoéniu v skoku o Zrdi uz dlhodobo potvrdzuji kosi¢ania Cekan a Krajiiak. Svoje poradie si
oproti minulému roku vymenili, zvitazil Tomas Krajiidk, na druhom mieste skon¢il Tomas Cekan, obaja
zhodnym vykonom 480 cm. Slusne im sekundovali treti v poradi Jan Zmoray a Stvrty Andrej Bician,
obaja so 470 cm. Startovalo 8 pretekarov.

ZENY

Skok do dialky

Najvacsim tahdkom M-SR bol stiboj dvoch naSich najlepsich dial’karok Veld’akovej Jany a Medgyesove;.
A to nielen ich vzajomnym stibojom, ale aj ich snahou o splnenie limitu na HMS 660 cm. Zial’,
nepodarilo sa to ani jednej, 1 ked’ obe k tomu nemali d’aleko. Nielen absolitnym dosiahnutym vykonom,
ale aj nevydarenymi skokmi, ¢1 uz s nedoSl'apmi alebo preslapmi. Z titulu sa nakoniec radovala Renata
Medgyesova, ked’ si vytvorila osobny rekord 656 cm. O 3 cm zaostala favoritka sutaze Jana Veld’akova

s 653 cm. Tretia v poradi Ivana Chrebetova zaostala vyraznym rozdielom, ked’ sko¢ila 580 cm. Startovalo
9 pretekarok.




Trojskok
Atmosféru sutaze v trojskoku pozdvihla uc¢ast’ zahrani¢nej pretekarky z Belgicka Bolshakovej, usilujuce;

sa o limit na HMS. Pri pravidelnom malom pocte trojskokaniek a nizkej irovni vykonov, bola to pre
Danu Veldakovu slusna motivacia. Ked’ze sa na sutaz Specidlne nepripravovala a skdkala z plného
tréningu, absolvovala preto len Styri pokusy, tri boli za 14 m, jeden preslapovy. Na posledné dva uz
nenastipila. Zvitazila vybornym vykonom 14,11 m. Na druhom mieste skon¢ila Irina Beskrovnaja

s 12,69 m, na tretom Darina Deglovicova s 11,69 m. Jedna pretekarka nedoskocila z 11 m dosky do
piesku. Neoficialne 2. miesto obsadila limitovym vykonom 14,11 m zahrani¢na uc¢astnicka Svetlana
Bolshakova. Startovali 4 pretekarky zo Slovenska, 1 z Belgicka.

7 v

Vyska
Prekvapenim stt’aze bolo az 7. miesto liderky vySkarskych tabuliek Michlikovej Miroslavy, ked’ dosiahla

len 165 cm. Na pokusy zvitazila Taiia Dunajska pred Ivetou Horidkovou zhodne so 173 cm. Na 3. mieste
prekvapivo skoncila Ivana Barlokova ked’ na 4. priecku odsunula Ivetu Srnkovt, obe so 169 cm.
Startovalo 10 pretekarok.

Zrd

Podl'a predpokladov zvit'azila Bronislava Surova slabsim vykonom 330 cm. Na 2. mieste skoncila
Martina Michalickova vykonom 320 cm. AZ tretia skoncila po operacii ramena vracajica sa Slavomira
Srukova s vykonom 310 cm. Dve pretekarky neskodili zaklad 220 cm. Startovalo 8 pretekarok zo
Slovenska a 1 z Ceskej republiky.

M-SR dospelych, Nitra, 26. — 27.6.2010

MUZI

Trojskok

Pri neucasti Dmitrija Valukevica bol jednoznacnym favoritom Jaroslav Dobrovodsky, ktory zvitazil
vykonom 15,77 cm. V priebehu sut'aze sa mu technicky nie vel'mi darilo, preto po troch pokusoch d’alej
neskdkal a radSej si nechal sily na nedel'nt sit'az v dialke. Prijemnym prekvapenim sttaze bol druhy
v poradi Sojka Lukas, ktory mal vSetky pokusy cez 15 m, lepSie ako jeho predosly osobny rekord. Najlesi
meral 15,27 m. Tretim v poradi bol s velkym odstupom Jursa Michal so 14,17 m. Startovalo iba 5
pretekarov, jeden bez platného pokusu.

Dial’ka

Sut'az prebiehala za nepriaznivych veternych podmienok, ked’ najsilnejsi vietor bol +5,7 m/s a najslabsi -
0,5 m/s. Na to doplatil aj jednoznacny favorit Jaroslav Dobrovodsky, ktorému rozbehy vychadzali raz na
doske, raz vyrazne pred nou. I ked’ dosiahol slusny vykon 758 cm, urcite pomyslal na viac (limit 790 cm
na ME). Na druhom mieste skon¢il Luptak Luka$ so 720 cm, treti bol Kacani Jakub so 713 cm. Piati
dial’kéri prekonali 7 m. Startovalo 10 pretekarov.

Vyska

Podl'a predpokladov zvit'azil Peter Hordk vykonom 220 cm. Po prekonani tejto vysky si nastavil latku na
226 cm, ktora bola vSak nad jeho sily. On, ani jeho tréner, vSak neboli spokojni s technikou prevedenia
skokov, ktora viac ovplyvnila vykon, ako meniaci sa narazovy vietor. Na druhom mieste skon¢il s 214 cm
Bubenik Matts, ktory sa na vySke 217 cm pri tretom pokuse zranil. Treti skon¢il Kalafus Martin slabSim
vykonom 205 cm. Startovalo 9 pretekarov.

Zrd

Sut'az bez velkej motivacie pre nasho najlepSiecho TomasSa Krajiaka. Zakladnou vyskou 440 cm sa stal uz
vitazom celej sutaze. Preto po zdolani 470 cm si nastavil latku na tohtosezonne maximum 505 cm, ktora
uz ale nezdolal. Druhy skon¢il Hu¢ko Martin 420 cm atreti Minarik Marek 400 cm. Startovalo 5
pretekarov, z toho mali traja platny vykon, ked’Zze 53 ro¢ny veteran Pazdk spolu s Bicianom neskocili
svoju zakladnt vysku.



ZENY

Trojskok

Favoritka sit'aze Dana Veld’dkovéa jednoznac¢ne nemala svoj den. Aj ked’ sa vietor menil a nevedela sa
trafit’ dobre do odrazu na doske, tiez neregulérne podmienky v sektore (zavadzajuce trojskokanské dosky
nielen na zaciatku rozbehu, ale aj 13-metrova doska pred odrazom), neboli hlavnou pri¢inou. Trapila sa
technicky, chybala iskra skokov a ani rychlostne sa necitila najlepSie. Preto jej vykon 14,10 m na tieto
pocity bol ve'mi dobry a prekvapil samu pretekarku. Na druhom mieste skoncila vyraznym rozdielom
Beskrovnaja Irina 13,12 m, na trefom s d’al§im odstupom Chrebetova Ivana 12,01 m. Startovalo iba 5
pretekarok, z ktorych jedna nedoskocila do piesku.

Dial’ka

Jednoznac¢ne najdramatickejSia a najzaujimavejSia sitaz M-SR. Svoju kvalitu predvadzali obe aktérky od
prvého pokusu a pri veternej lotérii bolo jasné, ze ktora trafi spravne pokus na doske, sa stane vitazkou
sutaze. To sa podarilo v poslednom Siestom pokuse Renate Medgyesovej, ktord zvitazila vykonom 663
cm. Az do posledného pokusu viedla Jana Veld’dkova vykonom 653 cm a tento vykon jej zostal aj po
poslednom preslape. Sutaz mala vyborny néboj, napitie az do posledného pokusu, ¢o motivovalo
pretekarky. Predvadzali kvalitné vykony, Skoda len narazového meniaceho sa vetra, ktory spdsobil
mnozstvo nedoslapov, pripadne preslapov. Vyborny vykon predviedla aj tretia v poradi Lucia Slanickova,
ktora opit’ prekonala $estmetrovi hranicu 606 cm. Startovalo 9 pretekarok.

Vyska
Vyskarky nepredviedli vyrazny vykon. Podl'a predpokladov sa ocakaval suboj medzi Ivetou Srnkovou
a Tatianou Dunajskou. Na pokusy zvitazila prvd menovand, ked’ obe pokorili 173 cm. Tretia v poradi

skongila Horidkova Iveta so 169 cm, ked’ na pokusy porazila Duro$ovii Andreu. Startovalo 9 pretekarok.

Zrd

Podl'a predpokladov zvitazila SIikova Slavomira, ktord 1 ked’ skdkala zo skrateného rozbehu, si zlepsila
tohtosezonne maximum na 350 cm. Nemala vaznu konkurentku, ked’ na druhom mieste skoncili dve
pretekarky s 300 ¢cm, Michal¢ikova Martina a Stankova Klaudia. Startovalo 7 pretekarok, z toho jedna
¢eSka mimo sut'az. Jedna pretekarka neskocila zaklad.

M-SR dorastu, Banska Bystrica, 10. — 11.7.2010

Skoky na tychto majstrovstvach boli jedne zo slabSich skupin disciplin. Z chlapéenskych vykonov si
absolutorium zasliiZi iba vykon v skoku do vysky 205cm Ladislava Basa (SPAPB). Vykony ostatnych
medailistov aj majstrov Slovenska boli slabé. Martin Koch (ACMAL) si pri slabej konkurencii robil
tréning z kratkeho rozbehu 13,24 m. Marek Mindrik (UMBBB) v skoku o Zrdi (380 cm) zvitazil hor§im
vykonom ako pred dvomi rokmi, ked’ bol ziak a Husar (MSKVV) v dial’ke so 628 cm by si zapretekal so
ziakmi. Uroven ostatnych bola este slabsia! Hladikovd (ACMAL) ziskala po prekazkach dalsi titul
v dial’ke za 554 cm. Darina Deglovicova (ACSOG) 11,78 m v trojskoku a 537 cm - 3.m.v dial’ke podava
horSie vykony ako v minulej sezone. Klaudia Stankova (ZTSDU) potvrdila staru pravdu, ze kto skoci
310cm, ten s tym ziska titul na Slovensku a vo vyske vykon 159 cm je jednym z najhorSich za posledné
roky. Zaujalo iba to, Ze dva medailové stupienky obsadili sestry Karafové z Bardejova a obidve su eSte
ziacky.

M-SR juniorov, Nové Zamky, 3. — 4.7.2010

Skupina disciplin v ktorej sme pocitali so splnenim limitu MSJ v skoku do vysky diev€at. Nevyslo to.
Abelova Klara sa cely rok nevysporiadala so zranenim, Dunajskd Tafia sa oproti halovej sezéne
nezlepSila a Michlikova Mirka v lete Gplne prestala skékat’. NajprijemnejSim prekvapenim tejto discipliny
boli vykony Durofovej Andrei (UMBBB), ktora zaznamenala velky vykonnostny skok a ziskala
v najhodnotnejSej skokanskej discipline striebornit medailu za Dunajskou (MOSTB) vykonom 175 cm.



Najblizsie k limitu bola Chrebetova v dialke s vykonom 592 cm. Skoda, ¢ ma podobni filozofiu
pretekania ako Hulinek. VySka v podani juniorov bola najslabSou disciplinou majstrovstiev a titul ziskal
Bodnar (MACLC) za vykon 190 cm. Jeho oddielovy kolega Kac¢ani Jakub sa stal majstrom v skoku do
dialky, ale u pretekara, ktory v minulej sezone pravidelne atakoval 7 m hranicu vitazstvo poslednym
pokusom a vykonom 671 cm nie je dobrou vizitkou a je vyvrcholenim jeho celoro¢ného trapenia. Skok
o zrdi je v poradi d’alSou disciplinou, kde sa pretekari v tomto roku vykonnostne prepadli. Najma skupina
z Banskej Bystrice. Majstrom sa stal Hu¢ko Martin (VITAL) s vykonom 400 cm. U diev€at Michalickova
Martina (SOGNR) 310 cm. V trojskoku chlapcov si utvoril osobny rekord dorastenec Koch Martin
(ACMAL) 14,13 m a zda sa, Ze prechod zo Sprintov na trojskok mu zatial’ sedi. Diev€ensky titul ziskala
Darina Deglovi¢ova (SOGNR) 11,86 m.

Vvhodnotenie sezony 2010 skokanskej sekcie celkove

V réamci celkového vyhodnotenia sezony skokanskej sekcie sme dosli k zaveru, Ze sezoéna 2010 bola jedna
z najuspesnejsich pre skokanskt sekciu. Vsetci zcastneni vrcholnych podujati (HMS a ME) postupili do
findle, a taktiez na MED boli skokani oporou celého druzstva, ked’ ako sekcia ziskala najvacsi pocet
bodov pre slovenské druzstvo. V sezone sme sa hlavne opierali o vysledky pitice skokanov, ako su sestry
Veld'akoveé, Dana a Jana, Valukevi¢ Dmitrij, Hordk Peter a prekvapenie sezony Medgyesovd Rendta.
Svoj Standart odviedol tiez Dobrovodsky Jaroslav, ktorému vSak nevysla ucast’ na vrchlnom podujati.
Vyrazné zlepSenie zaznamenala aj Slanickova Lucia, a to nielen vo viacboji na 5.684 b., ale aj ustalenim
vykonu v skoku do dialky za 6 m na 609 cm. Za tymito menovanymi je dost’ vyraznd medzera. Mame
zopar sluSnych mladeznikov, pripadne relativne mladych (Sojka — trojskok, Bubenik, Beer — vyska,
Chrebetova, Hladikova — dial’ka, Srnkova, Dunajska, Abelova, Durofova — vyska, Veszelka, Kacani —
dialka, Krajiak - zrd). Zial, mame dost’ vyrazné slabiny v niektorych disciplinach, ako st skok o zrdi
vSetkych kategorii muzov 1 zien , vySka dospelych Zien, trojskok mladeznickych kategdrii muzov i zien,

3. Priprava sezony 2011

Preteky., systém sat’azi, terminova listina SAZ 2011

Prerokovali sme navrh terminov M-SR vSetkych kategorii. V halovej terminovke 2011 po zmene v roku
2010 zostalo zaradenie halovych M-SR juniorov. Je to urcite dobry krok, a to nielen kvoli tomu, Ze mame
kone¢ne samostatnl sut’az juniorov v hale, ale pribudne jedna sit'az naviac pre mladeznicku kategoriu.
Novinkou je v ramci M-SR dospelych zaradenie sutazi vo viacboji dorastu a ziactva, d’alSou je, Ze sa
pocas jedného vikendu uskutoc¢ni M-SR ziakov a M-SR juniorov (ako jednodnové preteky) a taktieZz M-
SR vo viacboji dospelych a juniorov.

Stucasne sme prediskutovali jednotlivé terminy vrcholnych podujati jednotliveov a druzstiev.

Terminy 2011:

Halova sezbéna 2011

15.1. M-ZsAZ Bratislava
22.1. M-SsAZ Bratislava
23.1. M-AZB Bratislava
29.1. Olympijské nadeje Bratislava
30.1. Miting Hala Elan Bratislava

6.2. M SR v hale dorastu Bratislava



6.2. PEM klubov v cezpol'nom behu San Vittore Olona /ITA

9.2. Banskobystricka latka Banska Bystrica
19.-20.2. M SR v hale dospelych Bratislava
19.-20.2. M-SR viacboje d-ci,d-ky,z-ci,7z-ky  Bratislava
26.2. M SR v hale Ziakov Bratislava
27.2. M SR v hale juniorov Bratislava
26.-27.2. M SR vo viacboji M a Z, j-ri, j-ky Bratislava
4.-6.3. ME v hale Pariz
19.-20.3. EP v zimnych vrhoch Sofia/BUL
19.3. MSR v cezpol'nom behu —vset. Kat. ?77?
20.3. MS v cezpolnom behu Punta Umbria /Spanielsko/
26.3. Dudinska 50 a M-SR v chddzi

50kmmuz1,20 km Zeny Dudince
27.3. Maraton Bratislava

Letné sezdéna 2011 — predbezné terminovka (M-SR a vrcholné podujatia)

28.-29.5. PEM klubov dospelych 77?
4.6. MSR v ch6dzi muzov na 20 km B. Mikulas
11.6. Medzistatne stretnutie dorastencov
(CZE-SVK-HUN) HUN
18.-19.6. M SR na drahe dorastu 277
18.-19.6. ME druzstiev Novi Sad
2.-3.7. M SR na drahe muzov a zien 277
6.-10.7. MSdo 17r. Lille /Francuzsko/
9.-10.7. M SR na drahe juniorov 77?
14.-17.7. ME do 22 r. Ostrava
21-24.7. ME juniorov do 19. Tallin /Estonsko/
24.-29.7. EYOF Trabzon /Turecko/
17.-22.8. FISU univerziada (12.-22.8.) Shenzhen /Cina
27.8.-4.9. MAJSTROVSTVA SVETA Daegu /Koérea/
3.-4.9. M SR na drahe ziakov 277
10.9. M SR druzstiev ziakov a zZiaCok AZB
11.9. M SR druzstiev muzov a zien 277
17.9. PEM klubov juniorov 777
18.9. MOST, EAA miting Dubnica

24.-25.9. M SR vo viacbojoch — M, Z,
J-11, j-ky, d-ci1, d-ky
st. ziakov, st. ziacok,
mladsich ziakov (5 boj),

mladsich ziacok(5boj) 7?
1.10. Medzistatne stretnutie ziakov 777 (SVK)
8.10. M SR druzstiev d-ci, d-ky SsAZ

11.12. EP v cezpol'nom behu Velenje /Slovinsko/



Limity na vrcholné podujatia 2010, nominaéné kritéria, kandidati

I ked’ na oponentirach neboli prerokované zasady, na ktorych pretekoch bude mozné plnit’ limity,
predpokladdm, Ze zostavaju v platnosti ako v minulom roku:

1. Halové majstrovstva Europy
Termin: 4.-6.3. 11 Pariz Francuzsko
Podmienka tcasti:  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-20.2. 2011
Navrh nominacie:  20.2. 11

Limity na HME
Muzi Zeny
vyska 226 190
zrd’ 555 435
dial’ka 785 650
trojskok 16,50 13,95
7-boj vyber EAA vyber EAA
Kandidati: Horak Peter, Veld’akova Dana, Veld’dkova Jana, Dobrovodsky Jaroslav, Medgyesova
Renata
2. Majstrovstva Europy druZstiev
Termin: 18.-19.6.11 Novy Sad Srbsko

Podmienky ucasti:  nomindacia kon¢i 5.6.
Startuje jeden pretekar v discipline

Predpokladana ticast’:

Kandidati ucasti: Valukevi¢, Horak, Krajnadk, Dobrovodsky, Veldakova D., Veld’dkova J.,
Medgyesova, Srnkova, ST'ukova

3. Eurépsky pohar vo viacboji
Termin: 2.-3.7.11 Ribeira Brava Portugalsko
Podmienka ucasti: M — 7200 bodov M-23 6 800 bodov  Jri— 6 700 bodov
7 — 5 300 bodov 7 —23 5200 bodov
Jky — 5 000 bodov
nominacia konci 19.6.

Kandidati ucasti: Dizdarevi¢ Slaven, Slani¢kova Lucia,
4. Svetova Univerziada 5
Termin 17.-22.8.(12.-22.8.) Shenzhen Cina

Podmienka ucasti:  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-3.7. 11
Néavrh nominacie: 4.7. 11
Limity na SU

Muzi Zeny
vyska 225 189
zrd’ 540 420
dial’ka 790 655
trojskok 16,45 13,75
10-boj 7 600
7-boj 5750

Kandidati: Bubenik, Kabelka, Slanickova



S.

Majstrovstva sveta do 17 rokov

Termin: 6.-10.7. Lille Francuzsko
Podmienka tGcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 19.6. 11
Nominacia: 20.6. 11
Limity na MS do 17 rokov

Dorastenci Dorastenky

SAZ ,,A“ SAZ ,,B* IAAF IAAF SAZ ,,A“
vyska 205 204 203 175 178
dial’ka 720 717 715 585 605
zrd’ 480 465 450 365 380
trojskok 14,70 14,55 14,50 12,20 12,70
8-boj 5600 5550 5500
7-boj 4 500 4 800

Kandidati: Drozda, Zeman, Veszelka, Mokrasova, Banovicova, Hladikova

Majstrovstva Eurépy do 23 rokov
Termin: 14.-17.7. Ostrava Cesko
Podmienka tcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-do 3.7 11
Nominacia: 4.7. 11
Limity na ME do 23 rokov

Muzi Zeny

entry SAZ entry SAZ
vyska 217 221 180 183
zrd’ 520 530 385 400
dial’ka 760 770 618 630
trojskok 15,70 15,90 12,95 13,30
10-boj 7 300 7 400 7-boj 5300 5450
Kandidati: Kucera, Beer, Bubenik, Krajnak, Sojka
Majstrovstva Eurépy juniorov
Termin: 21.-24.7. Tallin Esténsko

Podmienka udasti.

Nominacia:

Limity

vyska
zrd’
dial’ka
trojskok
10-boj d.
J-

Kandidati:

11.7. 11

Juniori

Entry SAZ
213 216
500 515
740 745
15,25 15,30
6 900 7 000
7 050 7 100

Juniorky

Entry
179
385
605
12,75
5050

splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 10.7. 11

SAZ
182
400
615
13,00
5150

SAZ ,,B¢
176

590

370
12,40

4 600



8. EYOF

Termin:24.-29.7. Trabzon Turecko
Podmienka tGcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 10.7. 11
Nominécia: 12.7. 11
Limity na EYOF

Dorastenci Dorastenky

SAZ ,, A% SAZ ,,B“ SAZ ,,B“ SAZ ,, A%
vyska 204 203 175 176
dial’ka 720 715 585 590
zrd’ 455 450 365 370
trojskok 14,55 14,50 12,20 12,40
8-boj 5550 5500
7-boj 4 500 4 600

0. Majstrovstva sveta dospelych

Termin: 27.8-4.9. Daegu Korea
Podmienka tcasti.  splnenie limitu v ¢ase od 1.1.- do 26.7. 11
Nominacia: 26.7. 11

Limity na MS ??? (limity z r. 2009)

Muzi »A* standart ,,B*“ standart
vyska 231 228

zrd’ 570 555

dial’ka 815 805

trojskok 17,10 16,65

10-boj 8200 8 000

Zeny »A“ standart ,,B“ standart
vyska 195 191

zrd’ 445 435

dial’ka 672 662

trojskok 14,20 14,00

7-boj 6 150 5950

Kandidati: Val'ukevi¢, Veld'dkova Dana, Veld’dkova Jana, Horak, Medgyesova

Financovanie sezony 2011

O financovani sezony 2011 trénerov informoval tstredny tréner Vladimir Bezdi¢ek. V sucasnej dobe a
situdcii nie je mozné predostriet’ realny navrh na financovanie sezény. Navrh sa bude postupne
pripravovat’ a upravovat’ do redlnej podoby. Tréneri budu véas informovani.

Reprezentaéné celky na rok 2011

Reprezentaéné celky v dospelych a v mladeznickych kategoriach boli vytvorené po konzultécii s
ustrednym trénerom Vladimirom Bezdickom, ustrednym trénerom mladeze Milanom Suletym
a Séftrénerom skokov Radoslavom Dubovskym.



REPREZENTACNE CELKY NA ROK 2011

. . JUNIORI DORCI
DISCIPLINA MUZI (92,93 a ml.) (94,95 a ml.)
Dobrovodsky Jaro Kacani Jakub 693 cm | Veszelka Tomas 674 cm
Valukevi¢ Dmitrij Veszelka Tomas 674 cm| Drozda Marco-Adrien 644
DIALKA
Valukevi¢ Dmitrij Kacani Jakub 14,28 m | Revész Ferenc 12,73
Dobrovodsky Koch Martin 14,13
TROJSKOK
Horak Baso Ladislav 205 Zeman Pubomir 195
Bubenik Bodnar Miroslav 200 | Kuchta Peter 183 h
VYSKA Beer
Krajnak Tomas Kolesar Martin 430 cm | Mician Peter 390
Hucko Martin 430 cm | Lengyel Ondrej 350 h
ZRD
Dizdarevi¢ Halaj Matej 5.518 Drozda Marco-Adrien 4.981
Ernest Filip 4.271
VIACBOJ
. . JUNIORKY DORASTENKY
DISCIPLINA ZENY (92,93 a ml.) (94,95 a ml.)
Medgyesova Rendta Hladikova Claudia 584 Hladikova Claudia 584
Veld’akova Jana Mokrasova Lucia 559 Mokrasova Lucia 559
DIALKA
Veld’akova Dana Deglovi¢ové Darina 12,07 | Hladikova Claudia 11,15
Beskrovnaja Irina
TROJSKOK
Srnkova Iveta Dunajska Tana 177 Turzova Bibiana 166
Dunajské Taia Durogova Andrea 176 Karafovd Dagmar 164
VYSKA Abelova Klara Abelova Klara 175 Karafova Zuzana 164
Slukova Slavomira Stankova Klaudia 315 Tauberova Nancy 300
Tauberova Nancy 300 Krajnakova Sona 285
ZRD

VIACBOJ

Slani¢kova Lucia

Weigertova Monika 4.662

Mokrasova Lucia 4.813

Ponistova Lenka 4.120 z.




Sustredenia (mladez), testovania (mladeZ), seminare

Ustredny tréner mladeze Sulety Milan informoval o stave ststredeni mladeznickych kategorii, ktoré
v siasnej dobe prebiehaju v hoteli FIS na Strbskom Plese. V ramci sustredeni prebichaju seminare
a oponentury Sprintérskej, skokanskej a bezeckej sekcie. Priebezne sa sustredenia, ktoré budu v najblizse;
dobe pre d’al’sie sekcie (chodecka a vrhacska) upresnuju a dolad’uju.

Diagnostické sledovanie (FTVS, VSC....)

Séfiréner skokov Radoslav Dubovsky oboznamil pritomnych o aktivitach diagnostického sledovania

v roku 2010 a planoch sledovania na rok 2011. Vyrazna spolupraca sa rozbehla s PupiSom Martinom

z UMB BB, ktory spolupracuje s VSC Dukla Banska Bystrica. V roku 2010 boli vykonané merania
rychlosti na M-SR v Nitre u skokanov do dialky a trojskoku. Sucasne boli jednotlivé skoky zaznamenané
digitdlnou kamerou. Tieto aktivity by sa mali v roku 2011 rozsirit’ aj pre d’alSie skokanské discipliny

a postupne vyvodzovat z vysledkov merania adekvatne zavery.

3. Oponentury planov 2010/2011

Vzhl'adom k nedostatku ¢asu dna 29.10.2010 sa oponentury konali dna 30.10. o 19:00 v hoteli FIS.
Osobnymi trénermi boli oponovani tito atléti: Medgyesova Renata (Bezdicek), Horak Peter (Misik),
Veldakova Dana aJana (Dubovsky). Dobrovodsky Jaroslav bol oponovny na ziklade zaslanych
materidlov jeho osobnym trénerom Bezkrovnym. Oponentiry Valukevica Dmitrija budi uskuto¢nené
neskor po dodani potrebnych materialov.

4. Rozne

Pocas celého zasadnutia skokanskej sekcie prebiehala diskusia na r6zne témy. Z diskusie sme dosli
k tomuto zaveru:

Bolo by vhodné vyuzit’ skisenosti mnohych trénerov nasej skokanskej Spicky, ako aj d’alSich skuisenych
trénerov, zorganizovat mnozstvo neformalnych stretnuti s cielom vymeny skiisenosti, nazorov, rad ako
postupovat’ v §pecidlnom tréningu, rézne ukazky tréningovych prvov, a 1..

Dolezité pre realizaciu takychto stretnuti bude aj finanéné zabezpecenie. Preto by bolo vhodné
zakomponovat’ naklady na ich organizaciu do finan¢ného rozpoctu SAZ.
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