SPRAVODAJ ¢&1

sekcie Sprintov a prekazZok

A/ VYHODNOTENIE SEZONY 2010

I/ Vrcholné podujatia
a/ Halové MS : - nekvalifikoval sa Ziadny pretekar

b/ ME Barcelona :
- kvalifikovali sa M.Cupakova / tréner K.Cupak / a P.Znava / tr. MLIII&S /

M.Cupéakova -pocelkove vydarenej zimnej priprave sa zranila ,Co ju vyradilo na
6 tyZzdiov z tréningu. Po navrate mala menej Casu i pretekov na
splnenie limtu Ako skusend pretekarka to zvladla a na posledna chvi-
l'u sa kvalifikovala /13,21 / V rozbehu zabehla svoj Standart / 13,35,
- 0,2 /,¢o v8ak na postup do semifinale nestacilo,ak ked’ k postupu ca-
som nebola d’aleko.Skoncila na 22. mieste / 28 Startujacich /
P.Zhava - Absolvoval kvalitnii zimni pripravu a aj prvy $tart z jari nasved¢oval, Ze
splnenie limitu nebude problém.Prislo vSak zranenie,vypadok na 2 tyzdne,
a na splnenie limitu zostdvalo malo ¢asu. Nakoniec splnil ,,B* limit SAZ —u
a cestoval na vlastné naklady.Tréningové ukazovatele ukazovali na vel'mi
dobru Sportovi formu 1 psychicky bol pred Startom dobre nastaveny.Samot-
ny rozbeh zacal vel'mi dobre,medzicasy naznaovali dobry €as, no v tretej
stovke pri§lo svalové zranenie a koniec nadeji na postup.Skoda,lebo na po-
stup do semifindle stacil priemerny vykon /47,19 /, ¢o bolo v jeho silach.

¢/ ME druZstiev - Belehrad

V tomto roku neboli Sprinty slabinou a prispeli k celkovému uspeSnému vystipeniu repr.
timu. Hovoria o tom umiestnenia : 1 x 1. miesto,2x 2. miesto,3 x 3. miesto,2 x 4.

miesto, 4 x 6. miesto, 1 x 7. miesto a 1 x diskvalifikacia.Pripadny Start zranenej M. Cupa-
kovej a dobeh kratkej muzskej Stafety by tuto bilanciu esSte vylepsil.

Poteslo uz tretie vitazstvo v rade muzskej Stvrtkarskej Stafety / Mokras,Pelikan,Repcik,
Ziava /,obetavy vykon L.Slani¢kovej na 400m prek. iv Stafete 4 x 400m. Prijemne pre-
kvapil debutant V. PapSo na kratkych prekazkach 1 zenska Stafeta 4 x 100 m / BrSelova,
Krsakova,Chrebetova,Simkova /- iba stotinu za slovenskym rekordom.Standart odviedli
J.Svodrk,M.Mentel,A. Stukova,B.Simkova / 100m /.Viac sa ¢akalo od T.Celka na dlhych
prekazkach . Jedinym sklamanim bola diskvalifikacia muZskej Stafety na 4 x 100 m.
Znovu sa ukazalo,ze pre nas Sprint je 2 liga MED vykonnostne najprimeranejSia sutaz.

d/ MS junioriek -
Na MSJ kvalifikovala jedina pretekarka — L.KrSdkova / tr. K.Cupak /. Z velkého poctu pre-

tekarov jej vekovej kategorie,ktori Startovali na MS 17 pred dvomi rokmi sa kvalifikovala
ako jedina,¢im preukazala,Ze vykonnostne neustrnula a vykonmi to potvrdila.V behu na



100m /12,07 + 0,2 / postupila do semifinale,odkial’ ¢asom 12,27 meranie vetra anulované,
vial protivietor / nepostupila. Celkove 22. miesto

V behu na 200 m za d’azda zabehla solidnych 24,80 / + 0,8 /, ¢o vSak na postup do semifi-
nale nestacilo.Celkove 33. miesto.

2/ Hodnotenie Majstrovstiev SR :
M SR v hale muzi,Zeny

M SR muZzov a zien prebehlo t.r. samostatne bez M SR juniorov. To malo za néasledok niz-
Siu ucast, &o viak u $printov bol badat’ menej ako v technickych disciplinach.

Urovniiou vykonov sa tohtoroény $ampionat podobal tym z predchadzajtcich rokov.Z kan-
Didatov na splnenie limitu na HMS zaujala vykonom M. Cupédkova / tr. Cupak / - v rozbe-
Hu 1 findle zabehla zhodny ¢as 8,16,¢im zaostala za limitom iba o 5 stotin.Dvonasobnymi
Majstrami sa stali M. Cupakova, B.Simkova /tr. Filip /,M.Mentel /tr. Nosian / Or. Si zabehi
Na 60m B. Simkova a L.Kr$akova /tr. Cupék /,potesil vykon dorastenky C.Hladikovej /tr.
Handl / na Zenskych prekazkach / 8,98 ? / kuriozitou bolo vyhlasenie dvoch majstrov na
400 m — Palenik a Hulinek,ale vykony nad 50 sek. boli najslabs$ie za ostatné roky. Rovnako
Slaba bola troven §tvrtky aj u Zien — okrem vitazky A. Stukove / OR v hale 55, ? /

M SR v hale juniori,juniorky

Po rokoch v samostatnom Sampionate Startovalo v juniorskej sutazi vel'a dorastencov. U
chlapcov sa udel'ovali medaily za priemerné vykony.OR zabehol na 60 m R.Pous / 7,12 /,
ale Casy vit'azov v Sprintoch boli slabSie ako vlani/ okrem 60m prek . — Hammel 8,45 ?/
U dievcat bola vykonnost o nieco vySSia.Dvojndsobnou vitazkou sa stala L.KrSakova /60
a 200 m /,0OR si zabehla na juniorskych prekazkach C. Hladikova. Na 400 m vo vy-
rovnanom behu zvitazila v OR iba o 1 stotinu Ivankova pred MiSikovou.

M SR v hale dorastu

U chlapcov na 60 m jasné vitazstvo R.Pousa /7,13 /,ostatné vykony, rovnako ako na 200 a
400 m slabsie.Napriek iba priemernym vykonom boli vykony vitazov lepSie ako vlani. V
prekdzkach dominoval Miklos.

U dievc¢at zvitazila na 60 m Ziacka Banovicova/ ? /. ostatné ¢asy boli nad 8 sek. Na 200
m prekvapila vitazstvom Kozmanova. Casy na 400m potvrdili pretrvavajiicu stagnaciu v
tejto discipline, cCas vitaznej Margolienovej - 61,46 . NajhodnotnejSou disciplinouv Sprin-
toch bola prekazkova 60 — ka. Zvit'azila ziacka Banovicova / 8,79 / pred svojou oddielovou
kolegyiiou Hladikovou / 8,90 / a Stefunkovou /8,98 /. Takéto Gasy sme nezaznamenali uz
vel'mi davno a st prisl'ubom zlepSenia urovne v tejto discipline i na 100 m prek.

M SR muzi, Zeny - Nitra

Celkovy pohl’ad na trovei Sprintov na t.r.Sampionate moZze byt’ na jednej strane pozitivny :
- solidna ucast’ najlepSich
- 8 slovenskych vykonov roka / Svondrk 100 a 200 m,Cupékova 100 m prek.,J. Veldakova
100m /11, dubnické Stafety v oboch kategoriach
- 1 splneny limit EAA na ME /Cupakova 100 m prek. /
- 2 limity IAAF na MSJ / Kr$dkova 100 a 200 m
- vitazny ¢as Svondrka na 100 m /tr. Hrbagek / 10,61 — treti najlepsi za ostatnych 10 rokov



Aj druhy Simik /tr. Cupék / a treti Benko /tr. Cordas / si zabehli OR.

- v zenskej stovke pod 12 sek. bezali dve pretekarky /J.Velddkova 11,81— tr.Dubovsky a
B.Simkova 11,82 — tr. Filip / naposledy v r. 2002

- v idealnych dvojstovkovych podmienkach zabehol J.Svondrk vybornych 21,01 / 1 stotinu
za limitom EAA

- 1v Zenach si na 200 m zabehli prvé dve OR / Simkova 24,08 a Kr§akova 24,22 /

- na 110 m prek. muzov sl'ubovalo finale po rozbehoch /papSo vyrovnany OR 13,95/
Vyrovnany siiboj s Jane€¢kom + Dizdarevicom. Nakoniec Janecek pre ki€ nedobehol a
Pap3o vykon z rozbehu nezopakoval

- v Zenskych kratkych prekdzkach zaostala M.Cupéakova za limitom SAZ na ME iba 2 stotiny

Tol’ko klady,ktoré umoziili hodnotit’ tohotoro¢né M SR v Sprintoch ako najuspesnejsie za
ostatné roky. Na druhej strane vSak ostdva opakujuce sa konStatovanie : stale chybaju 2-3
vykony na eurdpskej urovni, s ktorymi by sa bolo mozné prezentovatna pretekoch Eurdp-
skeho rozmeru. Pohl'ad na vystupenia naSich Sprintérov za ostatné¢ roky /HME,HMS,ME,MS
OH / to dokazuju.Aj zastipenie Sprintov na t.r. ME je toho dokazom:

skoky - 5,chodza - 5, vrhy — 4, behy — 3,$printy 2

M SR juniori,juniorky - Nové Zamky

Z pohl'adu MSJ nebol splneny ziadny limit,vykony medailistov vo vSetkych disciplinach boli
iba priemerné,pricom podmienky pre Sprinty boli ve'mi dobré. Kategoria dievcat sa ukazuje
o nieco lepSie / Kr§dkova 100 m 12,02,Chrebetova 12,08 OR,200 m 25,19 /,zlapSenia Mo-
krasovej,Ivankovej.U chlapcov prineucasti zraneného Pousa zvit'azil dorastenec Husar
/100 m OR 11,09, pred Lintnerom 11,11, 200 m Berta / 22,40 / ana 110 m prek. Hammel.
Raritou ,ale v zdpornom zmysle slova bolo vystipenie T.Hulinka,ktory nastapil na Start
Styroch disciplin / 100,200, 400 a 400 m prek. /, priCom v Stvrtkarskych disciplinach
zvit'azil.

.S ohl'adom na rozbehy v kratkych Sprintoch a pri pohl'ade na asovy rozpis je nepocho-
pitelné s akou predstavou pristipili pretekar i tréner k takejto vol'be. Tym viac,ze sa jednd o
pretekara,ktory sa ako jediny mohol pokusit’ o limit na MSJ.

M SR dorastenci,dorastenky - Banska Bystrica

U chlapcov ziadny mimoriadny vykon.Pri neti¢asti zranené¢ho PousSa zvitazil T. Husar
/100 m 11,18 /. O vykonnosti d’alSich Sprintérov sved¢i fakt,ze medaily brali aj beZci na
800 m ? / Stadler a Dana¢ /.Miklo$ vyhral oboje prekazky,pricom vykon na dlhsej trati
/56,28 /,signalizuje v ktorej discipline / aj s ohl'adom na telesné dispozicie / ma vicSie Sance
U dievcat dvojnasobné vitazstvo Mokrasovej / 200m 25,59,400 m 58,09 /,pricom by brala
medailu
1 v d’alSich disciplinach — ¢o je dobrym predpokladom pre Uspech v jej hlavnej discipline —
sedemboji.ESte dobry vykon Hladikovej na kratkych prekazkach a vel’ky suboj na 400 m
prekazok medzi Stefunkovou a Hanuldkovou,ale s asmi za ocakavanim. A to je vsetko,co
v Sprintoch zaujalo na dorasteneckom Sampionate.Pri pohl'ade na vysledky zMS CZ —
HUN - SVK musi byt kazdému jasné — oCakavat,ze vykonnostna situacia v naSom
Sprinte sa v najblizSej budicnosti vyrazne zlepsi je nerealne.

B/ Zapisnica zo zasadnutia sekcie




Zasadnutie sekcie $printov a prekazok sa uskutoénilo dia 22. oktobra 2010 na Strbskom
plese.

Pritomni : Bezdiéek,Cupék,Cordéé,Filip,Horské,Illéé,Laurenéik,Nosian

1/ Vvyhodnotenie sezéony 2010 /vid vyssie /

Vyhodnotenie predniesol Cordas .K vyhodnoteniu prebehla diskusia s obsahom :

- sezéna 2010 bola veelku tspesnesjsia ako predoslé / M SR, MED /

- stale chybaji vykony na trovni eurdpskeho priemeru,ktoré by umoznili presadit’ sa
na vrcholnych podujatiach

- vychodisko treba hladat’ vo vybere v mladeZznickych kategoriach a predovsetkym v pre-
chode do kategorie dospelych

2/ Priprava sezony 2010

a/ Limity na vrcholné podujatia :

HME Pariz

Termin splnenia limitov - do 20.2.2011

6,72 60 m 7,36
47,50 400 m 53,64
7,78 60 m prek. 8,24

Kandidati ucasti : M.Cupakova,V.PapSo, M.Janecfek

MS 17 - Lille

SAZ A% SAZ ,B“ TAAF

100m CH 10,74 10,94 11,25
D 11,94 12,20 12,50

200m 21,64 22,10 22,85
24,64 25,10 25,60

400m 48,64 49,15 50,00
56,04 57,00 57,60

110/100m pr. 13,94 14,20 14,45
14,14 14,40 14,60

400mpr. 53,44 54,50 55,90
61,50 62,20 63,00

Kandidati acasti : Schir,Hlubik,Drozda,Hladikova,Hanulakova,Banovicova



Mészaros ?,Mokrasova ?

ME23 - Ostrava 14. — 17. jula 2011

Splnenie limitu do 3.7. 2011

MUZI ZENY
ENTRY SAZ ENTRY SAZ
100m 10,55 10,44 11,80 11,64
200m 21,35 21,14 24,25 23,94
400m 47,30 46,74 54,50 53,84
110/100pr. 14,35 14,14 13,85 13,74
400m pr. 52,30 51,54 60,50 58,84

4x 400m?

Kandidati acasti : Turéani,Mokras,Papso,Kucera,Kr§akova,Stukova

ME juniorov Tallin 21. - 24.jula 2011

Splnenie limitu do 10.7.2011

JUNIORI JUNIORKY
ENTRY SAZ ENTRY

100m 10,75 10,64 12,00
200m 21,65 21,50 24,60
400m 48,30 48,03 55,60
110 pr./100/ 14,40 14,14

/106/ 14,80 14,60
100 mpr. 14,30
400mpr. 53,75 53,30 61,50

Kandidati ucasti . Hulinek

EYOF -Trabzon/Turecko/ 24. - 29.jala 2011

Splnenie limitu do 10.7.2011

DORASTENCI DORASTENKY

SAZ

11,84
24,24
54,90

13,94
60,74

SAZ A SAZ ,.B“ SAZ A% SAZ“B



100m 10,94 11,25 12,20 12,50

200m 22,10 22,85 25,10 25,60
400m 49,45 50,00 57,00 57,60
110mpr. 14,20 14,45

100 mpr. 14,40 14,60
400mpr. 54,50 55,90 62,20 63,00

Kandidati acasti : Banovicova,Hanulakova,Hladikova

Majstrovtsva sveta muzi,Zzeny - Daegu /J.Kérea/ 27.8. - 4.9.2011

Splnenie limitu do 26.7.2011

MUZI ZENY
»A“ Standart »B* Standart ,»A“ Standart B Standart

100m 10,21 10,25 11,30 11,40
200m 20,59 20,75 23,00 23,30
400m 45,55 45,95 51,50 52,30
110 mpr. 13,55 13,62

100 mpr. 12,96 13,11
400 m pr. 49,25 49,80 55,50 56,55

Kandidati ucasti :

b/ Financovan ie pripravy uréenych pretekarov :po navrhu trénerskej rady a
schvaleni Vykonnym vyborom SAZ — u

¢/ Nominacdné kritéria budi platit’ vziasade ako doteraz,pripadné zmeny na-
vrhne Trénerska rada na schvalenie Vykonnému vyboru SAZ.

d / Sekcia schval’'uje navrh repr. trénera Sprintov na zostavenie repr. celkov na r. 2011 :

Muzi a Zeny:

100m Svondrk Jozef ZTSDU Simkova Barbora ACMAL
Mentel Mata§ ZTSDU Krsakova Lenka INTER

200m Svondrk Jozef ZTSDU Simkova Barbora ACMAL
Turéani Roman UKBLA Krsakova Lenka INTER

400m Mentel Matus ZTSDU Stukova Alexandra ACMAL



Mokras Juraj ZTSDU Slanickova Lucia ZTSDU

110 pr. PapSo Vilam  ZTSDU Cupédkova Miriam ZTSDU
Janecek Matas ZTSDU Slani¢kova Lucia ZTSDU

400 m pr. Celko Toma§ SLAZI Slanickova Lucia  ZTSDU
Janecek Matas ZTSDU Ivankova Monika  ZTSDU

4x100 m Simik Vladimir ZTSDU Veldakova Jana DUKBB
Lazor Martin SKCMI Chrebetova Ivana ZTSDU

Brselova Erika INTER

4x400 m Repcik Jozef ZTSDU Klocova Lucia ZTSMT
Turéani Roman UKBLA Putalova Iveta UKBLA

Juniori a juniorky :

100m Pous Richard SLAPO Weigertova Monika SLATN
Huséar TadedS MSKVV Olsavska Veronika SSKBJ
200m  Berta Karol UKBLA Weigertova Monika SLATN
Pou§ Richard SLAPO Mokréasova Lucia  ZTSDU
400m Dana¢ Denis  SOGNR Mokrasova Lucia SLATN
Stadler Patrik ~ ZTSDU Misikova Monika ~ SLATN
110 m pr. Miklo§ Marcel SPAPB Hladikova Claudia ACMAL
Malakan Nazar SOGNR Weigertova Monika SLATN
4 0 0 m pr. Miklo§ Marcel SPAPB Stefunkova Ptricia VITAL
Kraj¢ Patrik SOGNR Hanuldkova Laura ~ ASKTT
4x100 m Lintner Marek ACKLM Hromul'dkova Katka HACHU
Berta Karol UKBLA Agricolova Eva ZTSMT
4x400 m Vodila Vladimir MSKVV Florekova Jana ZTSDU
Bottlik Jakub UKBLA Hanuldkovd Laura  ASKTT

Dorastenci a dorastenky




100m MisSovi¢ Marian
Schir Jakub

200m Schir Jakub
HIubik Miroslav

400m Bottlik Jakub
HIubik Miroslav

110 m pr.  Olejnik Roman
Suba Jan

40 0 m pr. Halmo Marek

Olejnik Roman
4x100 m Hlubik Miroslav

Meszaros Lukas
4x400 m Jacko Samuel

Drozda Adrien

e/ Terminova listina

UKBLA
ASKTT

ASKTT
UKBLA

UKBLA
UKBLA

SKCMI
SOGNR

SOGNR
SKCMI

UKBLA
SKGYB

UKBLA
ACMAL

Mokrasova Lucia ZTSDU
Banovicova Monika ACMAL

Mokrasova Lucia ZTSDU
Banovicova Monika ACMAL

Mokrasova Lucia ZTSDU
Florekova Jana ZTSDU
Mokrasova Lucia ZTSDU
Hladikova Claudia ACMAL
Hanulakova Laura ASKTT
Polnerova Michaela AKOSG ?7?
Mocikova Petra UKBLA
Hurtonova Marina SLATN
Hanulakova Laura ASKTT
Plesavska Barbora AKSNV

f/ Umiestnenie sledovanych pretekarov na vrcholnych podujatiach

Vid’ zapis o oponenturach

g/ Rozne

- v pripade moZnosti nominacie Stafety juniorov 4 x 400 m na MEJ prednost’ maji
moznosti v individudlnych Startoch - po diskusii je to jednomysel'né rozhodnutie

sekcie

- po jednoro¢nych skusenostiach zmeny v prekazkovych behoch ziacok a dorastu :
100m prek. st. Ziacok : zmena sa v podstate osvedcila,aj ked” dost’ velky pocet
pretekdrok ma problémy s trojkrokovym rytmom

- zmena u dlhych prekazok v doraste /400 m namiesto 300 m prek. / nepriniesla

pozitivnu zmenu — ukazuje sa,ze drviva vacSina pretekarok i pretekarov v tejto
kategodrii vzhl'adom na svoju trénovanost’ na dlhSiu trat’ nestac¢i technicky ani
fyzicky / svoj pohl'ad predniesol a $tatistickymi idajmi podlozil E..Cordas /

- prebehla diskusia 0 moznom znizeni poctu kvalitnych Startov slovenskych prete-

karov v suvislosti z reorganizaciou ¢eskej extraligy v budtcej sezone

C/ Oponentury tréningovvch planov

Diia 22. oktobra 2010 sa uskuto¢nili oponentury tréningovych planov vybranych

pretekarov

Pritomni :

Bezdiéek,Cupék,Cordé§,Filip, Horska, 111¢§, Laurenc¢ik,Nosian,Sulety.



Oponované boli tréningoveé plany pretekarov :

Alexandra Stukova / tr. P.Filip /
Roman Tur¢ani /tr. D.Horska /
Juraj Mokras  /tr. ML.I11ES /
Viliam PapSo  /tr. K.Nosian /
P.Kucera /tr. V.Bezdicek /
L.Krsakova /tr. Cupék /

Jednotlivi tréneri predniesli predstavu ro¢ného cyklu svojich pretekarov,vykonnostné ciele,
umiestnenie na vrcholnom podujati,plan stistredeni ako aj finanéné naklady spojené s pri-
pravou.

Vykonnosté ciele a planované umiestnenie :

A Stukova /ME 23/ -
R.Turdani /ME 23/ -
J.Mokra§ /ME 23/ -
V.Papso /ME23/-
P.KuCera / ME 23/ -
L.Krsakova ME 23 -

K prednesenym planom prebehla diskusia.

D/ Diia 23.10 . sa uskuto¢nil na Strbskom plese workshop trénerov so zameranim na poz

natky z pripravy slov pretekarov.. — Sprintérov .Prednesené boli tri prispevky :

a/ Celorocny tréningovy cyklus pripravy Sprintéra /ky / v dorasteneckom a juniorskom ve-
ku/ M. Sulety /

b/ Skuisenosti zac¢inajuceho trénera z pripravy vykonnych Sprintérov /ok/ v juniorskom ve-
ku /K.Cupak /

¢/ Poznatky z 10 — ro&nej pripravy pretekarky na 400 m prek. / E.Cordas /

K prednesenym témam prebehla obsiahla diskusia. Uvedené témy budu zverejnené na
stranke SAZ-u v metodickych materialoch.

Zucastnili sa : Bezdiéek,Cupék,Cordéﬁ,Horské,Illé§,Laurenéik,Nosian, Poto¢ny,Sulety,
Strache a ........ ova.

Spracoval Ed. Cordas






