Spravodaj vrhacskej sekcie SAZ 2010

Vrhaéska sekcia SAZ zasadala diia 6.11.2010 o 10.00h v zasadacke AK ASK Slavia
Trnava na atletickom S$tadidone Antona Hajmassyho v Trnave.

Pritomni : Elena Révayova, Eva Charfreitagova, Jozef HanuSovsky, Milo§ Gasaj,
Mudr.Pavol Hajmassy, Libor Charfreitag st.

Ospravedlnena : Eva Mestankova

Neospravedlneni : Jozef Cencer, Ladislav Petrovic, Roman Oravec

Program : Seminar — Téma : Urazy pohybového aparatu — prednasal MUDr. Pavol Hajmassy
/Opisal druhy poraneni pohybového aparatu /ramena, kolena, lakte
a ¢lenky/,mechanické zmeny v kiboch, zmeny na chrupavkach pri rotaénom
pohybe, chronické problémy s kibami, moZnosti rie$enia tychto poraneni/
Moznosti konzultacie s MUDr.Hajmassym na tel.¢. 0915/564 316
- Bratislava, Kozia 35, chirurgické centrum /utorok a streda/
- Piestany, Pod Parovcami 25 /ordinacia u dr.Fana/, email: pavolhajmassy@gmail.com

Dalsi program : 1/ Vyhodnotenie sezény 2010 — vicast slov. vrhacov na vrch. podujatiach

Meno Rok nar. Klub Sutaz Disc. PB Vykon'10 Q/pocet/Vykon F /vykon/ Tréner
L.Charfreitag 1977 ASKTT ME kladivo 81,81 80,59 1./25/ 77,70 1./80,02 Charfreitag st.

M.Konopka 1979 VSCBB ME kladivo 81,33 76,66 23./25/ 68,77 Hanusovsky
M.Lomnicky 1987 OSGNR  ME kladivo 74,38 74,38 24./25/ 638,22 Jack Greg
M.Benak 1988 VSCBB ME o$tep 79,90 79,90 20./23/73,18 Hanu$ovsky

T.Kruzliak 1992 OSGNR MSJ kladivo 72,58 72,58 10./34/67,50 12./66,54 Gasaj
Myslime si, ze tato sezdna bola pre vrhaCov vel'mi dobra /titul Majstra Europy, vitaz

Kontinentalneho pohara/. Oficidlne vyhodnotenie vrcholnych atletickych podujati je vo
spravach veducich vyprav na stranke SAZ.

Vyhodnotenia réoznych M SR /dospeli, juniori/, ME druzstiev v prilohe.
a/ Vyhodnotenie tréningovych cyklov a oponentury tréningovych planov na

obdobie 2010 - 2011 u vybranych vrhacov k vrcholnym atletickym podujatiam v roku 2011
boli prevedené.

2/Priprava sezony 2011
a/Limity 2011

1.Halové Majstrovstva Europy - 4. —6.3.2011 Pariz /FRA/

lyluii - gula - 19,80m
Zeny - gula - 17,00m

Nominacia: 20.2.2011 /Vanek/

2. Majstrovstva Europy druZstiev — 18. — 19.6.2011 Novi Sad /SRB/

Muzi - Zithansky,Charfreitag, Benak, Vanek /Gasaj/
Zeny - KriStoficova, Tomanova,Kraj¢oviechova,Hrasnova /LCasova/

Nominacia : 5.6.2011



3. Svetova Univerzada — 12. — 22.8.2011 Shenzhen /CHIN/

Zeny - Gula - 16,25m
Disk - 55,50m

Ostep - 55,50m
Kladivo - 67,00m

Muzi - Gula - 19,30m
Disk - 60,50m

Ostep - 77,00m
Kladivo - 74,00m

Nominacia : 4.7.2011 /Lomnicky, Lomnickd, Vanek/

4. Majstrovstva sveta do 17 rokov — 6. — 10.7.2011 Lille /FRA/

SAZ ,,A“ SAZ“ B* 1AAF

IAAF SAZ*A“ SAZ“B*“

Chlapci - Gula - 18,30 17,80 17,60 Dievcata - Gula/4/12,60 13,00 12,80
Disk - 54,00 53,50 53,00 Disk - 41,00 43,00 42,00
Ostep - 64,00 63,00 62,00 Ostep - 43,50 46,00 44,50
Kladivo - 68,00 64,00 62,00 Kladivo/4/ 47,00 53,50 49,50
Nomindcia: 20.6.2011 /Kocarova/
5. Majstrovstva Eurépy do 23 rokov — 14. — 17.7.2011 Ostrava
Entry SAZ 5 Entry SAZ
Muzi - Gula - 17,40 18,00 Zeny - Gula - 14,50 15,00
Disk - 54,00 55,00 Disk - 49,00 51,00
Ostep - 70,00 72,00 Ostep - 50,00 53,00
Kladivo - 64,00 66,00 Kladivo - 59,00 61,50
Nominacia : 4.7.2011 /Kristoficova / /89,90,91/
6. Majstrovstva Europy juniorov - 21.-24.7.2011 Tallin /EST/
Juniori Entry SAZ Juniorky Entry SAZ
Gula 7,26 16,00 16,00 Gula 4kg 13,85 14,40
6 17,60 18,00
Disk 2 50,00 50,00 Disk 1kg 46,50 47,00
1,75 53,00 54,00
Ostep 800 66,00 69,00 Ostep600g 48,50 50,00
Kladivo 7,26 60,00 62,00 Kladivo 4kg 55,00 58,50
6 66,00 68,00

Nomindcia : 11.7.2011 /Kruzliak,BrieSka, Holica,Guzlej, Danis, Benak, Duras/

7. EYOF - 24.-29.7.2011 Trabzon /TUR/

Chlapci
Gula 5
Disk 1,5
Ostep 700
Kladivo 5

17,80
53,50
63,00
64,00

SAZ , A%

17,60
53,00
62,00
62,00

SAZ ,B“ Dievéata SAZ ,A%

12,60
41,00
43,50
47,00

SAZ ,,B
12,80/4/
42,00
44,50
49,50



Nominéacia : 12.7.2011

8. Majstrovstva sveta dospelych - 27.8.-4.9.2011 Daegu /KOR/

Muzi A standart B standart Zeny A standart B standart
Gula 20,30 19,90 Gula 18,20 17,20
Disk 64,50 62,50 Disk 62,00 58,50
Kladivo 77,50 74,30 Kladivo 70,00 67,50
Ostep 81,00 78,00 Ostep 61,00 59,00

Nominacia : 26.7.2011 /Charfreitag, HraSnova, Lomnicky, Lomnicka, Benak, Vanek/

b/Financovanie 2010/2011 — bude prevedené dodatocne
c¢/Nominacné kritéria 2011 — ostavaju z roku 2010
d/Reprezentacné celky 2011

Muzi:
Gula: Vanek Daniel 83 ASKTT
Zithansky Jaroslav 71 UKBLA
Disk: Gasaj Matej 81 SOGNR
Vanek Daniel 83 ASKTT
Ostep: Benék Martin 88 DUKLA
Zenuch Patrik 90 DUKLA
Kladivo: Charfreitag Libor 77 ASKTT
Lomnicky Marcel 87 SOGNR
Konopka Miloslav 79 DUKLA
Zeny:
Gula: Kristoficova Ivana 90 UKBLA
Disk: Tomanova Ivona 72 ASKTT
Kocarova Julia 94 SOGNR
Ostep: Hanuliakova Eva 75 ZTSDU
LaSova Veronika 92 DUKLA
Kladivo: HraSnova Martina 83 DUKLA
Lomnicka Nicola 88 SOGNR
Juniori:
Gula: Guzlej Martin 93 SLATN
Danis$ David 93 SLATN
Disk: Holica Michal 92 SOGNR
Hugyivar Peter 93 ACNZA
Ostep: Benék Andrej 93 SLATN
Duras Jakub 93 SLATN
Kladivo: Kruzliak Tomas 92 SOGNR
Brieska Tomas 92 SOGNR
Juniorky:
Gula: Kanuchova Veronika 93 PARBJ
Kleinova Simona 92 VITAL
Disk: Kocarova Julia 94 SOGNR
Haborakova Barbora 95 AKOSG
Ostep: LaSova Veronika 92 DUKLA
Krosldkova Petra 93 SOGNR
Kladivo: Caklo$ova Sota 95 SNPZH

Kleinova Simona 92 VITAL



Dorastenci:

Gula:
Disk:
Ostep:

Kladivo:

Ernest Filip
Szabo Teodor
Szabo Teodor
Srank Jozef
Srank Jozef
P6sa Michal

Kohut Rastislav

Révesz Ferenc

Dorastenky:
Haborakova Barbora

Gula:
Disk:
Ostep:

Kladivo:

Kocarova Julia
Kocarova Julia

Haborakova Barbora
Hruscova Veronika
Minarechova Dominika
Caklogova Sota

Kosztolanyiovd Romana

Charfreitag Libor
HraSnova Martina
Benék Martin
Lomnicky Marcel
Lomnicka Nikola
Vanek Daniel
KriStoficova Ivana
Kruzliak Tomas
Brieska Tomas
Holica Michal
Guzlej Martin
Dani§ David
Benak Andre;j
Duras Jakub

Kocarova Julia
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e/Plan umiestneni pretekarov na vrch .atl. podujatiach - 2011

MS ME23 MEJ MS17 SU HME Vykon 2011

81,00m /K/
75,00m /K/
81,00m /O/
77,50m /K/
67,00m /K/
19,90m /G/
15,00m /G/
74,00m /K/
68,00m /K/
54,00m /D/
18,00m /G/
18,00m /G/
66,00m /O/
66,00m /O/

43,00m /D/



f/Pretekarske zmluvy 5
pre atlétov, ktori budt finan¢ne podporovani zo SAZ, MS, atp.

g/Diskusia

- moznosti financovania /spoluucast’ SAZ/pri chirurgickych ortopedickych zékrokoch
/mapr. laparoskopickou metddou / pre reprezentantov SR

- pozadujeme mozZnost’ ucasti na oficialnych pretekoch SAZ dorastencom v kategorii
muzov v hode oStepom

- vypracovat tabulky vychovného aj pre kategoriu juniorov a junioriek

- vypracovat’ limity vychovného pre dorastenky v hode kladivom a vo vrhu gul'ou pre
3kg nécinie

- diskusia prebiehala aj o problematike doplnkovej vyzivy pre vrhacov

- oznamil som pritomnym moj imysel skon¢it’ vo funkcii reprezentacného trénera
vrhatov SAZ od 1.1.2011 z osobnych a zdravotnych dévodov

Prilohy :

Vyhodnotenie vrhaéskych disciplin na ME druzstiev, 19. — 20.6.2010, Belehrad /SRB/

Gul'a muzi : 4. Milan Haborak 73 VSCBB 18,76m 5b.
Milan po zraneni nemal na lepsi vykon, pred nim 19,99m.
Gul’a zeny : 5. Ivana KriStoficova 90 UKBLA 13,47m 4b.

Ivana dosiahla pekny vykon, 1cm od osob.rek., vyborne!

Disk muzi: - Daniel Vanek 82 ZTSDU XXX Ob.
Dano bohuzial’ nemal ani jeden platny pokus /2 krat do klietky
a jeden preslap/, na 5.miesto stacilo 52,52m a to bolo v Danovych
silach hodit’ 1 len ako zaistovaci pokus, v tejto sutazi /ME dr./
¢asto rozhoduje 1 1 bod o poradi, bol to trochu nezodpovedny
pristup zo strany pretekara !

Disk Zeny : 5. Ivona Tomanova 72 ASKTT 48,25m 4b.
Ivona si hodila tohtoro¢ny najlepsi vykon a dokézala ze je dlhoro¢nou
oporou druzstva SR.

Kladivo muzi : 1. Libor Charfreitag 77 ASKTT 76,77Tm 8b.
Libor je tradicnéa opora druzstva aj ked’ jeho vykon mohol byt
lepsi ,ale sut'aZ bola odlozen4 o 1h /burka a prietrZ mracien/,
vSetci kladivari zmokli a eSte ho trapi opét’ zvySena borelioza.

Kladivo Zeny : 2. Nikola Lomnicka 88 OSGNR 62,73m 7b.
Nikola dosiahla maximum /1. 70,29m/a este k tomu bola v polovine
aklimatizacnych problémov po prichode z USA /Co je najhorsie obdobie/

Ostep muzi : 3. Martin Benak 88 VSCBB 71,15m 6b.
Martin dosiahol priemerny vykon /tech.problémy/, Skoda na 2.miesto
stacilo 72,59m /sut’az prebehla v dazdi/

Ostep zeny : 8. Veronika Lasova 92 VSCBB 42,48m 1b.
Veronika hodila priemerny vykon, na 7.miesto by potrebovala
44,91m a to je nad jej sucasné sily.

Zaverom : Vrhaci boli doteraz oporou druzstva, bohuzial’ v tomto ro¢niku sa to ned4 povedat’
/skokani a Sprintéri boli lepsi, vrhaci maji iba 4,375b. na disc./. Je to zapriCinené
vypadkom bodov z disku muzov, neticastou M.Hrasnovej a v poslednej rade



1 vynikajacimi vykonmi vrhacov z ostatnych krajin v 2.lige !! Napr. gul'a muzi —
21,63m, disk muzi — 62,24m, oStep muzi — 84,08m, disk Zien — 63,24m !!!

Nase tradi¢né slabiny oStep Zeny, ale aj gul’a Zeny, disk Zeny aj disk muzov /v
medzindrodnom meradle zostavaja !/

Vyhodnotenie vrhaéskych disciplin na M SR dospelych, Nitra, 26. — 27.6.2010

Gula muzi : Zvitazil Milan Habordk vykonom 19,45m/2008 — 19,92m, 2009 — 19,46m/.

Po tomto preteku bol Milan pozitivne testovany, takze Majster SR je J.Zithansky
a druhy junior Olej slab§im vykonom 15,48 a treti je Vida vykonom 13,63m !?!
Skoda dlhodobého zranenia ruky D.Vaneka, ku ktorému sa ete pridalo zranenie
brusného svalu, netcast’ vrhacov Nitry a d’alSich s vykonnostou okolo 12 — 15m,
vek prvého /Jaro 39/a vrh gulou sa dostava do ofsajdu, kedysi naSa paradna
disciplina!!

Disk muzi : V disku zvitazil Matej Gasaj vykonom 56,54m,v roku 2008 som pisal, Ze sa
blyska na lepSie Casy, ale opédt’ musim konstatovat’, ze disk u nas uz dlho
stagnuje, nemame nikoho kto by dosiahol vykon nad 60m a ani perspektiva nie
je dobra /ziadny talent na obzore/.

Ostep muzi :Po jarnom nastupe v Trnave /79,90 — splneny limit na ME/ vitaz v hode oStepom
Martin Benak dosiahol slabych 70,24m /pred tyzdiiom v Belehrade 71,15m/,

Do ME je iba 28 dni, dokaze sa pripravit’ aspon na uroven osob.rekordu?
Z ostatnych osteparov nikto nad 60m !!

Kladivo muzi : Po vel’kych zdravotnych problémoch zvitazil opat’ Libor Charfreitag vel'mi
dobrym vykonom 78,86m/po vybornej sérii/. Dufajme, Ze do ME sa uz d’alsi
zdravotny problém neobjavi a Libor sa bude moct’ kvalitne pripravit’ na ME.
Dalsi v poradi M.Konopka hodil 76,35m /vyborny vykon/ a treti M.Lomnicky,
po dlhSej trén.prestavke /zlomené rebro/,verim, ze sa tiez dostane na troven
svojho os.rek., ktorym sa tiez kvalifikoval na ME /74,83m/.VS§etci traja buda
Startovat’ na ME /Co tu eSte v ziadnej atl.disc.nebolo, okrem, chodeckej !/

Gul’a zeny :Zvitazila Ivana Kristoficova, UKBLA v osobnom rekorde 13,74m. Ivana sa
stava oporou druzstva zien SR, ale d’alSie guliarky hodne za nou zaostavaja
a situdcia vo vrhu gul'ou nie je radostna uz niekol’ko rokov.

Disk zien : Sestnaste vitazstvo dosiahla tieZ veteranka v dobrom slova zmysle Ivona
Tomanova s peknym vykonom 50,62m, ale aj cez zlepSenie druhej v poradi na
40,58m — J. Ko¢arovej z OSGNR, je stav vykonnosti v hode diskom tieZ zIy.
Aspon, ze ucast' na M SR bola lepSia nez v guli zien /6/.

Ostep Zeny : Opét zvit'azila tak ako v minulom roku Eva Hanuliakova /43,74m/,ale za fiou
oSteparky na urovni 40 a menej. Situacia v hode oStepom je katastrofadlna uz
niekol’ko rokov, talent ukazuje LCasova, ale M SR ju nezastihlo v najlepsej forme.
Umiestnila sa az ako tretia.

Kladivo zien : Bez ucasti nasej najlepsej atlétky — kladivarky Martiny Hrasnovej zvitazila
vybornym vykonom 65,72m Nikola Lomnicka /35cm od os.rek./,limit pre fiu
na ME je este d’aleko /68,00m/,ale verim, ze uz na budtci rok to nebude pre fiu
problém, ale za nimi opat’ vel’ky vykonnostny odstup.

Zaverom . Mame niekol’ko vybornych a dobrych individualit, Charfreitag,
Konopka, Vanek, GaSaj, Lomnicky, Hrasnova, Lomnicka. Potom tu st vyborni
,veterani“ako som uz povedal v pripade I.Tomanovej v dobrom slova
zmysle/Zithansky/,dobre sa ukazuje M.Benék, ale z medzinarodného hl'adiska to
je vSetko. Na tychto M SR mi chybal tzv. druhy sled, Spicka sa za¢astnila komplet,
ale chybali d’al§i vykonnostne o trochu slabsi pretekari — vrhaci.



Vyhodnotenie juniorskych majstrovstiev Slovenska vo vrha¢skych disciplinach

Nové Zamky, 03. — 04.07.2010

Juniori :

Gula — Zvitazil vykonom 16,93m Olej Mati§ /SLATN/ - limit na MS juniorov
bol 18.50m /SAZ/, zdalo sa, Ze zo zaCiatku hlavnej sezdny mé Sancu na
splnenie, ale bohuzial’ sa to nepodarilo. Dalsi v poradi Guzlej a Dani§ su
eSte dorastenci, tiez zo SLATN. Zucastnilo sa 9 guliarov /4 dorastenci/

Disk — Opét’ zvitazil slabsim vykonom 47,03m Ole;j, ale d’alSi v poradi uz su so
zna¢nym odstupom /42m/ a musim zasa konStatovat’, Ze sa neobjavuje
ziadny talent, ktory by v budicnosti mohol vylepsit’ situdciu v muzskom
disku. Potesitel'na je Gicast’ 13 diskarov./7 dorastencov/

Ostep — Ten isty vitaz ako v guli a v disku — Olej Matu§ /SLATN/ slabSim
vykonom 56,62m /klobuk dolu pred 3 titulmi, ale nebolo by ucelnejSie
sa sustredit’ iba na jednu disciplinu a v nej dosiahnut’ aspoii splnenie
i¢asti na MS juniorov ?/. Dalii v poradi priem.vykonom 54m Drozdik
Roman /VITAL/, treti v poradi nemal ani 48m, slabsSia ucast’ /9/.

Kladivo — tu je situdcia omnoho lepsia. Vitaz Tomas Kruzliak /OSGNR/, tréner
M.Ga3aj, dosiahol vyborny vykon 71,64m /limit na MS jun. bol 67,50m/,

jediny junior, ktory splnil ostry limit SAZu na MS. Druhy bol Tomas
Brieska tiez z OSGNR, ktorému sa nepodarilo splnit’ limit /63,19my/.
Vel'mi slaba ucast’ 6 kladivarov /4 dorastency/.

Juniorky:

Gul'a — Zvitazila slabym vykonom 11,61 m kladivarka Caklo$ovéa Karolina
/SNPZH/, slaba ucast’ 8 vrhaciek a z toho iba 3 juniorky !

Disk — Vykonom 37,06m bola prva Ko&arova Julia /OSGNR/, ale d’alsie
s odstupom 6 metrov, moze snad’ iba potesit’, ze v Startovom poli /9/
bolo 6 ziacok !

Ostep — Pekna cast’ /15/, zvitazila Matikova Renata /JJUNPO/ vykonom
38,98m,¢o bolo pre mia prijemné prekvapenie, pretoze favoritky boli
Lasova, Kroslakova a aj Kadlecikova. Dobr¢ je, Ze sa zicastnilo
9 dorasteniek a Ziacok.

Kladivo — Bohuzial’ i tu musim povedat’, ze v kladive junioriek je situdcia
nedobrd /aspoii, Ze mdme HraSnovi a Lomnickt/, zvit'azila so Stastim

/iba dva platné pokusy/ Sirdkova Petra /UMBBB/ pred Caklogovou
Karolinou /SNPZH/. Z14 technika vac¢siny kladivarok, dobre sa ukazuje
mladsia CakloSova Sofia /ro¢. 95/. Opit’ slaba ucast’ /8/.

Co povedat na zaver :
Spatna situacia ¢o sa tyka vykonnostnej urovne juniorov a junioriek, vynimka je
samozrejme Kruzliak, BrieSka a Olej. Vyborne vrhaéské discipliny robia v SLATN
p.trénerka Mestankova, d’alej v OSGNR p. tréner Gasaj, chybali mi vyborni vrhadi
z VITALu p. trénerky Révayovej, urcite je prinosom ti€ast’ mnohych vrhacov
z kategorie dorastu a ziactva, strdcaji sa ndm vekom juniorky, ale aj juniori. Opét’
musim spomenut, Ze sa neukazuje ziadny d’al§i /Kruzliak je jediny/ vynimoc¢ny talent
vo vrhac¢skych disciplinach mladeze, bohuzial’ !

Trnava, 7.11.2010 Libor Charfreitag st.
repr.trén.pre vrh a hody SAZ



