SPRAVODAJ BEZECKEJ SEKCIE
2011

Vazeni tréneri, atléti a Sportova verejnost’!

Posledné jesenné majstrovstva SR v cezpol'nom behu nam uzatvorili atletick sezonu 2011.
Pre nas je to obdobie hodnotenia vysledkov nasej prace. Vysledkov préace trénerov,

atlétov - bezcov aj vSetkych funkciondrov, ktori sa starali o priebeh celej sezony.

AKka bola tohtoro¢na sezona a ako d’alej na prahu olympijskej sezény ?

Je to aj obdobie planovania . Nie je to jednoduché v Ziadnom ¢lanku nasho Sportu, ani zivota.
Caka nas uz iba vyhlasenie ankety ATLET ROKA 2011,ale ten uz nezmeni celkovy vysledok
a dojem tejto nie prili§ uspesnej atletickej sezony .

4.11. - 5.11.2011 sa konalo vo Vysokych Tatrach pri ststredeni mladeznickych beZcov
zasadnutie bezeckej komisie a oponentury planov nasich bezeckych reprezentantov .
Oponentir a trénerskej rady sa zacastnili :

SloukaP. , Lopuchovsky M. , Meres S., Botcher J. , Danaé T. , Bezditek V. , Sulety M. ,
Kirnova A.

OspravedInili sa :

Valiska G. , Okal M. , Illes M. , Filip P.

Program zasadnutia beZeckej sekcie

1. Vyhodnotenie sezony 2011

a/ Celkové hodnotenie majstrovskych sutazi

Vyhodnotenie HME, MS, MED, MEJ, ME do 23 rokov, MS 17

b/ Vyhodnotenie M SR vsetkych vekovych kategorii .
2. Priprava sezony 2012

a/ limity 2012 a nomina¢né Kritéria 2012

b/ terminova listina SAZ 2012

¢/ reprezentacné celky

d/ predpokladané nominacie pretekarov na vrcholné podujatia roku 2012
3. Rozne.




1. Vyhodnotenie sezony 2011

a/ Celkové hodnotenie majstrovskych sut’azi
Vyhodnotenie HME, MS, MED, MEJ, ME do 23 rokov, MS 17

HME -0

MS -1

Daegu 2011 — Klocova Lucia 800 m ( 20.miesto )

Lucia Klocova sa nominovala na MS v Daegu vykonom 1:59,48 ( ,,A* limit ), ktory splnila na
pretekoch v Prahe 13.6.2011 .

Celkovy pocet nominovanych zien na MS v behu na 800 metrov bol 40. Na Start sa po zaverecnej
prezentacii postavilo do piatich rozbehov 36 Zien z 26 Statov. Vykony v tejto discipline naznacovali
vel’ku vyrovnanost’ . Casy pod 1:58 min. mali 3 bezkyne , pod 1:59 min. 12 bezkyn , pod 2:00 min
22 bezkyn a pod 2:01 celkovo 30 bezkyi. Lucia Klocova sa svojim nominaénym ¢asom 1:59,48
zaradila na 17 miesto v poli bezkyi na MS.

Do dejiska MS pricestovala Lucia 21.8. a po 10 diioch aklimatizécie zasiahla do postupovych bojov
1.9. na pravé poludnie v poslednom 5 rozbehu. V Case jej rozbehu bola teplota 34°C a vlhkost” 70%.
V priestoroch prezentacie , kde sa pohybovali bezkyne 30 minut pred Startom bola klimatizacia
a teplota okolo 20°C. Na plochu Stadiona sa dostali asi 5 minut pred Startom.

Postupovy kl'a¢ z rozbehov bol 4 priamo a 4 najlepSie s ¢asom . Po prvom kole sa pohybovala v poli
bezkyn na 5. — 6. mieste medziCasom okolo 61 sekund. Zrychlenie na poslednych 150 metroch
zabezpecilo Lucii postup priamo z treticho miesta v ¢ase 2:02,81 . Zavere€né metre boli narocné
z hl'adiska vyrovnanosti vykonnosti bezkyn Startového pola .

Velkym prekvapenim rozbehov bolo vyradenie Usovich (RUS ), ktora ¢asom 1:58,12 bola na 4.
mieste v Startovom poli bezkyn.

Rozbehy boli po vSetkych strankach vel'mi ndrocné . Hlavne klimatické podmienky v Case Startu boli
pre vSetkych svojou vysokou teplotou a vlhkost'ou tvrdé.

Semifindlové behy nasledovali druhy den 2.9. vo vecernych hodinach. Klimatické podmienky
prijatel'né . 27°C a 64% vlhkost’. V druhom behu a v poslednej drahe sa na Start o 19.33 hod. postavila
Lucia Klocova. Vsetky semifindlové behy boli mimoriadne naro¢né . Priamy postup prvé dve a dva
najlepSie ¢asy. Na postup ¢asom sa nedalo spoliehat’. Rychle prvé kolo v ¢ase 57 sekind a 4. miesto
v polovici pretekov. Do 600 m stale vyborny medzicas aj pozicia. Pri vbiehani do poslednych 100 m
vSak dochadzaju sily a posledné rovinka je trapenie .

7. miesto a ¢as 2:01,85 Luciu zarad’'uje celkovo na 20. Miesto na MS 2011.

Do findle MS na 800 m nepostupili také mend ako Hachlaf (MAR) 1:58,27 (6. miesto v poli
Startujicich) , Lobanova (UKR) 1:58,30 (7.) , Meadows (GBR) 1:58,60 (9.) , Schmidt (USA)
1:58,61 (10.).



Celkové hodnotenie :

Bojovny vykon v rozbehoch aj semifinale. Do findle jasna stratégia udrzat’ sa v polovici Startového
pol'a a pokusit’ sa prekonat’ svoj osobny rekord ( 1:58,51 min. ).
Aklimatizéacia prebehla bez vacsich problémov . Posledné tréningy naznacovali ndrast vykonnosti .

Prehriatie organizmu v deii rozbehov sa prejavilo v zavere semifinalového behu . Dovolim si
poznamenat’ , Ze ani rychle kolo v semifindlovom behu v ¢ase okolo 57 sekind nebolo prili§ prehnané
vzhl'adom na stav trénovanosti tesne pred MS.

Zdravotné problémy , ktoré sa prejavili v zavere semifindlového behu ( ale aj d’alSie dni ) , zabrénili
lepSiemu vysledku na MS.

Lekarske vySetrenia po navrate domov potvrdili zdravotné problémy po rozbehoch , ktoré suviseli

s prehriatim organizmu. V tomto pripade 24 hodin nestacilo na regeneraciu sil pred ndrocnym
semifindlovym behom.

Na MS v atletike odchadzala zo 17. vykonom na 800 metrov . Celkové umiestnenie bolo 20. miesto .
Umiestnenie nie je podla nasich predstav. Spdsob boja pocas rozbehov aj semifinale hodnotim kladne.

MED — muzi . Zeny

Vyhodnotenie MED druzstiev II. Liga , Novi Sad 18.-19.6 2011

Tohtorocné MED sa ndm vdbec nevydarili. Po 3 rokov ucinkovania v II. lige naSa
reprezentacia v tejto sut'azi konci a zostupuje do III. ligy. Pri¢in preco sa to stalo je viacero :
Po prvé: naSe druzstvo bolo oslabené o vyrazne osobnosti

Po druhé : mladi pretekari, ktori nastapili na ich miesto ,ziskali len 7 bodov , ¢o znaci, ze
sme v muzskych disciplinach 400m, 800m, trojskok, dial’ka a v behu na 400m cez prek. zien
stratili 29 bodov!!.

Po tretie : Reprezentacny debut malo az 14 atlétov!! Je to skoro tretina novych mladych
atlétov.

Samozrejme, Ze nielen tieto skutoc¢nosti zapricinili nds zostup, lebo k tomuto musime pridat’
aj skutocnost’, ze okrem 3 atlétov / Pelikan, Fugli a Holleyova / si nikto neprekonal osobny
rekord . Nedd sa povedat’ o vSetkych atlétov Zze boli horSie pripraveni, nakolko nase
dlhoro¢né opory / Charfreitag, HraSnova, Klocova, Veld’akova D./ bez problémov zvitazili a
na pretekoch vo svojich disciplinach jasne dominovali.

Okrem nich sa na stupnioch vitazov objavili eSte Pelikan, Medgyesova a Tomanova, ¢o v
kone¢nom hodnoteni nestacilo zaplatat’ diery Sprintov a behov. V 11 pripadoch obsadili nasi
atléti 8. miesto a 6 krat skoncili na 7.mieste / vlani bol pomer 5/3 /. Tieto straty sa nedali

v Ziadnom pripade dobehnut’. D4 sa povedat, ze aj ked MED mali byt pre niektorych atlétov
vrcholom sezony, opak bol pravdou.

Muzi Zeny

1/vrhy 17 bodov 4,25/ pretekar 1/ vrhy 20 5 / pretekarka
2/skoky 12,5 bodov 3,125 2/skoky 19 4,75
3/8printy 19 2,71 3/behy 16 3,2

4/behy 1224 4/3printy 21 2,71



V behoch sa vyborne prezentovali Lucia Klocova, ktord vyhrala 800m a strednotratiari

Csilla Fugli a Jozef Pelikan, ktori si utvorili osobné rekordy. Vykony ostatnych boli na
vel'mi nizkej trovni/ 5 x 8. miesto /.

Bodovanie jednotlivcov :

Muzi Zeny
1/ Charfreitag Libor 8 1/ Klocova Lucia 8,5
800m

Premiérovy Start DuSanovi Palenikovi vobec nevySiel. Od zacCiatku pretekov sa postupne
prepadaval az na konec¢né 7. miesto. Od DuSana sa cakalo lepSie umiestnenie a lepsi ¢as ako
1:53,16. Dusan je ¢lenom Sportového Gymnazia Stavbar Nitra a jeho trénerom je Martin
Illes.

1 500m

Vel'mi dobre si v tychto pretekoch viedol Jozef Pelikan, ktory nielen Ze obsadil vyborné
3.miesto, ale vytvoril si aj osobny rekord 3:45,85. Pocas pretekov dokazal drzat tempo
ovela lepSich beZzcov a v zdvere sa dokdzal prepracovat’ na medailova poziciu. Jozef je
¢lenom Interu Bratislava a jeho trénerom je Marcel Lopuchovsky.

3 000m

Juraj Vitko beZal na hranici svojich moznosti. Casom 8:37,21 vo finisi obsadil 7. miesto. Po
behu na 5 km mal v tomto behu lepsi prejav. Juraj je ¢lenom K.N.Mesto a jeho trénerom je
Milan Slivka.

5000m

V tomto behu sa Juraj Vitko vel'mi trapil. Na zaciatku sa zbyto¢ne snaZil bezat s najlepSimi,
po 2 km uz bezal osamotene a na konci pretekov mal velku stratu na bezca pred nim.

3 000m prek.

Pre Jana Doményho to boli prvé véazne preteky. Vzhladom k jeho veku a vykonnosti
odviedol na ¢o momentdlne ma. Aj ked’ si nezabehol osobny rekord, jeho strata nebola az tak
vyrazna, nakol’ko beZal celé preteky na konci $tartového pola. Jano je ¢lenom Sportového
Gymnazia Stavbar Nitra a jeho trénerom je Martin 111€S.

800m

Jasné vitazstvo Lucie Klocovej, ktora s prehl'adom kontrolovala vyvoj pretekov. Jej vitazny
Cas 2:02,24 znesie aj prisnejsie kritéria. Lucia je ¢lenkou ZTS Martin a jej trénerom je Pavel
Slouka.

1 500m

Vel'mi dobre si v tychto pretekoch pocinala Csilla Fugli, ktora o 3. miesto priSla az na
cielovej paske, ale aj tak si vytvorila pekné osobné maximum 4:24,51 a ukazala , Ze v tomto
roku ma vybornu formu.. Csilla je ¢lenkou AC N.Zamky a jej trénerom je Pavel Slouka.

3 000m

Mlada 16 ro¢na Lucia Janefkova absolvovala svoj prvy reprezentacny Start v kategorii
dospelych a bolo to pre nu dost’ tazké. Od zaciatku pretekov bezala na konci Startového pol'a
a aj pocasie / velké dusno / sa podpisalo na jej vykone, ked’ asom 10:25,34 obsadila 8.
miesto. Lucia je ¢lenkou AC N.Zamky a jej trénerom je Jan Botcher .

5000m

Daleko viacej sa ocakavalo od Katariny BéreSovej, ktora ale preteky nezvladla a vel'mi
priemernym c¢asom 17:38,37 obsadila az 8. miesto. Boli to upracované preteky, bez Stavy.
Katarina je ¢lenkou Obal servis KoSice a jej trénerom je Gabriel Valiska .

3 000m prek.

To isté¢ ako o Katke BéreSovej plati aj o Katke Pokornej, ktord od samého zaciatku bezala
osamotend a na konci pretekov vel'mi tazko prekonavala prekazky. Jej vysledny ¢as 12:03,07
staCil len na 8. mesto. Katka je ¢lenkou Slavia STU Bratislava a jej trénerkou je Lenka
Stancelova .



Behy

Nominovanym bezcom sa neda po stranke bojovnosti ni¢ vytknat. Situacia v priebehu
nomindcie sa komplikovala kvoli zdravotnym problémom , Studijnym povinnostiam a inym
povinnostiam pracovného a rodinného charakteru . Chybali Repéik 800 m , Szabo 3 km
alebo 5 km , Valachovi¢ a Manikova 3 km prek. V nie najlepSej forme zastihlo MED
BereSovii a na zrelych pretekarov nestacili nasi vytrvalci ...Bohuzial’ vykonnost’ v
bezeckych disciplinach je slaba. Na tratiach 800 a 1500 m sa nam dari ako tak drzat’ krok .
Vo vytrvalostnych behoch je katastrofalna.

Spracoval : Mgr. Vladimir Bezdic¢ek , Mgr. Pavel Slouka

MEJ -0

ME do 23 rokov-0

EYOF-3

JaneCkova L. 3 000 m — 10. miesto 10:34,88 min. / pocet Start. 11., OR 10:16,00 min. /
Zubor P. 3000 m- 17. miesto 9:29,50 min. / pocet Start. 17., OR 9:20,35 min. /
Drozda M.A. 800 m — 20.miesto  2:01,11 min. /pocet Start. 21., OR 1:58,87 min. /

Nastupujiuca mlada generacia je prili§ vzdialena finalovym umiesteniam...

MS do 17 rokov — 0

b/ Vyhodnotenie M SR vSetkych vekovych kategorii .

Pocty Startujacich a hlavne dosiahnuté ¢asy na majstrovstvach SR poukazuju na skuto¢nost’
v behoch , ktord je vel’mi slaba. Toto hodnotenie sa netyka iba majstrovskych sutazi, ale aj
GPS.

Tu je vykonnost’ eSte viac alarmujica . Nizke pocty Startujiicich hlavne vo vytrvalostnych
disciplinach ( 3-5 bezcov ),kvalita vykonov velmi slab4 , Startovné pole beZzcov tvori
prevazne kategoria ziakov a dorastu. V kone¢nom doésledku sa to odrazilo na tdrovni
majstrovstiev SR druZstiev...

Otazkam PRECO ? sme otvorili priestor v bode rozne ...



Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych — hala.

Pokial' budeme hodnotit’ tohtoro¢né majstrovstva SR v hale, jednoznatne mozeme
konStatovat’, Ze tieto majstrovstva boli jedny z najslabSich za poslednych 5 rokov.

2 tituly ziskali strednotratiari Jaroslav Szabo, Paulina Habovstiakova . Minuloro¢né tituly
obhdjili J.Szabo6 v behu na 1 500m.

Muii :

800m /17 /

Velké ambicie vitaza Jozefa Pelikdana na splnenie limitu na HME zmarila choroba. Aj ked’ sa
pocas behu snazil ¢o najviacej priblizit k hranici 1:49, celkovy vysledok 1:54,64 bol
roz€arovanim pre vSetkych, nie len pre samotné¢ho Pelikana. Strieborni medailu si vybojoval
Dusan Litva vykonom 1:56,62 a bronz ziskal junior Denis Danac¢ za ¢as 1:57,81. Vykony na
800m boli vel'mi priemerné .

1500m/ 14/

Viacsi pocet Startujacich eSte neznamena vysSiu troven. Titul obhéjil Jaroslav Szabo za vykon
4:01,93, a aj ked’ boli vykony medailistov lepSie ako vlani, Casy nad 4 min. su stale len
priemerné. Druhy v cieli bol Vladimir Findra v ¢ase 4.03,17 a bronz pre DuSana Litvu za ¢as
4:04,31

3 000m /16/

Druhy titul pre Jaroslava Szaba, ktory zabehol tato trat’ za 8:41,04 a porazil obhajcu Juraja
Vitka, ktory dosiahol vykon 8:45,51. Bronz ziskal Tibor Sahajda za vykon 8:50,11.Pod
hranicu 9 mintt sa dostalo 5 bezcov.

Zeny :

800m /7/

Bez L.Klocovej a C.Fugli si v so6lo pretekoch vybojovala svoj prvy titul v hale Paula
Habovitiakova vykonom 2:18,22. Strieborni medailu ziskala slab§im vykonom Zofia
Nanova / 2:23,80 /, pred talentovanou ziackou Viktorii Malcekovou / 2:24,40 /. Tato
disciplina, tak ako aj iné stredné trate st vel'mi priemerné.

1500m /13 /

Dalsi titul pre Paulu Habovstiakovi. BohuZial’ vykonnost’ bezkyii na tito trat’ je vel'mi slaba.
Na titul stacil vykon 4:53,00, na striebro 4:56,33 / Cubomira Manikova / a na bronz stacil
vykon nad 5Smin. !! Alexandra Prec¢iichova 5:00,85.

3 000m /9/

V nie rychlom tempe ziskala svoj prvy titul Cubomira Manikova ¢asom 10:33,22. Striebro
ziskala Petra FaSungova casom 10:35,74, bronz si po dlh$ej odmlke po zraneni vybojovala
Jana Stykova ¢asom 10:40,95



Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych — vonka .

Tohtoroéné majstrovstva SR sa uskutocnili Novom Meste nad Vahom boli poznamenané
velkou nepriaziiou pocasia. Aj ked’ v sobotu bolo prijatelné pocasie , v nedel'u sa totalne
ochladilo na 11°C a k tomu sa pridal eSte neprijemny dazd'.

Podl’a toho aj vyzerali vysledky atlétov. Pocas dvoch dni nebol dosiahnuty ani jeden limit na
MS a na ME do 23 rokov.

Svoje tituly obh4jili 7 muzov a 12 zZien. DuSan Palenik ziskal 2 zlaté a 1 striebornu medailu /
400m, 800m a v Stafete na 4x400m /. Dve zlaté medaile ziskala Lucia Klocova / 800m a

1 500m /.

Mutzi :

800m / 18/

Bez tcasti najlepSich ( Pelikan , RepcCik ) sa v pocetnom poli bezcov pobili o tituly  mladsi
bezci. Druhy titul na Sampionate ziskal DuSan Palenik v priemernom case / 1:56,32 /,
prekvapivo na druhom mieste z druhého rozbehu dobehol J.Kova¢ / 1:58,06 / a treti dobehol
J.Bena / 1:58,23 /.

1500m/12/

Pomaly beh a siboj o medaile, ktoré si rozdelili favorizovani bezci. Vitaz Jozef Pelikan
uplatnil v zavere svoju rychlost’ a zvit'azil casom 3:57,74 pred obhajcom prvenstva J.Szabom
/ 3:58,15. Bronz ide pre P.Dureca / 4:00,55 /.

5000m/ 11/

Hlavne rychlostné schopnosti v zavere rozhodli o tom, Ze novym majstrom SR v behu na

5 km sa stal Jaroslav Szabo / 15:05,79 / tesne pred J.Vitkom / 15:05,98. Treti skon¢il I.Pastor
vykonom 15:15,76 . Pomerne slusny pocet bezcov sa nezl'akol zlého pocasia.

10 000m / 11/

Slovensky vykon roka a vitazstvo si odniesol na malo behanej trati Imrich Magyar /31:23,17/.
Dalsie medaile si podelili J.Urban / 31:48,26 / a J.Vitko / 32:39,86.

3 000m prek./ 4/

V prekazkovom behu sa potvrdili papierové predpoklady. Skoda, e Jakub Valachovi¢
nestartoval v druzstve na ME druzstiev. Negativom je opét’ nizky pocet bezcov. Zvitazil
Jakub Valachovic / 9:28,82 / pred J. Doménym / 9:38,91 / a P. Michal¢ikom /10:08,19 /.

Zeny :

800m / 8/

Jasna dvojica naSich najlepSich bezkyn sa podelila o medaile na tejto discipline. Za trvalého
dazd’a zvitazila Lucia Klocova /2:12,76 / pred C. Fugli/ 2:13,73 / a Z. Natiovou / 2:20,21 /.
Nepotesil nizky pocet Startujucich a samozrejme pocasie.

1500m/6/

Len 6 bezkyn, jasné vitazstvo pre Luciu Klocovou, ktora si v tréningovom tempe /4:30,95/
dobehla pre d’alsi titul. Pod 5 minut sa dostali obidve medailistky J. Stykova / 4:51,96 /a L.
JaneCkova / 4:57,73 /. Ostatné bezkyne vel'mi zaostavaju.



5000m/7/

Prekvapilo vitazstvo Janky Zatlukalovej /17:15,04/, pred favoritkou K. BéreSovou /17:25,35 /
a mladej L.JaneCkovej / 18:48,22 /. Tak vyzerala uzimena a premoknuta ,patka“ v podani
zien.

10 000m / 6/

Opidt’ ako hodnotenie muzskej ,desiatky”“. V malo behanej discipline jasné vitazstvo
Katariny BereSovej, ktora zvitazila s naskokom 4 min. pred ostatnymi bezkynami ¢asom
35:09,47. 2. miesto ziskala D.JaneCkova / 39:07,95 a bronz pre L.Manikovu / 39:26,79. Oproti
poslednym rokom bol pozitivom pocet Startujacich zien.

3 000m prek./5/

Obdobna situacia ako v muzskom steepl, jak v poradi, tak v neucasti na vrcholnych
podujatiach , kde nam pokrivkava aj tato bezecka disciplina. Zvitazila Cubomira Manikova v
najlepSom vykone roka 11:34,44. 2.miesto ziskala K.Pokorna / 11:39,75 / a bronz za ¢as
12:03,92 ziskala D.Galbickova .

Sobota 2.7.
Po dazdivom dopoludni pomerne priaznivé pocasie . Veterné , ale slne¢né pocasie
sprevadzalo bezcov az do zdverecnej discipliny . Bolo dosiahnutych 31 x SB a3 x SVR.

Nedela 3.7.

Nevlidne, chladné a mokré pocasie trapilo atlétov Castym privalom dazd’a cely druhy deni
Sampiondtu. Podpisalo sa na dosiahnutych vykonoch a samotnej atmosfére majstrovstiev.
Bolo dosiahnutych 10 x SB a2 x SVR..

CELKOVE HODNOTENIE BEHOV NA M SR V NOVOM MESTE NAD VAHOM

Jasna dominancia favoritov na strednych tratiach (Pelikdn na 1500 m, Klocova na 800 m aj
1500 m ,Fugli na 1500 m ). Mladé4 generécia sa zatial’ na tychto tratiach nechyta a ostava tu
hlbokd priepast medzi Spickou a dalSim sledom. Na medailovych postoch hladkych
vytrvalostnych disciplin sa objavuju stidle rovnaké mend, ale vykonnost’ stagnuje. V dlhych
prekazkach u muzov aj Zien sme sa trochu pohli dopredu .Mame tu nové mena aj drobné
zlepSenia oproti minulym rokom, ale...

Sice pocet 41 x SB a 5 x SVR hovori o zlepSeni stavu vykonnosti, no va¢Sina SB a vSetky
SVR sa objavuji vo vytrvalostnych disciplinach a prave tieto sa v prvej polovici sezony u nés
tak Casto nebehaju. Napriklad 10 km sa do M SR nebezalo ani raz.

Stru¢ny zaver: behy na M SR zaujali aj vdaka pocasiu vacSinou iba svojou bojovnostou o
medaile pre svoje kluby. Vykonnost’ minulych rokov je stale vzdialenym snom pre mnohych

bezcov.

Spracoval : Mgr. Vladimir Bezdi¢ek , Mgr. Pavel Slouka



Stru¢né vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych mimo drahu .

Polmaraton ( Martin ) 21.5.2011

Muzi : Magyar 1:10:24 (N.Zamky) , Pastor 1:11:06 (KoSice) , Urban 1:12:44 (Bardejov)
Pocet Startujucich 27

Zeny : Sebestianova 1:27:37 (Skalica) , Pochybova 1:29:51 (Kys.Nové Mesto) ,
Bozova 1:48:09 (Svit)
Pocet Startujucich 3
Tazka trat. U muzov sa da povedat’ , Ze Startovala $picka SR . U Zien nizka ucast
bez nasej zenskej elity.

10 km cesta ( Kysucké Nové Mesto ) 17.7.2011

Muizi : Magyar 32:09 (Nové Zamky) , Pastor 32:24 (Kosice) , Urban 33:22 (Bardejov)
Pocet Startujicich 27

Zeny : Beresova 35:57 (Kosice) , Zatlukalova 37:09 (Dubnica nad Vahom) ,
Manikova 39:12 (Dubnica nad Vdhom)
Pocet Startujucich 10
V oboch kategériach dobréa konkurencia. Pomerne dobréa vykonnost'.

Maraton ( KoSice ) 2.10.2011

Muzi : Magyar 2:39:42 (N.Zamky) , Tichy 2:39:51 (Cadca) , Veselovsky 2:40:57 (Rajec)
Pocet Startujucich 46

Zeny : Beresova 2:43:42 (Kosice) , Sebestianova 3:04:26 (Skalica) ,
Furuczova 3:35:12(Bratislava)
Pocet Startujucich 8
Z vysledkov maratonu vystupuje do popredia iba vysledny ¢as majsterky SR
Beresovej z KoSic . Iba 42 sekund za ,,B* limitom na OH 2012.
U muzov sklamanie z celkovych dosiahnutych casov .

V ¢om spociva bezzubost’ nasich dlhych behov? V terminoch majstrovskych sutazi,
mieste konania, ¢iSportovej priprave ?

... 2 niec¢o na viac ...

MARATON SNOV pre KATARINU BERESOVU 29.10.2011 Frankfurt nad Mohanom

2:39:11 (,,B*“limit na OH 2012)

M SR v cezpol’'nom behu 26.11.2011 DUDINCE

Vysledky budi doplnené po ukonceni majstrovstiev.
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2/ Priprava sezony 2012

a/ limity 2012 a nominaé¢né kritéria 2012

NOMINACNE KRITERIA 2012

1. Halové majstrovstva sveta

Termin: 9.-11.3. 12 Istanbul Turecko
Podmienka tcasti:  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-27.2. 2012
Navrh nominéacie:  27.2. 12

Limity na HMS

Muzi Zeny
draha draha

800m 1:48,00 1:45,00 1:59,50 2:03,50

1 500m 3:42,00 3:34,25 4:03,50 4:14,00

3 000m 7:54,00 7:44 8:38 9:02,00

Termin: 12/13.5. Saranks Rusko

Podmienky ucasti:  nomindcia na zaklade vysledkov na pretekoch EAA a IAAF

2. Majstrovstva Eurépy

Termin: 27.6.-1.7. Helsinky Finsko
Podmienka tcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.2011 - do 17.6.12
Nomin4cia: 17.6.12
Limity na ME
Muzi Zeny
800m 1:47,80 2:02,80
1 500m 3:41,40 4:12,0
5 000m 13:40,00 15:40,00
10 000m 28:55,00 33:25,00
3 000m prek.  8:35,00 9:55,00

Kandidati : Klocova , Pelikan , Repcik ,
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Majstrovstva sveta juniorov
Termin: 10.-15.7. Barcelona Spanielsko

Podmienka tcasti.  splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.10.11 do 1.7. 12
Nomin4cia: 1.7. 12

Limity

Juniori Juniorky
Entry SAZ Entry SAZ

800m 1:51,00 1:49,50 2:09,00 2:08,00

1 500m 3:48,00 3:47,50 4:28,00 4:26,00

3 000m 9:35,00 9:30,00

5 000m 14:15,00 14:10,00 16:40,00 16:35,00

10 000m 31:30,00 30:40,00

3000mpr. 9:10,00 9:05,00 11:00,00 10:50,00

Olympijské hry

Termin: 3.8.-12.8. Londyn Velka Britania

Podmienka tc¢asti.  splnenie limitu v ¢ase od 1.5.11 do 26.6. 12/ 1.7./
Nominécia: 26.6. 12

Limity na OH

Muzi »A* standart ,,B* standart
800m 1:45,60 1:46,30

1 500m 3:35,50 3:38,00

5 000m 13:20,00 13:27,00

10 000m 27:45,00 28:05,00
maraton 2:15:00 2:18,00 / limit SAZ /
3 000m prek. 8:23,10 8:32,00

Zeny »A“ standart ,,B“ standart
800m 1:59,90 2:01,30

1 500m 4:06,00 4:08,90

5 000m 15:15,00 15:25,00

10 000m 31:45,00 32:10,00
maraton 2:37:00 2:43:00

3 000m prek. 9:43,00 9:48.,00

Kandidati : Klocova ,,A“ , BereSova ,,B*,
JanoSikova — bez limitu
V pripade splnenia ,,B*“ limitu sa nominuje pretekar , ktory ma lepsi vykon .
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5. Majstrovstva Europy v krose

Termin: 9.12. Budapest’ Mad’arsko

Podmienka tcasti: TK predloZi navrh na obsadenie v jednotlivych kategoriach, podla
vykonov na dréhe.

Nominacia: 20.11.

Muzi Zeny Juniori Juniorky
3km 9:40
Skm 14:10 16:20 14:35
10km 29:30 34:00 31:00

3km prek. 9:00

b/ terminova listina SAZ 2012

16.-17.6. M SR na drahe muzov a Zien ???
23.-24.6. M SR na drahe dorastu ?7??
30.6.-1.7. M SR na dréhe juniorov ??7?

8.-9.9. M SR na drahe Ziakov ???
8. alebo 9.9. MSR druzstiev muzov a zien ???
17.7. MedziStatne stretnutie dorastencov
(SVK- HUN-CZE ) ??? SVK
777 M — SR polmaratén muzov a zien ?7? / navrh...april ...Bratislava /
77? M — SR v behu na 10 km na ceste ?7? / navrh...apri ...Kys. Nové Mesto /
279

M SR cezpol'ny beh — vSetky kategorie ???/ november /

Predpokladané terminy GPS 2012: 28.4.
5.5.(85.),12.5.,19.5.

2.6.,9.6.,23.6.,
7.7.,14.7., 21.7,
18.8.

1.9.,9.9.M SR
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d/ reprezentac¢né celky

NAVRH NA REPRE VYBERY 2012

MUZI, ZENY od 1992 ...

800m

1:49,40 8 Repcik Jozef 030886 AK Spa Dubnica nad Vahom Bydgoszcz POL 0306
1:51,51 5F1 Palenik Dugan 050990 SG Stavbar Nitra Praha CZE 2806

1500m

3:45,85 3 Pelikan Jozef 290784 1AK Inter-SC Bratislava Novi Sad SRB 1806
3000m

8:33,68 h 2F1 Vitko Juraj 180886 MKSS- Kysucké Nové Mesto Bratislava-h 0502
8:36,34 5 Olomouc CZE 0805

8:41,04 h 1F1 Szabo Jaroslav 270287 Akademik TU KoSice Bratislava-h 2002
5000m

15:05,79 1 Szabo Jaroslav 270287 Akademik TU KosSice Nové Mesto n/V. 0307
15:05,98 2 Vitko Juraj 180886 MKSS- Kysucké Nové Mesto Nové Mesto n/V. 0307
Polmaraton

1:08:35 Pastor Imrich Kosice

1:10:24 Magyar Imrich Nové Zamky

Maraton

2:31:36 Urban Jozef Bardejov

3000m prek.

9:13,98 3 Valachovic Jakub 110985 Atleticky klub A Malacky Zlin CZE 2008
9:36,13 2 Domény Jan 080992 SG Stavbar Nitra Nitra 0506

800m

1:59,48 2 Klocova Lucia 201183 Atleticky klub ZT Martin Praha CZE 1306

2:07,66 1 Fugli Csilla 190188 Atleticky klu Nové Zamky Ostrava CZE 3105

1500m

4:24,51 4 Fugli Csilla 190188 Atleticky klu Nové Zamky Novi Sad SRB 1906

4:30,95 1 Klocova Lucia 201183 Atleticky klub ZT Martin Nové Mesto n/V. 0207
3000m

10:15,62 1 JaneCkova Lucia 230395 Atleticky klu Nové Zamky Noveé Zamky 3004
5000m

17:15,04 1 Zatlukalova Janka 231288 AK Spa Dubnica nad Vahom N. Mesto n/V. 0307
Polmaraton , maraton

1:15,45 BereSova Katarina  KoSice

2:39:11 BereSova Katarina  KoSice

2:44,20 JanoSikova Ktarina

3000m prek

11:34,44 1 Manikova Cubomira 240986 AK Spa Dubnica n. Vahom N. Mesto n/V. 0207
11:39,75 2 Pokorna Katarina 281189 AO TJ Slavia Bratislava N. Mesto n/V. 0207
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JUNIORI 1993-1994

800,1500

1:54,70 11A Siko Jakub 210193 AO Slavia UK Bratislava Ostrava CZE 3105

1:55,60 3B Timoransky Tomas 080193 Atleticky klu Nové Zamky Ostrava CZE 3105
1:56,89 1F2 Danag¢ Denis 060593 SG Stavbar Nitra Praha CZE 2806

3 000 prek.
10:38,10 3 Halasz Peter 030993 Atleticky klu Nové Zamky Trnava 1007

DORAST 1995-1996

800
2:00,13 1C Talan Matus 160196 MAC REDOX Lucenec Ostrava CZE 3105

1500

4:11,47 7 Zabor Patrik 030595 MKSS- Kysucké Nové Mesto Nové Mesto n/V. 0207
3000m

9:20,35 1 Zabor Patrik 030595 MKSS- Kysucké Nové Mesto Nitra 1806

2 000 prek.

6:43,10 1 Dubaséak Jan 130295 AK Svetl Banska Bystrica Banska Bystrica 0406

800

2:19,09 2 Zahradnickova Viktor 290396 AK Dubnica n. Vahom U.Hradiste CZE 1405
1500

4:56,00 2 Hegedusova Kristina 240196 Atleticky klu Nové Zamky Nitra 0506

4:55,67 3 Malcekova Viktoria 060197 AK mesta Zvolen Dubnica n.V. 1109

300,5 000

18:03,66 1 JaneCkova Lucia 230395 Atleticky klu Nové Zamky Nové Mesto n/V. 0805
2 000 prek.

7:38,81 1 Maslatiova Eliska 090695 Slavia SS Trenéin Nitra 1906

Do reprezenta¢nych vyberov zaradit’ :

Durec Peter (1992) 800,1500 m 1:57,56 a 4:00,55 - AK SK Un. Banska Bystrica
Drozda Marco Adrien (1994) 800 m 1:58,37 — AK Malacky
Babinsky David (1994) 800 m 1:59,84 — AK SvetloSak Banska Bystrica
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ZIACI - ORIENTACNE 2012

ZIACI 1997-1998

800

2:13,87 2 Koleni¢ Michal 020997 AK Spa Dubnica nad Vahom Banska Bystrica 0406
2:13,88 6F1 Kugera Michal 131098 MKSS- Kysucké Nové Mesto Kogice 0409
2:14,55 5F1 Mitasik Andrej 051298 AO Oly Povazska Bystrica Bratislava 1009

1500

4:51,92 4F2 Koleni¢ Michal 020997 AK Spa Dubnica nad Vahom KoSice 0309
4:56,78 5F2 Michali¢ka Juraj 300598 Amatérsky SK poli Zilina Kogice 0309

4:58,76 TF1 Bigaz Milan 020597 AFK Nové Mesto nad Vahom KoSice 0309

1500 prek.

5:13,91 4 Krchiiavy Adam 130698 AFK Nové Mesto nad Vahom Kosice 0409
5:39,28 3 Holly Michal 190797 AK Junior Holi¢ Bratislava 1009

5:47,56 1 Hrabovsky Matej 271097 AO Oly Povazska Bystrica Banska Bystrica 0406

800

2:20,85 4 Malcekova Viktoria 060197 AK mesta Zvolen Nové Mesto n/V. 0307
2:24,90 2F1 Stefundové Nikola 230398 MKSS- Kysucké Nové Mesto Kogice 0409
2:29,20 2F2 Dermekova Patricia 140398 SK Comenium p Michalovce Kosice 2905
1500

4:55,67 3 Malcekova Viktoria 060197 AK mesta Zvolen Dubnica n.V. 1109
5:07,47 h 8 Feriancova Katarina 100797 Maraton AC Raca Bratislava-h 1902
5:22,70 1F2 Hudecova Ivana 270698 Atleticky klu Nové Zamky KoSice 0309

1500 prek.

5:56,30 3 Turéekova Petra 230898 Maraton AC Raca KoSice 0409

6:12,13 1 Halasova Radka 050897 AK Spa Dubnica nad Vahom Bratislava 1009
6:29,14 5 Migatova Michaela 040397 MAC REDOX Lucenec Kosice 0409

d/predpokladané nominacie pretekarov na vrcholné podujatia roku 2012

Na zéaklade vykonnosti v sezone 2011 na vrcholné podujatia roku 2012 ako kandidatov
navrhujeme :

HMS - 0

MSJ - 0

ME - Klocova /800 m /, Pelikin/ 1500 m /, Rep¢ik / 800 m / ....
OH Klocova /800 m /, BereSova / maraton / .....

Vsetci bezci st vsledovani NSC v Bratislave. Oponentury planov NSC sa budi konat
15.11.2011 v Bratislave. Splneny limit na OH mé : Klocova Lucia (5A%)
Beresova Katarina (,,B*)

Financna podpora pripravy pre limitirov a kandiditov na ME a OH bude znama
zaciatkom roku 2012 ...
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4. Rozne .
Podané navrhy , myslienky :

- Navrh na usporiadanie majstrovstiev SR jednotlivych kategorii v jeden dei na
roznych miestach .
Popripade Ziaci a dorast spolu na jednom mieste , juniori a dospeli spolu na druhom
mieste.... uSetria sa financie , obmedzi sa ,,nahananie”“ za medailami , hlavne
v mladsich kategoriach .
- Navrh na navrat k rozbehom a findle na majstrovstvach SR vo vSetkych kategoriach .
- Navrh nezarad’ovat’ do €lankov CTM, ZPM, COP a nefinancovat’ pripravu
Sportovcov, ktori sa pretekarsky pripravuju aj v inych Sportoch ( duatlon, triatlon...)
- Navrh na terminy a usporiadatel’a :
a, M — SR polmaraton muzov a zien ... april , Bratislava
b, M — SR v behu na 10 km na ceste ??? ... april , Kysucké Nové Mesto
( dohodnut’ presny termin medzi Bratislavou a Kys. Novym Mestom )
¢, M SR cezpol'ny beh — vSetky kategorie ... ponechat’ - november
- Dodnes nie je kompletna Statistika na web stranke SAZ ( chyba polmaratén
a maraton )

- Informacia o sustredeni behov vo Vysokych tatrach :
Zucastnilo sa 11 bezcov , 2 tréneri . Ospravedlnilo sa viacero atlétov — dovody
finan¢né ( hlavne v COP ) , Studijné a zdravotné.
KonStatovanie : - 50 % bezcov zo zicastnenych si nevedie tréningové denniky
- 20 % zo zucastnenych sa pripravuje v internatnych podmienkach ,
aj napriek tomu ma viac ako polovica bezcov zl¢€ stravovacie navyky
- malo Casu sa venuje regeneracii a vSestrannosti ( slabé zaklady od
abecedy , vSestrannych dopliujucich cviceni az po kompenzacné
a relaxacné cvicenia)
- zdravotny stav nie je dobry , treba pravidelné lekarske prehliadky,
objavuje sa vel'ky pocet problémov s pohybovym aparatom , ktoré
sa nerieSia , alebo riesia neskoro.
-je treba vybudovat’ :
1. Jednotny systém pre zarad’ovanie do ¢lankov Sportovej pripravy ( jednotné
kritéria podl'a veku , ktoré buda zaviazné pre vSetky ¢lanky vstupujuce do ,,atletiky ,, )
2. Jednotny a spravodlivy systém financovania trénerov a Sportovcov , ktory bude
adresovany na meno a nebude sa dat’ zneuZzit’ na iné Gcely . ( Existuje vel’ky rozdiel
medzi financovanim mlddeze a dospelych , medzi strediskami , vo ,vyuZivani ,,
financii napr. v COP a podobne. )
3. Jednoduchy a funkény systém kontroly financii prichadzajicich do vSetkych
¢lankov Sportovej pripravy.
4. Jednoduchy a funkény systém kontroly samotného tréningového procesu na
vSetkych stupiioch pripravy .
5. 'V neposlednom rade by sa bolo pozriet v akych podmienkach sa mladez
pripravuje a ¢o im Sport v dneSnych podmienkach moZe poskytnut'...
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Pravdepodobne nam chybaji nielen tréneri , Sportoviska , financie , ale aj jednoduchSia

Struktura vsetkych ¢lankov Sportovej pripravy, do ktorych ,, ida ,, financie zo Statneho
rozpoctu.

Je na zamyslenie a;j ,, iroven pripravy a produktov Sportovych §kél a COP «,

zabezpecenie Statnej reprezentacie ( hlavne dospelych ) a kvalita majstrovskych sttazi
jednotlivcov aj GPS.

Mozno by nebola zla predstava o troch stupiioch zabezpecenia ,, atletickej pripravy ,, , kde
budt jasné vstupné Kritéria a ekonomické pravidla ,,hry ,, :

- 10-13 Tréningovych stredisk mladeze na celom uzemi SR
- 1 -2 Vrcholové strediska mladeze
-1 Vrcholové stredisko dospelych

A4

Véznou otézkou je vSak trénerské / ucitel'ské / zabezpecenie vedenia tychto ¢lankov.

Strbské Pleso 5.11.2011 Pavel Slouka
Reprezentacny tréner behov

Doplnené po ,, Tatrach,, ...

M SR v cezpol’'nom behu 26.11.2011 DUDINCE

Prehlad Startujucich na M SR v cezpo'nom behu za poslednych 8 rokov

Ziaci — Ziacky, Dorci — Dorky, Juniori — Juniorky, M—vytrvalci,M—miliari,Zeny, Spolu

2004 26 41 21 18 16 8 10 16 8 164
2005 18 26 19 9 15 7 22 16 9 141
2006 18 23 19 12 11 4 30 6 3 126
2007 30 33 21 16 10 9 22 13 9 163
2008 24 25 21 13 7 5 20 9 6 130
2009 15 15 20 17 8 9 12 10 11 117
2010 11 17 16 15 8 10 21 6 112

8
2011 19 24 23 10 12 1 16 8 8§ 121




18

Kompletné vysledky neddvnych majstrovstiev SR v cezpolnom behu ndjdete na nasej
stranke. Je poteSitel'né, Ze v kategoriach ziakov , dorastu a junioroch doslo k malému nérastu
pretekarov. Citel'ny pokles je vidiet' u diev€at - dorasteniek a juniorkach a vidime ho aj
v kategorii muzov vytrvalcov .

A menovite , kto zaujal ?

V ziaCkach sa opakujuce mena z leta Miklosova a Hegediisova (Nové Zamky), Malcekova
(Zvolen). Uvidime akou vykonnost'ou nds prekvapia na buduici rok.

V dorastenkach kraluje Janetkova (Nové Zamky). Medzi chlapcami Zubor (Kys. Nové
Mesto) , Dubasak a Belica ( Banska Bystrica ).

V junioroch sa ukézali v dobrom svetle Durec (Banska Bystrica) , Siko (Bratislava) a Domény
(Nitra ).

Zensky kros sa stal jasnou zalezitostou BereSovej (KoSice) pred nasou najlepsou
prekazkarkou Manikovou (Dubnica nad Vahom).

Medzi muzmi si v miliaroch aj vytrvalcoch odvaza titul Szabo (KoSice). Druhy miliar Vitko
(Kys.Nové Mesto) .

Medzi vytrvalcami na prvych miestach bola dobra tlacenica . Okrem vitaza Szaba tu mame
nasu kompletnii Spicku . Urban (Bardejov), Péstor (KoSice) , Magyar (Nové Zamky) ,
Valachovi¢ (Malacky).

Komentare novinarov ohladom vykonnosti aatmosféry majstrovstiev ur€ite najdete
v najbliz8ej dobe na strankach tlace .

Iba par postrehov stvisiacich s majstrovstvami v cezpol’'nom behu priamo aj nepriamo...

- Termin majstrovstiev v krose bol navrhnuty trénermi bezeckej sekcie pred rokom .

- ME v cezpol'nom behu sa konaju tento rok 11.12.2011 v Slovinsku...

-V hale sa zacina pretekat’ v polovici januara a kon¢i koncom februéra.

Zamyslite sa nad stavbou ro¢ného tréningového cyklu , vrcholmi Vasich zverencov
a nie nad poctom ziskanych medaili na majstrovstvach SR .

- Pokial’ ste pozorne ¢itali, ndvrhy trénerov na usporiadanie niektorych majstrovstiev SR
na budtci rok mimo drahu, zistili ste termin pre usporiadanie polmaraténu a 10 km na
ceste. Tento ndvrh uz neplati. V Bratislave nie je ochota usporiadat’ polmaraton
v ramci svojich pretekov v aprili . Naopak v Kysuckom Novom Meste nie je problém
termin posunut’ podl’a potreby.

Toto je uz ale uloha pre kompetentnych.
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Maly stihrn ., uspesnosti .. nasich beZcov ., dospeliakov ..

Statisticky .. BeZec roku 2011 v medzinirodnom pomati .,

Klocova Lucia (800 m) : 20. miesto na MS 2011 , 1.miesto na MED ,
4xDL(2.,3.,7.,7. miesto ), 2 x majsterka SR,
splneny ,, A ,, limit na OH 2012 v Londyne

BereSova Katarina ( maratén ) : splneny ,, B ,, limit na OH 2012 v Londyne,
8. miesto na MED , 4 x majsterka SR , OR na maraton

Pelikan Jozef ( 800, 1500 m ) : 3. miesto na MED , OR na 1500 , 2 x majster SR

Fugli Csilla (800, 1500 m ) : 4. miesto na MED , OR na 800 a 1500 m

Statisticky .. BeZec roku 2011 v domicom ponati ..

Szabo Jaroslav 5 x majster SR (nereprezentoval)
BereSova Katarina 4 x majsterka SR ( reprezentovala )

Magyar Imrich 4 x majster SR (nereprezentoval)

...ana ZAVER ...

Touto cestou chcem pod’akovat’ vSetkym trénerom , ktory sa podielali v poslednych rokoch
na organizovani spolo¢nych testovacich zrazov , sustredeni beZcov a trénerskych sedeni za
energiu , ktort pre nase spolo¢né dielo obetovali.

Z osobnych dovodov sa vzdavam funkcie reprezentac¢ného trénera behov .
Aj nad’alej budem pdsobit’ ako tréner , ale vSetok €as chcem teraz venovat priprave na
bliziace sa Olympijské hry v Londyne 2012 .
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Vsetkym atlétom - beZcom prajem rychle nohy.
Funkcionarom, sponzorom a fantsSikom , ktori sa podielali na vysledkoch nasej
spolo¢nej atletickej prace d’akujeme a prajeme vel’a zdravia , sil a spravnych rozhodnuti

v najbliZSom obdobi a aj pocas celého roka 2012.

... Stastné a veselé ... ale hlavne zdravé ...

V Martine 26.11.2011 Pavel Slouka



