Spravoda vrha skeg sekcie SAZ 2011

Vrhatské sekcia SAZ zasadala v sobotu diia 5.11.2011 0 10.00h v zasadacke AK ASK
Slavia Trnava na atletickom &adidne Antona Hajmassyho v Trnave.

Pritomni : Eva Me&t'ankov4, Jozef HanuSovsky, MiloS GaSaj, Pavel Pankuch,
Libor Charfreitag st.

Program : 1/ Vyhodnotenie sezény 2011 — U¢ast’ slov. vrhacov na vrch. podujatiach

Meno Rok narodenia  Klub  Sutaz Disciplina PB  Vykon 11 Q /Vykon F / vykon Tréner
Marcel Lomnicky 6.7.1987 OSGNR MS kladivo 75,84 75,84 21.72,68 Jack Greg
Libor Charfreitag 11.9.1977 ASKTT MS kladivo 81.81 77,69 22.72,20 L.Charfreitag st.
Martina Hradnova 21.3.1983 VSCBB MS kladivo nezlcastnila sa J.HanuSovsky
Marcel Lomnicky 6.7.1987 OSGNR SuU kladivo 75,84 75,84 odpadla 2.73,90 Jack Greg
Daniel Vanek 18.1.1983 ASKTT SuU gula 19,75 19,26 7. 18,65 5. 19,09 Cory Young
Martin Benék 27.5.1988 VvSCBB SuU ostep 79,90 79,42 15. 67,75 J.HanuSovsky
Tomés KruZliak 9.2.1992 OSGNR MEJ kladivo 72,58 71,52 15. 68,03 M.Gasaj
Andrej Benak 8.8.1993 SLATN MEJ ostep 71,53 71,53 13. 69,32 E.Mestankova
Ivana Kristoficova 24.5.1990 UKBLA ME22 gula 15,53 15,53 20. 14,02 D.Dedecek
Julia Kocarova 11.6.1994 OSGNR  MS17 disk 44,35 44,35 31. 40,61 R.Oravec

2/ Vyhodnotenie MED, M SR réznych kategorii /dospeli, juniori / v prilohe.

3/ Vyhodnotenie tréningovych cyklov aoponentury tréningovych planov
na obdobie 2011 — 2012 u vybranych vrhacov k vrcholnym atletickym podujatiam v roku
2012 boli vykonané.

T&o sezbna nebola pre vrhagov tak Uspesna ako sezéna predod 4, ale striebro a piate
miesto na SU su rozhodne Gspechom.

4/ Névrhy limitov 2012

9.-11.312 Istanbul /TUR/

HMS Muzi Zeny

gura 20,00 17,50

27.6.-1.7.12 Helsinky /FIN/

ME Muzi Zeny

gula 19,85 16,40

disk 62,90 57,00

kladivo 74,80 68,50

ostep 79,30 57,50

10.-15.7.12 Barcelona /ESP/

MSJ Chlapci Dievéata
[Entry/ [Entry/

gura7,26 16,30 4kg 14,50

6 18,00



disk 2 51,50 1kg 47,50

1,75 55,00

kladivo 7,26 60,20 4kg 56,00
6 66,20

o&ep 66,50 600g 49,00
3.-12812 Londyn /UK/
OH Muzi Zeny
gula 20,50 20,00 gula 18,35 17,30
disk 65,00 63,00 disk 62,00 59,50
kladivo 78,00 74,00 kladivo 71,50 69,00
ostep 82,00 79,50 o&tep 61,00 59,00

PS. Navrhujeme ponechat’ iba limity ,,Entry*, pretoZe mame vel'mi méalo vrhacov
schopnych ich splnit’ /2 ano, 2 asi/!

5/ Financovanie 2011/2012 — bude prevedené dodato¢ne /névrh urobi TK/

6/ Nominacné kritéria 2012 — ostdvaju z roku 2011

7/ Reprezentacné celky SR vo vrhac¢skych disciplindch — 2012

Muzi:

Gulra: Vanek Daniel 83 ASKTT
Lobb Robert 88 SOGNR

Disk: Ga%j Matej 81 SOGNR
Vanek Daniel 83 ASKTT

Ostep: Bendk Martin 88 DUKLA
Zenlch Patrik 90 DUKLA

Kladivo: Charfreitag Libor 77 ASKTT
Lomnicky Marcel 87 SOGNR

Zeny:

Gulra: Kristoficova lvana 90 UKBLA

Disk: Tomanova lvona 72 ASKTT
Koc¢éarova Jilia 94 SOGNR

Ostep: LaSova Veronika 92 DUKLA
Hanuliakova Eva 75 ZTSbU

Kladivo: HrasnovaMartina 83 DUKLA
Lomnicka Nicola 88 SOGNR

Juniori:

Gulra: Danis David 93 SLATN

Bendk Andrgj 93 SLATN



Disk: Hugyivéar Peter 93 ACNZA

DanisS David 93 SLATN
Ostep: Bendk Andrgj 93 SLATN
Duras Jakub 93 SLATN
Kladivo: Kohtt Rastislav 94 UMBBB
Tollarovi¢ Pavol 93 ASKTT
Juniorky:
Gulra: Kariuchova Veronika 93 PARBJ
Haborakova Barbora 95 AKOSG
Disk: Kocéarova Jilia 94 SOGNR
Haborakova Barbora 95 AKOSG
O%tep:  Krodlakova Petra 93 SOGNR
Minarechova Dominika 96 ZTSDU
Kladivo: KatiuchovaVeronika 93 VSCBB
Caklo%ova Sona 95 ZTsSbu
Dorastenci:
Gura Ernest Filip 95 SLATN
Daiio Viktor 96 SOGNR
Disk: Ernest Filip 95 SLATN
Szabo Teodor 95 SOGNR
O%tep:  P63aMichal 95 SOGNR
Slezék Maximilian 96 ASKTT
Kladivo: Koncos Karol 96 UMBBB
GaSparik Peter 95 SLATN
Dorastenky:
Gulra Haborakova Barbora 95 AKOSG
Puskérova Alzbeta 95 UMBBB
Disk: Haborakova Barbora 95 AKOSG
Puskérova Alzbeta 95 UMBBB
O%tep:  Mindrechova Dominika 96 ZTSbu
Jandova Eva 96 SOGNR
Kladivo: Kosztolanyiova Romana 95 ACNZA
Caklo%ova Sona 95 SNPZH
8/ Plan umiestnenia pretekarov na vrch .atl. podujatiach naMSJ, ME na OH
angjlepsie vykony v roku 2012
Meno roc.nar.  klub/oddiel MSJ ME OH  Vykon

Charfreitag Libor 1977 ASKTT - 6. 6. 81,00m



Hrasnova Martina 1983 DUKLA - 8. 10. 74,00m

Lomnicky Marcel 1987 SOGNR - 12. U 78,00m
Benak Martin 1988 DUKLA - 18. 22. 80,00m
LomnickaNicola 1988 SOGNR - 12. - 70,00m
Vanek Daniel 1983 ASKTT - 16. U 20,00m
Gasaj Matej 1981 SOGNR - a a 63,00m
Benak Andrej 1993 SLATN 12. - - 75,00m
Duras Jakub 1993 SLATN a - - 70,00m
David Dani$ 1993 SLATN a - - 18,00m
Kocérova Jlia 1994 SOGNR a - - 47,50m
Kruzliak Tomas 1992 SOGNR - - - 68,00m
Kristoficovalvana 1990 UKBLA - - - 16,00m
Zenlch Patrik 1990 DUKLA - - - 75,00m
9/ Pretekérske zmluvy

pre atlétov, ktori budu finanéne podporovani zo SAZ, MS, NSC, atp.

10/ Diskusia

- ozndmil som pritomnym m&j umysel skonéit’ vo funkcii reprezentacného trénera
vrhacov SAZ do 31.12.2011 z osobnych a zdravotnych dévodov

- od 1.1.2012 nastupuje do funkcie repr.trénera vrhacov p.Pavel Pankuch

- Ziadost’ p. Evy Mestankovej o zakUpenie kvalitného o&tepu pre jej pretekara A.Benaka

- neméme rovnakeé sklsenosti s véZenim naginia /3kolenie/

- naGP mozZnost’ plnenialimitov pre juniorov juniorskym nacinim do d&tumu
nominécie naMSJ

- (¢ast’ ngjlepSich juniorov na zahr.mitingoch cez SAZ /mikrobus, manazer,atd’./

V Trnave, dna 6.11.2011 Libor Charfreitag st.
repr.tréner pre vrh ahody SAZ

Prilohy :

Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenska v atletike v hale pre rok 2011

Bratislava, hala Elan, 20.2.2011
Vrh gurou muzi :

Zvitazil tak ako g v minulom roku J. Zithansky /UKBLA/ / v sobotu oslavil
40.narodeniny/ slabSim vykonom 15,77m /16,39m — 2010/. Bohuzial’ sit'aze



sa nemohol zGéastnit’ D. Vanek /ASKTT/ /&uduje v USA — v tejto sezone zatial
18,59m/.Druhé miesto vybojoval Pauer slabSim vykonom 15,48m atreti bol Olej /15,39,
Bohuzial’ Uplne prepadol Lobb — 14,96m /vlani 15,85nV. Gul'ou vrhalo 10 atlétov /2010 — 8/
Vrh gurou muzov bola parédna disciplina slovenskej atletiky, ale po dopingovych Skandaloch
M. Konopku a M. Haboréaka, odchodu do zahrani¢ia P. Pankucha, skonceni aktivnej ¢innosti
z dévodu zranenia J. Pittnera, jedine D. Vanek by mohol byt’ pris’ubom do budicnosti /OR —
19,75 2008/

Vrh gulou zeny :

Po vel'mi dobrych vykonoch v letnej sezéne zvit'azilai v hale |. Kristoficova/UKBLA/
peknym vykonom 14,44m. Druhé miesto obsadila CakloSova

12,81m /skor kladivérka ako guliarka alebo uz naopak /. Tretia, tak ako vlani Kanuchova—
12,21m. Uplne prepadla Chuda /11,94, hala 2010 1. 13,42m/. Startovalo 8 guliarok /2010 —
10/. Tu sada povedat’, Ze jedine |. Kridtofovicova sa pravidelne zlepSuje, blahoZelam
trénerovi D. Dedeckovi a verim, Ze sajej podari splnit’ limit naME 22 /Ostraval 15,00m..
Osobne je mi vel'mi I'ato L. Mészarosovej / 8. —9,79m/ z NZ. T&o atlétka pri lepSom vedeni
by mohla v horizonte 2 — 3rokov dosahovat’ vykony okolo 15m!!

Trnava, 21.2.2011 Libor Charfreitag st.
Repr.tréner pre vrh a hody SAZ

Vyhodnotenie U¢asti Libora CharfreitaganaMS v atletike, Daegu, 27.8. — 4.9.2011

Na sit'az v hode kladivom bolo prihlasenych 35 kladivérov. Tito boli rozdeleni do dvoch
kvalifikacnych skupin. ,, A" skupina so zaciatkom o 20.30h a,,B* skupina o 22.00h, obe
v sobotu 27.8.2011.

Libor &artoval v druhej ,,B* kvalifikacnej skupine /zacali s oneskorenim 35 minat/ako
16. v poradi a dosiahol vykon 72,20m a do pondelkového 12 ¢lenného findle nepostupil,
obsadil celkovo 22.miesto.

Podr'a Liborovho vyjadrenia sa citil vel’'mi slabo, nedli mu nohy /boli pomalé/, tento
vykon dosiahol tretim pokusom /1. bol do sita/ a druhy bol 71,87m.

Libor od prichodu na Slovensko v polovi¢ke maja pocit'oval vycerpanie organizmu,
celkovu unavu, boleli ho pri posiliiovani kolena a striedal zlé dni s priemernymi. Aj ked’ sa
mu niektoré hody v tréningu darili po technickej strénke, kladivo lietalo max. 69 — 73m,
¢o je oproti stavu, ked’ je zdravy o 4 —6m menej! Absolvoval niekor’ko vySetreni krvi,
nésledne bol prelieceny niekol'kokrét réznymi druhy antibiotik, niekol’kokrét bol
v kryokomore, snaZil sa ¢astymi masdzami zlepsit’ svoj zdravotny stav, ale ni¢ nepoméahalo.

Co dodat’ na zaver?

Je zaujimavé, Ze tato situacia sa opakuje uz takmer pravidelne /rok 2007 bol vyborny,
2008 priemerny, 2009 vel'mi Spatny, 2010 vyborny a opét’ rok 2011 vel'mi zly !/

Nezostava ndm dufat’, Zze rok 2012 bude opét’ vyborny, samozrejme aZ po ngjdeni a
odstraneni priciny, pre¢o sa Libor citi tak zle a zdravotne nie je v poriadkul.

Vyhodnoteni G¢asti Marcela Lomnického naMS v atletike, Daegu, 27.8. —4.9.2011

Na sit'az v hode kladivom bolo prihlasenych 35 kladivérov. Tito boli rozdeleni do dvoch
kvalifikacnych skupin. ,, A" skupina so zaciatkom o 20.30h a ,B* skupina o 22.00h,obe
v sobotu 27.8.2011.

Marcel &tartoval v prvej ,A“ kvalifikaénej skupine ako 17. v poradi a dosiahol vykon
72,68m a celkovo obsadil 21. miesto. Tento vykon dosiahol prvym pokusom, druhy bol
71,44m atreti 72,16m.

Podr'a Marcelovych slov sacitil ve’mi dobre a mrzi ho, Ze nedosiahol viac. Kruh bol
vel'mi rychly a hadzalo sa mu vyborne. V druhom atretom chcel dosiahnut’ viac, ale hody



boli troSku kf¢ovité ato mu zabranilo v zlepSeni vykonu. Je to jeho prva Ucast naMS
dospelych a myslim si, Ze jeho vystUpenie bolo dobré a pri svojej tréningovej pili ma nato,
aby v buducich rokoch dosiahol lepSie vysledky!

Trnava,8.9.2011 Libor Charfreitag st.

Vyhodnotenie vrhacskych disciplin naMS juniorov — Trnava, 9.-10.7.2011

Juniori

Gula /6/ - Zvitazil D.Dani$ SLATN dobrym vykonom 16,99m. Dal3i vykony
st priemerné. Ucast’ vel'mi slabéa.

Disk /10/ - Prekvapivym vitazom sa stal P.Hugyivar ACNZA vykonm 48,93m
aporazil favority sitaze D.Dania a hlavne M.Holicu z OSGNR /v
tejto sezone uz cez 50m !/

Ostep 10/ - Vitaz A.Bendk je jediny, ktory spliiuje vysoku vykonnost, vel’ka
&oda, Ze neuspel naMEJ! Dalsi odtepéari st s velkym vykonnostnym
odstupom..

Kladivo /6/ - Kladivo vyhrdl T.Kruzliak vybornym vykonom 71,75m /SB/.
Skoda, Ze tento vykon nezopakoval na MEJ! Druhy M.Holica
55,65m. Myslim si, Ze Holica ma vasSiu budiicnost’ v hode
kladivom nez v disku.

Juniorky

Gura/s/ - Vel'mi slabé vykony, prvaiba 12,19m V.Kanuchova, d’alSie hodne,
hodne slabé !'!

Disk /7/ - Vitazka B.Haborakova 39,29m a prakticky samé dorastenky/nelicast’
J.Kocarove —MS 17/

O3tep /9/ - 1. LaXSova V. 46,14m a dalSie opét’ s vykonnostne vel’kym odstupom
/5ml/

Kladivo /4/ - Slaba Géast, 1. V.Kaiuchova V SCBB 48,34 a d’alej opét’ vel'mi,
vel'mi slabé vykony.

Zaverom : Ibadvaja z chlapcov maju snad” eurépska vykonnost’ /T.Kruzliak
a A.Bendk/dobrym typom je P.Hugyivéar z NZ, ale u dievéat nikto,
aani s vyhl'adom do budtcnosti !!
Trnava, 13.7.2011 L.Charfreitag st.

Vyhodnotenie vrhacskych disciplin naMSR dospelych
Nové Mesto n/'Véhom, 2. —3.7.2011

Toto vyhodnotenie musim zatat” trochu neobvyklym spdsobom
z dévodu rozdielneho pocasia pocas oboch dni. Sobota — sine¢né pocasie s teplotou okolo 23
stupnov C anedela—zima/asi 12 stupiiov C, nérazovy vietor a celodenny dazd'/.

Sobota

Kladivo muzi - Zvit'azil ako uz 12x pred tym Libor Charfreitag priemernym vykonom
75,36m. Skoda, Ze opét’ nebol zdravotne Gplne OK, pretoze vrhatsky sektor bol velmi dobre
pripraveny, za ¢o patri vd’aka obetavym usporiadatel'om. Libor saim chcel odvd’aCit’ lepSim
vykonom nez aky dosiahol! Druhy skongil Marcel Lomnicky tiez priemernym vykonom
72,19m atreti junior T.Kruzliak — 61,13m. Slab4 tcast’ — iba 6 kladivérov.



Disk muzi —Vykonom 56,90m zvitazil Matej GaSaj pred nestarnticim Jarom Zitiianskym
/52,02nV aopét’ vykonostny odstup od d’alSich diskarov /Lobb — 48,67nV. Aspon bola vé&tsia
Ucast’ ako v kladive /11 diskarov/, avSak Ziadny talent, ktory by mohol v blizkej budlcnosti
hodit’ 60m.

Kladivo Zeny — PoteSitel'na je Ucast’ 9 kladivarok, aleto je vietko dobré, ¢o sadao sitazi

v hode kladivom povedat’. Aj napriek tomu, Ze zvit'azila Martina HraSnovéa slabym vykonom
65,33m /vleklé problémy s technikou hodu /, d'alSia v poradi pri neti¢asti Nikoly Lomnickej
K. CakloZova— 50,43m /dve otocky nie sii rieSenim do budticnosti !!/ a snad tretia
Kanuchovéa Veronika by mohla v budlcnosti byt zalohou za nade dve najlepSie /ale iba pri
vaSom premy3lani nad technikou!/.

Disk Zeny — Sedemnéste vitazstvo nestarniicej |vony Tomanovej /peknym vykonom 48,61/
pred guliarkou |. Kri&ofi¢ovou a Jiliou Ko¢arovou. Sklamanim pre mia bol jej vykon
40,90m /SB 44,35m/ a zasa musim kon&tatovat’ — Ziadny talent, ktory by mohol v kratkej dobe
nahradit’ Ivonu !

Nede a

Gu amuzi — Po obetavom vykone zvitazil vykonom 18,77m Daniel Vanek / po dvoch
pred'apoch a hodom z miestal. Skoda, Ze stradné neatletické pocasie zabranilo Danovi spinit
,B* limit naMS, formu nato uréite mal ! Druhy opét’ nestarntici Jaro Zitiansky /15,95m/
atreti peknym vykonom 15,78m Mats Olej. Aj tu vo vrhu gul’'ou neméame zatial’ nikoho na
arovni 20m, ale verim, Ze D.Vanekovi sato v blizkej budicnosti podari !

Gu aZeny — Vybornym vykonom 15,35m zvit'azila lvana Kri&ofi¢ova, ale d'al€j nie je nikto,
kto by sa jej mohol aspon trochu priblizit'. Bud'me ale radi, Ze jetu lvanaavzhl'adomk jej
veku nas bude urcite reprezentovat’ este diha dobu.

Ostep muzi — O3tepari hadzali proti vetru av stdlom dazdi. Tu musim kon&tatovat’, Ze tomu
odpovedali g vykony. Zvit'azil nestarntci Marian Bokor /63,93 pred mladym Andrejom
Bendkom /63,63 a pred Patrikom Zenuchom /63,03nV pri neli¢asti zranenej jednotky

v hode o&tepom Martinom Bendkom.

Ostep Zeny — Tohtoroéna jednotka v hode o&epom Veronika LasSova sa musela opét’ sklonit’
pred vybornou Evou Hanuliakovou, ktord si v tomto neatletickom pocasi dokonca urobila
»letodnék“/42,66m/, ale gj pred Janou Lic&kovou /41,87m/. Veronika dokonca ani neprehodila
40m ! Skoda, pretoze na jar sa ukazovala ako jasna favoritka medzi naSimi osteparkami
147,73,

Zaverom : Situécia vo vrhu a hodoch na Slovensku sa oproti minulému roku nezmenila /snéd’
ZlepSenie |. Kri&oficove) na 15,55mje jediné pozitivum/. V medzindrodnom meritku sa
mbZeme opriet’ 0 vykony jedine L.Charfreitaga a Martiny HraSovej /ale iba vtedy, aZ si dddo
poriadku Libor zdravotné problémy /boreliézal a Martina si podstatne vylepsi techniku hodu
kladivom/.

Trnava,5.7.2011 Libor Charfreitag st.
Repr.tréner pre vrh a hody



Vyhodnotenie vrhacskych disciplin na ME druZzstiev, Novy Sad, 18. —19.6.2011 /SRB/

Guramuzi : 4. Daniel Vanek 83 ASKTT 18,65m 5b.
Dano dosiahol dobry vykon, po navrate domov z USA edte stdle neprekonal
nésledky ¢revnej virdzy.

Disk muzi : 6. Jarodav Zithansky 71 UKBLA 50,54m 3b.

Reprezentovat v hode diskom odmietol momentalne najlepsi diskar M.Gasqj,
Jaro mal iba 3 pokusy, dobry vykon.

Kladivo muzi : 1. Libor Charfreitag 77 ASKTT 77,69m 8b.
Libor dosiahol tohtoro¢ny najlepsi vykon, zda sa, Ze kone¢ne s pomocou
antibiotik prekonava zvySenu borelidzu. Zvitazil o 7m.

Ostep muzi : 8. Martin Bendk 88 VSCBB 39,30m 1b.
Martin sa ne¥t’astne v rozhadzovani zranil /tazky vyron/.

GuraZeny : 6. Kristoficovalvana 90 UKBLA 14,07m 3b.
Po minulé roky bola Ivana oporou druzstva SR, ae tohto roku tomu tak
bohuzial’ nebolo. Tohtoro¢ny osobak 15,53m dosiahla pred nedavnom!

Disk Zeny : 3. Tomanova lvona 72 ASKTT 47,46m 6b.
Musim povedat’, Ze tohto roku bola Ivona druzstvu opét’ oporou. Dosiahla
vel'mi dobry vykon.

Kladivo Zeny : 1. Hradnova Martina 83 VSCBB 68,09m 8.
Velké nedostatky v technike hodu kladivom, ale stéle to staci v tejto sit'azi na
suverénne vit'azstvo, teraz o 11m. Je to Skoda, Martina sa pripravuje o vyborné
vykony naktoré stéle ma, g ked’ to ako ,,mamicka' nema urcite jednoduché!

Ostep Zeny : 6. Veronikal’asSova 92 VSCBB 45,39m 3b.
Veronika dosiahla dobry vykon, vzhr'adom k svojmu OR.

Zaverom : Opat’ musim konstatovat’, Ze mame dve velké opory /Martina a Libor/ ktoré
dosiahnu takmer vZdy vyborny vykon, d’alej klobuk dole pred Ivonou
aJarom, bez ktorych by sme boli vel'mi odabeni, bohuzial’ sa pritrafilo zraneni
Martinovi a vykonnostny vypadok Ivany a preto sme dosiahli ako vrhaci spolu
iba 37 bodov. Opét’ musim konstatovat’, ze ndm chyba diskér okolo 60m, po
diskv. kvoli dopingu nemame zatial’ 20m guliaraa ani v disku av ostepe Zien to
nie je zavideniahodné. Nové talenty akosi neprichadzaju tak rychlo, ako by smesi
priali !!

Trnava, 21.6.2011 Libor Charfreitag st.
repr.tréner pre vrh ahody



