SPRAVODAJ —7/2009

beZeckej sekcie TR SAZ

VéazZeni tréneri a priatelia atletiky ,

sme na sklonku roku 2009. Kon¢i sa rok a mame za sebou bilancovanie , planujeme, ¢o d’ale;j.
Nie je to jednoduché v Ziadnom ¢lanku naSho Sportu.

Caka nas uz iba vyhlasenie ankety ATLET ROKA 2009 a potom aZ do novej sezony 2010
vel’a tréningovej prace.

Posledny mesiac v roku, december sa niesol aj v znameni planovania prace bezeckej komisie.
Na zdklade uznesenia a planu prace sa urcita Cast’ reprezentatného bezeckého vyberu
potrapila na testoch v Banskej Bystrici. V prilohe Vam prinaSame stru¢né vysledky
a hodnotenie uvedenej akcie.

2. — 4. 12. 2009 sa uskutocnilo testovanie bezcov v Banskej Bystrici / behatko Slia¢ —
Vojenska poliklinika , draha — SG B. Bystrica /.

Zoznam bezcov je uvedeny v prilohe. Z pozvanych sa ospravedlnila pre chorobu Nailova Z.
a jednu Cast’ testov absolvoval po chorobe Durec P. Testovanie pre iné priority odmietla
Doskocilova B. / Nové Mesto nad Vahom /. Bolo otestovanych 17 bezcov. BereSova K.
absolvovala testy v Michalovciach, ktoré zabezpecil MUDr. G. Valiska.

Trénerské zabezpecenie : Pavel Slouka , Miroslav Okal , Jan Botcher , Milan Sulety ,
Martin Illes , Dusan Valent , Branislav Bundzik .



Zoznam priloh :

Priloha 1. — Vysledky testov na behatku a drahe. Vykonnostna charakteristika testovanych.
Priloha 2. — Grafické znazornenie testov na drahe — laktatova krivka.

Priloha 3. — Kompletné udaje vySetrenia na behatku v Sliaci.

Priloha 4. — Kalendar akcii 2009-2010 s navrhom na testovanie bezcov.

Navrh testovacich zrazov repre vyberov behov :
1. december 2009
2. koniec januara 2010 behatko (VO2 max,prahy ),popripade driaha — overenie ANP
3. polovica marca 2010 draha — tepmova pripravenost’
4. Kkoniec aprila 2010 draha — kontrolné testy

Névrh na materialne zabezpecenie:

— nakup 3 kusov Sporttesterov na meranie PF

— nakup testovacich papierov (ROCHE )

— nakup novych pristrojov na meranie LA ( moZnost’ vyuzivania na zrazoch a pretekoch)

Celkovy zaver sa da povedat’ stru¢ne. Slaba vykonnostna urovei , technika na nizkej
urovni , vel’ké rezervy v tréningové praci.

Bude treba znovu ,,0prasit,, zauzivané tréningové denniky, sledovat’ u vybranych bezcov
OTU a STU. Vytvorit’ jednoduché ukazovatele na kontrolu trénovanosti mladych atlétov.

V ramci testovacich zrazov naplanovat’ seminar trénerov behov k problematike
bezeckej pripravy mladezZe.

Na zaver nasho decembrového vstupu nielen pre bezcov :

Vam vSetkym prajeme prijemné viano¢né sviatky prezité v pohode a hlavne zdravi .
Do Nového roku 2010 uspesny vstup a ¢o najlepSie pokracovanie...

V Martinel7. 12. 2009 Pavel Slouka
reprezentacny tréner behov



