SPRAVODAJ —1/2009

beZeckej sekcie TR SAZ

Vazeni tréneri,

vstapili sme do poolympijského roku. Cakéa nas EP, po novom ME druZstiev v domacom
prostredi v Banskej Bystrici . Vrcholom sezony budi.  MS v Berline a nasleduje velka
plejada vrcholnych podujati ako je Svetova univerziada , MS do 17 rokov , ME do 23 rokov ,
MEJ aEYOF . To je len v skratke vrchol 'adovca najvySSieho snazenia atlétov. Nemenej
zaujimava by mala byt pre vSetkych aj sezona v niz§ich poschodiach , tykajiuca sa sutazi
IAAF , EAA a v neposlednej rade aj domacich podujati vo vSetkych kategoriach.

Vo vyhodnoteniach minuloro¢nej sezony sa objavilo vela kritiky , ale aj kladného
hodnotenia . Bez ohl'adu na ,, reci *, ¢iuz odborné , alebo menej odborné , Cas bezi a priprava
atlétov nemoze Cakat’ na nové rodiace sa ,, reformy ,, , ktoré by sa mali dotykat’ ekonomiky
alebo samotného Sportu . Terminy majstrovskych sitazi sa nezmenia, siperov neubudne
a pocasie si bude robit’ vzdy po svojom.

Za nami su halové sutaze , ktorym vyvrcholenim boli HME 2009 v Turine. Samotny
priebeh aj vysledky s hodnotenim ste mali moznost’ sledovat’ nielen v médiach , ale aj na
web stranke SAZ. Smolu mali v bezeckych disciplinach naSe opory Jozef Repcik a Jozef
Pelikan , ktorym zranenia neumoZnili plne absolvovat’ halovll sezénu. Splneny limit u Jozefa
Repcika bol jasnou letenkou na HME. Pohybovy aparat vSak vypovedal sluzbu v najmene;j
vhodnti dobu . Zelame rychly navrat do tréningového procesu . Jozefa Pelikana zasa po
rozbehnuti sezony zastavilo zranenie zapri¢inené na povinnom lyZiarskom kurze.

V skratke sa vratime stru¢nym hodnotenim k domacej halovej sezone vSetkych kategorii :

Vyhodnotenie halovych majstrovstiev Slovenska ziakov 2009

Behy: V behu na 600m sa pod hranicu 1:30 min., ktord je ukazovatel'om sluSnej trovne ,
dostal iba vitazny Drozda Marco Adrien/AC Malacky/1:29,15 min. a zvySok Startového pola
porazil o 6s! 2.m. v poradi obsadil Gajdo§ Milo$/AK Spartak Dubnica nad Vahom/1:35,11
min. a 3.m. Nyulassy Juraj/AK ASK Slavia Trnava/1:35,94 min. Hakke Aurel/AC Nové
Zamky/4:41,56 min.

Podobnym spdsobom dominoval v behu na 1500m pred Lukasom Privalincom/SG Stavbar
Nitra/ 4:47,71 min. a Sandrom Hojdom/AK UMB B.Bystrica/4:52,57 min. Vykony st vSak
vel'mi slabej urovne.

Porovnanie s vykonmi MSR 2008: 1:28,97 — 4:37,89 min.

To isté hodnotenie vykonnosti plati aj pre dievCenské kategorie, kde ma sklamal najma
priecbeh findle na 1500m. 600m: I.m. Danovd Romana/AK Spartak Dubnica nad
Véhom/1:45,72 min., 2.m.Panackova Dominika/Bezecky klub lysd pod Makytou/1:47,65
min., 3.m.Seka¢ova Romana/AC Malacky/1:48,14 min.

1500m:1.m.Kuriackova Ivana/AC Noveé Zamky/5:23,87 min., 2.m.Michaela Tokarova /SSK
Junior Presov/5:25,18 min., 3.m. Lucia Janeckova/AC Nové Zamky/5:26,60 min.

Porovnanie s vykonmi MSR 2008: 1:45,95 — 5:12,58 min.



Zaverecné hodnotenie: Vel'mi vel'a priemernych vykonov. Vel'mi malo vyraznych talentov.
Aj ked’ vrcholilo chripkové obdobie/ale tak to je kazdy rok o tomto Case/, Gcast’ a vykony
neboli tym mimoriadne ovplyvnené. Z pohl'adu reprezentéacie jeden z najslabSich ro¢nikov za
posledné roky.

Spracoval: Milan Sulety

Vyhodnotenie halovych Majstrovstiev Slovenska dorastu 2009

Behy: Vykony pretekarov na strednych tratiach boli slabé az vel'mi slabé. V behu na 800m
ziskal titul Vajdik Marek /Orava Dolny Kubin/ 2:02,27 min. Dalsi pretekari cez 2:05 min.
1500m vyrovnany stboj Karola Hierwega /Vital Bratislava/ 4:17,95 min. a Jakuba Sika
/NovéZamky/ 4:18,91 min.

V behu na 3000m zvitazil Mata§ Vajdik/Orava Dolny Kubin/ 9:52,52min. pred Balintom
Magyarom /Nové Zamky/ 9:53,01min.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 2:10,44 — 4:28,58 — 9:17,02min.

Vykony v kategorii dievcat boli este o triedu slabsie ako u chlapcov.

800m: Barbora Doskocilova /AFK Nové Mesto n/Vahom/ 2:21,55 min.

1500m: Brada¢ova Dominika /SG Stavbar Nitra/ 5:15,08 min.

3000m: Kuriackova Ivana /Nové Zamky/ 11:31,52min.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 2:27,47 — 5:26,23 — 11:17,84 min.

Smerom k MS 17 u diev€at vyhl'ad na splnenie Co 1 len limitu IAAF Ziadna perspektiva.

U chlapcov 2-3 pretekari.

Zhodnotenie: Z 26 porovnavanych disciplin dosiahli tohoro¢ni medailisti lepSie vykony v 14
disciplinach. Priemernd vykonnost. Chybaji vyrazné talenty, ktoré by prevySovali superov.
Vynimkou je zopar pretekarov v ziackych kategoriach.

Spracoval: Milan Sulety

Vyhodnotenie halovych Majstrovstiev Slovenska dospelych a juniorov 2009

MuZi , juniori
800m /19 /
Pri neucasti naSich najlepsich bezcov J. Repcika, J. Pelikdna a B. Bundzika si vSetky medaile

rozdelili juniori v poradi DuSan Pélenik /1:58,37 /, Jan Bena 1:59,30 a Marek Vajdik 2:02,32.
Najlepsi muz obsadil az 6. miesto!!

1500m/ 11/

V tomto behu sa bohuZial’ ani jeden beZec nedostal pod 4min. Zvit'azil snad’ jediny schopny
beZec na stredné trate junior Miroslav Dobias§ / 4:02,09 /. Druhy skon¢il Jaroslav Szabo /
4:03,56 / atreti Branislav Bundzik / 4:05,59 / . V katego6rii juniorov obsadil P. Kovac¢ /
4:12,34 / druhé miesto a treti skonc¢il V. Olsavsky / 4:12,48 /.

3000m/17/
Vel'mi slabé vykony. Po odchodu M. Vanka nemame beZca na urovni 8-8:30. Len 6 beZcov sa

dostalo pod hranicu 9 min Vitaz Imrich Pastor / 8:43,89 /, druhy Jaroslav Szabo / 8:48,09 /
a treti Jozef Urban / 8:49, 42 / .Najleps$i juniorom bol Miroslav Dobias§ / 8:51,38, striebro



ziskal M. Fedak 9:08,90 / a bronz K. Potapov / 9:23,54 /. Na obzoru sa neobjavil Ziadny
bezecky talent

Zeny , juniorky
800m / 12/

Vitazstvo v taktickej bitke pre seba ziskala Csilla Fugliova / 2:21,36 / pred nadejnou Paulou
Habovstiakovou / 2:22,03 /. Tretie miesto pre najlepsi juniorku Viktériu Kotouckova /
2:24,42 /. Vykony Zien a junioriek su na Urovni ziackej kategorie, zvit'azil siboj o medaile.
Druha juniorka N. Brychtova / 2:24,54 / a bronz pre Z. Nanovii / 2:25,32 /.

1500m/17/

Jedine Janka Zatluikalova odviedla solidny vykon 4:37,05. Druhd skoncila Csilla Fugliova
4:41,38 a tretia Pavla Solivarskd 4:48,69. Len 3 bezkyne pod 5 min. je naozaj vel'mi zla
vizitka naSich vytrvalkyn!! Najlepsi juniorka Alexandra Havlikova bezala nad hranicu 5 min.
5:03,50. Striebro pre V. Kotuckova / 5:04,85 / a bronz ziskala nadejna Ziacka I. Kuriackova
5:08,80.

3000m/ 14/

Plati to isté ako v behu na 1 500m. Janka Zatlukalova ziskala v osobnom rekorde druhy titul
casom 9:53,16 a ako jedina sa dostala pod hranicu 10 min. Viac sa ¢akalo od druhej Katariny
Beresovej /10:10,82 /. Na tretom mieste finiSovala Cubomira Klobu¢nikova 10:58,27. V
juniorskej kategorii zvitazila Jana PuSkarova 11:02,70 pred I. Kuriackovou 11:14,15 a Z.
Okalovou 11:16,13 /

Spracoval: Vladimir Bezdi¢ek , Pavel Slouka

Aj ked’ halu berieme za spestrenie dlhej zimnej pripravy , ukazuje sa stara
choroba , ktorou trpime aj v lete. Nestac¢i behat’ , musime trénovat’. Stru¢né hodnotenia
behov vSetkych kategorii to jasne hovoria.

Vratme sa vSak k najbliz§ej skuto¢nosti v nasej terminovke.22.03.2009 nas cakaji M-SR
v cezpol’'nom behu vsetkych kategdrii v Novom Meste na Vahom — Zelena voda.

A potom uz majové otvorenie letnej drdhovej sezdny. Pre vSetkych zainteresovanych
prikladdme informacie nomina¢nych kritérii na vSetky vrcholové podujatia roku 2009 .

NOMINACNE KRITERIA SAZ — BEHY 2009

MAJSTROVSTVA EUROPY DRUZSTIEV

Termin: 20.-21.6.2009 Banska Bystrica
Podmienky ui¢asti: nominacia konéi 7.6.2009. Startuje jeden pretekar
v discipline .



Sobota 20. 6. 2009

MUZI

1500 m, 5000 m

ZENY

800 m, 3000 m, 3000 m prek.

/400 m/ /400 m/
Nedel’a 21.6.2009
MUZI ZENY

800 m, 3000 m, 3000 m prek.

4x400 m

1500 m , 5000 m

4x400 m

Doposial’ nevieme presny ¢asovy rozpis na jednotlivé sit’azné dni .

Umiestnenie a vykony naSich bezcov v 1. a II. lige EP v rokoch 2000 — 2008 .

Muzi — behy

Eurépsky pohar 2000 — 2008

Rok/discipl. | 800m 1500m 3000m 5000m 3 km prek.
2000 1:51,49 3:48,69 8:28,92 13:57,47 10:02,98

4. Hlubocky | 3. Hlubocky | 4. Griger 1. Vanko 9. Michalcik
2001 1:51,19 4:06,29 9:12,83 13:54,28 9:38,93

5 .Javorka 5. Hlubocky | 7. Griger 1. Vanko 8. Dubasak
2002 1:49,98 3:57,67 8:23,19 14:10,78 9:24,68

4. Hanzel 8. Ondrus 6. Vanko 2. Vanko 8. Matanin
2003 1:48,78 4:01,64 8:37,49 14:15,68

4. Hanzel 8. Fedak 7. Fedak 7. Fedak
2004 1:52,28 3:53.,35 8:45,40 14:36,70 9:23,23

5. Lajcék 3. Fedak 7. Fedak 3. Vanko 5. Michal¢ik
2005 1:53,31 3:52,40 8:42,04 15:30,75 9:37,53

5.Pelikan 5. Fedéak 8. Puskar 5. Matanin 8. Michalcik
2006 1:50.55 3:50,26 8:41,31 14:14,47 9:26,43

1. Repcik 3. Lajcak 4. Fedak 1. Vanko 5. Radl
2007 1:48,75 3:59,09 8:32,12 15:13,62 10:16,88

4. Repcik 6.Pelikan 8.Puskar 8.Magyar 5.Michaléik
2008 1:49,95 3:51,46 8:44,81 14:48,98 10:28,56

1. Repcik 6.Pelikan 8.Szabo 6.Puskar 9.Michalcik




Zeny — behy

Eurépsky pohar 2000 — 2008

Rok/discipl. | 800m 1500m 3000m 5000m 3 km prek.
2000 2:09,55 4:32,74 9:57,51 17:35,10
2. Klocova 4. Vitkova 4. Pochybova | 4. Slukova
2001 2:04,91 4:41,03 10:11,09 17:32,91
2.Klocova | 5. Jatiova 5. Pochybova | 3. Sarikova
2002 2:02,84 4:33,17 10:13,77 16:52,87 11:50,55
1. Klocova 8. Mrazikova | 8. Sarikova 7. Janeckova | 8.Lovrantova
D.
2003 2:01,04 4:32,62 9:51,84 17:06,60
2. Klocova 8. Mrazikova | 8. Janeckova | 8. JaneCkova
D. D.
2004 2:10,24 4:46,22 10:02,93 17:37,00 11:27,69
3. Ostrenko 7. JaneCkova | 5. Janeckova | 6. JaneCkova | 4. Stykova
S. D. D.
2005 2:01,65 4:39,37 10:34,73 18:09,13 11:27,04
2. Klocova 8.Ostrenkova | 7. Stykova 8.Novackova | 6. ProtiCova
2006 2:00,73 4:42,33 9:52,67 18:07,48 10:50,44
1. Klocova 6. Mrazikova | 4. BereSova 4 Novackova | 2. Proticova
2007 2:01,62 4:40,14 10:10,95 17:37,69 11:04,63
1. Klocova 8. Mrazikova | 8. BereSova 4 BereSova 2. Solivarska
2008 2:02,49 4:38,63 10:15,65 18:06,27 10:54,07
1. Klocova 3.Solivarska | 8.Zatlukalova | 7.BereSova 3. Solivarska
SVETOVA UNIVERZIADA

Termin: 4.-9.7.2009 Belehrad - Srbsko
Podmienka tucasti: splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.-21.6.2009

Navrh nominacie: 24.6. 2009

Limity na SU

Muzi
800m 1:47,80
1 500m 3:40,50
5 000m 14:00,00
10 000m 28:45,00
3 000m pr. 8:55,00

MAJSTROVSTVA SVETA DO 17 ROKOV

Termin: 8.-12.7.2009 Bressanove - Taliansko

Zeny
2:03,80
4:18,00

16:40,00

35:00,00
10:19,00

Podmienka ucasti: splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 28.6. 2009
Nominacia: 28.6. 2009

Limity na MS do 17 rokov




Dorastenci Dorastenky
SAZ ,A“ SAZ,B“ IAAF IAAF SAZ,A“ SAZ,B“

800m 1:51,00  1:54,50 1:58,0 2:16,00 2:10,00 2:14,00
1 500m 3:54,14  4:00,00  4:03,0 4:35,00 4:28,00 4:32,50
3 000m 8:35,00  8:47,50 8:56,0 9:55,00 9:40,00 2 000m pr.

5:55,00  6:00,00  6:15,0 7:15,00 6:45:00 6:50,00

MAJSTROVSTVA EUROPY DO 23 ROKOV

Termin: 16.-19.7.2009 Kaunas - Litva

Podmienka ucasti: splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 5.7. 2009
Nominacia: 5.7. 2009

Limity na ME do 23 rokov

Muzi Zeny

Entry SAZ entry SAZ
800m 1:49,20  1:48,04 2:08,00 2:05,30
1 500m 3:45,00  3:44,00 4:25,00  4:20,00
5 000m 14:12,50 14:12,50 16:50,00 16:27,00
10 000m 30:15,00  30:00,00 36:30,00 36:00,00
3 000m prek. 8:55,0 8:52,00 10:30,00 10:30,00

MAJSTROVSTVA EUROPY JUNIOROV

Termin: 23.-26.7.2009 Novi Sad - Srbsko
Podmienka tucasti: splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 12.7. 2009
Nominacia: 12.7. 2009

Limity

Juniori Juniorky

Entry SAZ Entry SAZ
800m 1:51,50 1:50,50 2:09,50  2:07,00
1 500m 3:51,00  3:50,00 4:30,00  4:28,00
3 000m 9:50,00  9:50,00
5 000m 14:45,00 14:45,00 17:15,00 17:15,00
10000m  31:35,00 31:35,00
3000mpr. 9:16,00 9:16,00 11:00,00  11:00,00
EYOF

Termin: 20.-26.7.2009 Tampere - Finsko

Podmienka ucasti: splnenie limitu SAZ v ¢ase od 1.1.- do 12.7. 2009
Nominacia: 15.7. 2009

Limity na EYOF



Dorastenci Dorastenky

SAZ ,,A“  SAZ,B“ SAZ B¢  SAZ ,A“
800m 1:54,50  1:58,0 2:16,00  2:14,00
1 500m 4:00,00  4:03,0 4:3500  4:32,50
3 000m 8:47,50  8:56,0 9:55,00  9:40,00
2000mpr.  6:00,00  6:15,0 7:15,00  6:50,00

MAJSTROVSTVA SVETA DOSPELYCH

Termin: 15.8-23.8.2009 Berlin - Nemecko
Podmienka ucasti: splnenie limitu v ¢ase od 1.1.- do 26.7. 2009
Nominacia: 29.7.2009

Limity na MS

Muzi ,,A“ standart ,»B* standart
800m 1:45,40 1:46,60
1 500m 3:36,20 3:39,20
5 000m 13:20,00 13:29,00
10 000m 27:47,00 28:12,00
Maraton 2:18:00 2:15:00 /limit SAZ/
3 000m prek. 8:23,00 8:33,50

Zeny »A* standart ,»B* standart
800m 2:00,00 2:01,30
1 500m 4:06,00 4:09,00
5 000m 15:10,00 15:25,00
10 000m 31:45,00 32:20,00
maraton 2:43:00 2:38:00 /limit SAZ/
3 000m prek. 9:40,00 9:48,00

VolPna karta: Charfreitag, Hrasnova, Klocova, Val'ukevic¢

MAJSTROVSTVA SVETA V KROSE

Termin: 28.3.2009 Aman - Jordansko

Podmienka ucasti: Startuju pretekari po preukazani vykonnosti v krosoch
svetovej sérii a vykonnosti v hale / muzi 3 000m 7:55,00,

zeny 3 000m 9:25,00 /

Navrh nominacie: 10.3. 2009

MAJSTROVSTVA EUROPY BEHU DO VRCHU

Termin: 5.7.2009

Podmienka ucasti: nominacné preteky
1.-2. muzi z kvalifika¢nych pretekov
1.-2. Zeny z kvalifikacnych pretekov
Nominacia kon¢i: 21.6.2009



MAJSTROVSTVA SVETA V POLMARATONE

Termin: 11.10.2009 Birmingham - Velka Britania
Podmienka ucasti:

Muzi - polmaratéon 1:02:30

Zeny - polmaratén 1:12:30

MAJSTROVSTVA EUROPY V KROSE

Termin: 13.12.2009 Dublin - {rsko

Podmienka ucasti: TK predlozi ndvrh na obsadenie v jednotlivych
kategoriach, podla vykonov na drahe.

Nominacia: 22.11.2009

MuZi Zeny Juniori  Juniorky

3km 9:40
Skm 14:10 16:20  14:35
10km 29:30 34:00  31:00

3kmprek.  9:00

VSEOBECNE ZASADY NOMINACIE PRETEKAROV NA SUTAZE
IAAF A EAA

..kompletné informacie najdete na naSej zvdzovej stranke v kapitole
»reprezentacia ,,

Na zaver ...VaSe pripomienky z terénu ...

Co nam chyba ...okrem financii na Sportové arealy, na pripravu , na sitaze , okrem talentov
trénerov aj lepSieho pocasia a dolezitého zdravia ?

...moZno aj lepSia propagacia vyhodnotenia atlétov roka 2008 na web strankach SAZ...
...viacej VaSich napadov , pripomienok a informacii o VaSej Cinnosti , ktoré nam
napiSete...

A ¢o Vam Zelame ... vela zdravia a pevnych nervov do novej sezony , vela splnenych
limitov aj snov...
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... a vePa DOBRYCH $tartov v letnej sezéne 2009 ...

V Martine 18. 03. 2009 Mgr. Pavel Slouka
reprezentaény tréner behov



