
      
            S P R A V O D A J   S E K C I E    Š P R I N T O V   A      P R E K Á Ž O K 
 
 
                                                                   Č. 1 / 2009 
 
 
 
                                                                   V Y H O D N O T E N I E 
 
                                   M SR  V HALE  -  muži , ženy   21. – 22. 2.  09  v hale  ELÁN 
 
                                                         Š P R I N T Y   a   P R E K Á Ž K Y 
 
 
60 m  -  MUŽI  /31 štartujúcich / 
 
J. Švondrk  / tr. Hrbáček – Kaul / obhájil postavenie najrýchlejšieho šprintéra z vlaňajšej 
letnej sezóny aj v hale./6,88 /  v NVR, pred viacbojárom S. Dizdarevičom / tr. Kupka /,ktorý 
bežal prvý raz pod 7 sekúnd / OR 6,98 /. Prvú medailu medzi mužmi získal M. Šajbidor /tr. 
Čordáš /. V poli porazených skončili vlaňajší víťaz  P.Krčmarek  /7.m. / i bronzový R. 
Turčáni /4.m./ Úroveň disciplíny stagnuje a ani v druhom slede mladých sa neukazuje 
výrazný talent s s perspektívou vysokej výkonnosti. 
 
60 m  -  ŽENY  / 28 / 
 
Diaľkarka J. Velďáková /tr. Dubovský / zúročila kvalitnú prípravu víťazstvom na  najkratšej 
trati zlepšením sa  na solídnych 7,50  čo je 4. čas histórie.Vo vyrovnanom súboji o striebro 
podľahla vľaňajšia majsterka E.Bršelová /tr Surgač./  B.Šimkovej /tr.Filip / - obe 7,70  Z 
junioriek bola najrýchlejšia L.Kršákková zlepšením sa na 7,75. Do finále sa prebojovala aj 
st.žiačka M.Farkasová.O výkonnostnej úrovni disciplíny platí to isté ako v prípade kategórie 
mužov. 
 
60 m  PREK.  -  MUŽI  / 6 / 
 
M.Janeček /tr. Nosian / sa opäť pokúšal o splnenie limitu ME – tentoraz zaostal o 9 
stotín,napriek tomu,že mal vyrovnaného súpera vo viacborárovi  S.Dizdarevičovi.OR zabehol 
tretí V.Papšo / tr. M.Sulety /Iba 6 pretekárov  na štarte / z toho traja viacbojári /  - to je viac 
ako málo ! Neštartoval vlaňajší víťaz Adr. Novosád. 
 
60 m PREK.  ŽENY   /11 / 
 
Limitárka  ME M. Bobková /tr. Laczo / zvíťazila s absolútnou prevahou jednej sekundy 
a nemá u nás ani približne vyrovnanú súperku. Účasť 11 prekážkarok je potešujúca, ale okrem   
 2-3    sa všetky potýkajú so základnými technickými problémami alebo nedostatočnou 
rýchlosťou 
 
200 M  -  MUŽI /  22 / 
 



R. Turčáni / tr. Horská /  obhájil  vlaňajší titul  ale v podstatne slabšom čase / 21,63 – 21,90/ 
rovnako druhý M.Mentel /tr. Nosian /,časy všetkých finalistov boli horšie ako vlani. Víťaz 
šesťdesiatky Švondrk skončil štvrtý. 
 
 
 
 
200 M  -  ŽENY / 19 / 
 
Ako u mužov,aj v ženskej kategórii vlaňajšia víťazka Putalová /tr. Lopuchovský / obhájila 
titul.Očakávaný súboj s B. Šimkovou sa neuskutočnil pre diskvalifikáciu malackej šprintérky. 
Zlepšenú formu potvrdila L.Kršáková druhým miestom. 
 
400 M  -  MUŽI  / 23   / 
 
Pri neúčasti J Repčíka  / zranenie / zvíťazil P.Žňava / tr. Illéš / ,keď po chorobe v prvej 
vážnejšej skúške  / v rozbehu   49,59 / zabehol čas 48,56 a zaostal za limitom ME vyše 
sekundu.Keď časy všetkých vlaňajších finalistov boli pod 50 sekúnd, t.r.iba dva. 
 
400 M  -  ŽENY    / 16 / 
 
Aj štvrťka žien nepozná t.r. novú víťazku  -  A.Štuková obhálila prvenstvo v takmer zhodným 
časom / 55,69, t.r. 55,63 /. Okrem nej však všetky zvyšné časy  boli nad 59 sek . ! Úroveň 
tejto disciplíny oproti minulým rokom výrazne poklesla. 
 
ŠTAFETY  4 X 400  M  /5 + 4 / 
 
Absencia najlepších jednotlivcov v štafetách  /Žňava,Repčík,Schir,Štuková,Šimková / 
ovplyvnila počty zúčastnených štafiet i výkony. Kvarteto SOGNR      
/Sýkora,Krčmár,Danáš,Páleník / zabehlo slov. halový rekord juniorov. 
 
 
 
POROVNANIE  VÝKONOV MAJSTROV ZA ROKY  2005  - 2009  / M  -  Ž / 
 
                        05                    06                    07                    08                      09 
 
60 m          6,94 /7,72         6,86/7,60         6,85/7,76          6,92/7,63         6,88/7,50  
200m        21,95/25/16     22,27/26,61     22,06/25/19      21,63/25,31     21,90/25,11 
400m        48,59/55,41     48,76/55,87     48,95/56,05      48,04/55,69     48,56/55,63 
60 prek.    8,15/8,28         8.07/8,95         8,04/8,93          8,02/8,08            7,87/8,22 
 
 
 
Spracoval Ed. Čordáš, repr. tréner šprintov a prek. 
    
 
 
 
 



 
 


