Vvhodnotenie MSR muzZov v chddzi na 50 km a Zien v chddzi na 20 km, 28.03. 2009, Dudince

Pét’ splnenych limitov na majstrovstva sveta ! Taka je bilancia GspeSného vystipenia nasich
reprezentantov na 28. ro¢niku Dudinskej pat'desiatky.

Na tradi¢ne dobre zorganizovanom chodeckom mitingu EAA sa konali, podobne ako po
minulé roky, majstrovstva Slovenska muZov v chddzi na 50 km a Zien na 20 km. V prijemnom
pocasi pre absolvovanie vytrvalostnych pretekov sa na Start MSR muZzov na 50 km postavilo sedem
pretekarov a len dvaja dosli az do ciela. V Zenskej kategorii na 20 km stali na Starte Styri Slovenky,
v cieli skon¢ili tri.

V muzskej kategorii zvitazil Matej Toth / 3:41:32 slovensky rekord,limit A IAAF na MS,
tréner J. Benéik, VSC Dukla BB / ktory dosiel do ciel'a druhy v celkovom poradi za majstrom
Eur6py Yohannom Dinizom z Franctuzka. Svoju prvu patdesiatku ktort absolvoval ozdobil novym
Slovenskym rekordom. Ten stari vydrzal 22 rokov ! Matej tymto mimoriadne kvalitnym vykonom
potvrdil tvrdenia naSich odbornikov, ze je predurCeny perspektivnejSie vykonnostne rast na tejto
trati ako na 20 km. Vykon svetovej kvality sa pritom rodil prevdzne v pohodlnom tempe. Pretekar
Siel od samého zaciatku s prehladom, rezervami, takticky vel'mi dobre. To isté plati aj o jeho
technike. Po 40. kilometri ho sice zastihla mensia kriza, ale tento stav zvladol s rozvahou, vel'mi
dobre na danu situaciu zareagoval, spravne si uSetril dostatok sil tak, aby stratil ¢o najmenej s
kvality vykonu. Matejov vykon bol jednoznac¢ne najlep$i spomedzi naSich reprezentantov.
Predpoveda, ze ak bude pretekar pokraovat’ tak ako pocas pripravy na tieto preteky, mdézeme sa od
Mateja dockat’ na vrcholnych svetovych podujatiach umiestneni aj v prvej Sestke sveta !!! S jeho
vykonom som vel’mi spokojny.

Na druhom miesta sa umiestnil Milo§ Batovsky / 3:55:35, limit A IAAF na MS, tréner J.
Benéik, VSC Dukla BB /. Batovsky splnil hlavny ciel’ splnit’ limit na MS. Podal dobry vykon, aviak
v zavere pretekov bolo citit’, Ze MiloSovi stale chyba lepSia, kvalitnejSia priprava v dlhodobejSom
obdobi. Priprava na tieto preteky mala viacero vypadkov pre zdravotné problémy ¢o zapri€inilo, Ze
nebola idedlna. V zavere pretekar pomerne vel’a stracal, nedokdzal udrZat’ potrebné tempo, ktorym
by atakoval osobny rekord. Pretekarov potencidl je urcite vacsi, ale potrebuje odrobit’ dlhodobejsiu
kvalitna pripravu / 2-3 mesiace/ bez zdravotnych vypadkov. S jeho vykonom som spokojny.

Pretekov sa zucastnili aj reprezentanti Ku¢min a Majdan, ktori st po zraneniach v plne;j
priprave na d’alSiu Cast’ sezony. Obaja absolvovali vytrvalostny tréning ktory potvrdil, Ze ich stav
pripravenosti sa zlepsuje.

Medzi Zenami v ramci MSR opét’ zvitazila Zuzana Malikova / 1:37:40, limit B IAAF na
MS, tréner J. Malik, LOKSU /, v celkovom poradi Stvrta. Zuzka sice s velkou prevahou ziskala
titul, ale jej vykonnost’ zatial’ eSte nie je optimalna. Pretekarka zatial’ vykonom zaostala za svoju
optimalnou formou. Jej priprava sa nachadza eSte len na zaciatku rozvoja Specidlneho tempa. Jej Cas
by mal este len prist’ na neskorsich Startoch sezény a z tohto pohl'adu som s jej vykonom spokojny.
Sla technicky dobre, v prvom $tarte sezény splnila B limit na MS.

Na druhom mieste skonéila Maria Galikova / 1:41:15, tréner R. Benéik, VSC Dukla BB /,
tretia Maria Czakova / 1:46:07, tréneri Pupi$, SpiSiak, SOGNR /. Obe pretekarky nedavno splnili
limity na vrcholné podujatia sezony v Lugane 8.03. a preteky v Dudinciach §li z plnej pripravy na
d’alSie podujatia sezony - medzistatne stretnutie chodcov v Podébradoch resp. na EP v chddzi. S ich

vykonmi som spokojny.

V ramci chodeckého mitingu v Dudinciach sa konali aj stitaZze mladeze na ktorych sa nasim
mladeZnickym reprezentantom podarilo splnit’ limity na MSJ do 17 rokov. Katarina Strmenova /



VSC Dukla BB, tréner R.Bencik / splnila limit A SAZ /24:30 / v ch6dzi na 5 km vykonom 24:12.
Marcel Faber / VSC Dukla BB, tréner R. Bencik / splnil entry limit IAAF / 48:40 / v chddzi na 10
km vykonom 47:50. Katka svoju sut'az vyhrala, Marcel skon¢il Stvrty.

Vyborny vykon podal v kategorii ziakov Patrik Spevak / 14:27, AK Bacuch, tréneri J.
Bencik, R. Bencik / ktory v premiérovom Starte na 3km thned’ splnil limit na zaradenie do CTM /
15:30 /1 ZPM / 15:00 /. Naznacil, ze na Horehroni vyrasta vel'mi perspektivny pretekar.

Medzinarodné preteky v Dudinciach sa vydarili. Vyborné pocasie vyuzili mnohi pretekari na
dosiahnutie svojich osobnych maxim ¢im prispeli k pozitivnemu hodnoteniu podujatia. Zo
Slovenskych pretekarov svoje kategorie vyhrali okrem Strmetiovej este Piliarova / 14:45, VSC
Dukla BB, tréner R. Bencik / v kategorii ZiaCok na 3km a Daro / 14:26, ZTSDU, tréner Pavelka / v
chddzi na 3km ziakov.

Vyhodnotil Roman Benc¢ik — reprezentacny tréner chodze.



