Vyhodnotenie halovych Majstrovstiev Slovenska dorastu 7.-8.2.2009.

gprinty: Pous$ Richard /AK Slavia PU Presov/ 60m 7,18s R a 7,20s F; 200m:23,39s 2.m.
Minuloro¢ny ziak, ktory bol v minulom roku dlhodobo chory a zraneny sa ukazal ako jediny
vyraznej$i Sprintérsky typ medzi chlapcami. Vykony ostatnych medailistov st priemerné
a viac som o&akaval aj od Richarda Trneného/ASK Slavia Trnava/ 7,29s, ktory je Ziackym
rekordérom na tejto trati a uz druhy rok sa ku svojej ziackej vykonnosti nepriblizil. Vitazom
behu na 200m je vSestranny Kacani Jakub/MAC Redox Lucenec/ 23,35s; 3.m. 60m:7,48s,
ktory je skor dialkarom ako Sprintérom. V behu na 400m zvit'azil v priemernom vykone
Durec Peter/UMB Banska Bystrica/52,17s pred Martinom Kochom/AC Malacky/52,32s-
minulorony najvyraznejS$i Ziacky Sprintérsky talent v disciplinach od 60m do 300m
a Denisom Danaéom/SG Stavbér Nitra/ 52,74s ktorého vykon z uvedenej trojice medailistov
hodnotim najvyssie, lebo je to osemstovkar.

Vykony prekazkarov boli podpriemerné. Jedinym pretekarom pod 9s bol Bojda Mat(s/SG
Stavbar Nitra/8,61s.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 7,22s-23,31s-50,98s-8,70s.

Jedinou S$printérkou, ktora pokorila hranicu 8s bola Weigertova Monika/Slavia SS
Tren¢in/7,96s. Vo vyrovnanom findle zaujali ziacky z Malaciek Banovicova Monika r.95
8,03s5-2.m.;200m-26,23s-3.m.;a Chvilova Eliska r.94- §,08s-5.m.; 200m-26,01s:1.m..
Sklamanim bol pre mina vykon FarkaSovej Mariany/AK Nové Zamky/ 8,07s, ktord je zrejme
najtalentovanejSia zo vSetkych finalistiek a jej vykonnost sa v minulom roku pohybovala
vyrazne pod 8s a Moniky MiSikovej/Slavia SS Tren¢in/8,08s -4.m. a 200m-26,14s, ktora
v minulosti uz ziskala titul na Sprintérskej trati vykonom pod 8s, ale jej vykonnost’ stagnuje.
Zo Styristovkarok sa pod hranicu 60s dostala iba vitazna Koval¢ikova Martina/AK Elan pri
ZSSOS Kezmarok/59,11s ¢o je ¢as priemerny.

V prekazkovom $printe ziskala druhy titul Weigertova/Slavia SS Tren¢in/9,11s pred Zia¢kou
Mokragovou Luciou/Spartak Dubnica nad Vahom/9,25s a Patriciou Stefunkovou/Vital
Bratislava/9,39s.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008:7,87s-25,81s-59,51s-9,22s.

Ak by som sa na majstrovstva pozeral zpohladu kandiddtov na splnenie limitu na
majstrovstva sveta do 17 rokov, tak po odpocitani ZiaCok, ktoré sa zucastnit nemozu, su
vyhliadky vel'mi zl€. A to st Sprintérske limity IAAF jedny z najslabSich. Ti, ktori ich splnia,
su uz teraz v kategorii ucastnikov turistov.

Behy: Vykony pretekdrov na strednych tratiach boli slabé az vel'mi slabé. V behu na 800m
ziskal titul Vajdik Marek/Orava Dolny Kubin/ 2:02,27 min. Dalsi pretekari cez 2:05 min.
1500m vyrovnany suboj Karola Hierwega/Vital Bratislava/4:17,95 min. a Jakuba Sika /Nové
Zamky/4:18,91 min. V behu na 3000m zvitazil Mati§ Vajdik/Orava Dolny Kubin/9:52,52
min. pred Balintom Magyarom/Nové Zamky/9:53,01min.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 2:10,44 — 4:28,58 — 9:17,02min.

Vykony v kategorii dievcat boli eSte otriedu slabSie ako u chlapcov.800m: Barbora
Dosko¢ilova/AFK Nové Mesto n/Vahom/ 2:21,55 min. 1500m: Bradacova Dominika/SG
Stavbar Nitra/5:15,08 min. 3000m: Kuriackova Ivana/Nové Zamky/11:31,52min.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 2:27,47 — 5:26,23 — 11:17,84 min.

Smerom k MS 17 u diev€at vyhl'ad na splnenie ¢o ilen limitu IAAF Ziadna perspektiva
u chlapcov 2-3 pretekari.

Skoky: Pri Kacaniho /MAC Redox Lucenec/zlyhani v dialke/ bez vykonu/ a vitazstve
v trojskoku v slabom vykone a zlou technikou 13,66m, dialka a trojskok podpriemerna
vykonnost’, s ktorou je umenie ziskat’ medailu aj na Ziackych majstrovstvach!

V skoku do vysky dva slu$né¢ vykony s perspektivou splnenia limitu na MS 17 v podani
Bodnara Miroslava/Mac Redox Lucenec/ a Ladislava Basa/Sparta Povazskd Bystrica/ :obaja



195cm. V skoku o zrdi jediny pretekar, ktory prekonal vySku 410cm bol Marek Minarik
/UMB Banské Bystrica/.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 661cm-13,37m — 400cm — 192cm.

V dievéenskych skokoch je u dorasteniek najlep$ia Dunajskd Tafia/Mostarei MSK
Brezno/167cm stacilo na vitazstvo. Ma uz splneny limit na MS 17. Perspektivu ma aj Ziacka
Claudia Hladikova/ AC Malacky/vitazka skoku do dialky vykonom 549cm. Vitazkou
trojskoku sa stala Deglovi¢ova Darina/SG Stavbar Nitra/11,53m.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: 544cm — 10,94m — 360 cm -176cm.

Najvi¢sim Zeliezkom k MS 17 v skokanskych disciplinach je Klara Abelova/Brezno/, ktora
vSak halovll sezonu pre zranenie vynechala.

Vrhy:Denis Engli§ / Vital Bratislava/16,32m pred Viliamom Bellom/Vital Bratislava/15,35m
a Martinom Guzlejom/Slavia SS Tren¢in/15,07m. Priemerné vykony aj napriek osobnym
rekordom. Sklamanim je pre mna vykonnost' EngliSa, od ktorého som po jeho Ziackych
vykonoch oc¢akéval v tomto roku utok na hranicu 18m.

V dievéenskej guli zvitazila Simona Kleinova/Vital Bratislava/13,50m pred Veronikou
Katiuchovou/SSK  J.A.Komenského Bardejov/13,15m a Luciou Mészarosovou/Nové
Zamky/12,47m.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: Kolenova Michaela/VITAL/ 14,06 m, Ole;j
Matas/SLATN/17,66 m .

Chédza: Faber Marcel/VSC Dukla Banska Bystrica/ dosiahol najhodnotnej$i chlapéensky
chodecky vykon 13:16,19 min. Druhy v poradi Martin Tistan//UMB Banska
Bystrica/14:19,22 min. a treti Peter Tichy/Slovtrial Kysucké Nové Mesto/14:24,17min.
Strmefiova Katarina/VSC Dukla Banska Bystrica/ zvitazila v slunom &ase 14:12,05 min.
a porazila aj, okrem vitaza, kompletni zostavu chodcov dorastencov!Aj druha v poradi
Piliarova Nikola /r.94/z toho istého oddielu dosiahla na svoj vek vel'mi pekny vykon 14:45,84
min. Tretie miesto obsadila Sofia Tydorova/Olympia SG Kogice/15:23,04 min.

Porovnanie s vykonmi medailistov 2008: Privalincovd/SGSNR/ 14:59,16 min. a Remjar
David/SGSNR/ 14:01,89 min.

Zhodnotenie: Z 26 porovnavanych disciplin dosiahli tohoro¢ni medailisti lepSie vykony v 14
disciplinach. Priemerna vykonnost. Chybaji vyrazné talenty, ktoré by prevySovali stiperov.

Vynimkou je zopar pretekarov v ziackych kategériach.

Sulety Milan



